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Pán Ti dá porozumieť všetkému. (2 Tim 2,7)
Zvlášť v dnešnej dobe je veľmi potrebné chrániť také hodnoty, ako sú ľudský život, plodnosť, vernosť, manželstvo a rodina. Budúcnosť nás všetkých, celého sveta, závisí od rodiny.

Teda budúcnosť bude závisieť aj od Teba, od toho, ako budeš žiť Ty. Či budeš chápať a chrániť tieto hodnoty, alebo ich budeš ničiť.

Či a ako ich dokážeš chrániť, bude záležať na tom, z akých korienkov si vzišiel a ako hlboko ich zapustíš, ale najmä čo odovzdáš tým, ktorí prídu po Tebe. Ak budeš otvorený pre pravdu, budeš podľa nej žiť a šíriť ju, Duch Svätý Ti dá krídla a môžeš „zaletieť až do neba“, stať sa svätým. Tento cieľ dosiahneš vtedy, keď uskutočníš a naplníš vo svojom živote z Božieho príkazu lásky aj: Miluj blížneho ako seba samého! 

A tak môžeš mať krídla aj v láske. Nebudeš zraneným vtáčaťom a ani nebudeš spôsobovať bolesť druhým. Láska je však vždy spojená s obetou. Obeta bez lásky je bolestivá, s láskou však bude radostná. Preto je dôležité naučiť sa, vedieť milovať s radosťou. 

Anne, Jánovi a Pavlovi

Za to, že som im mohla odhaliť aj tajomstvá o odovzdávaní života a dávať odpovede na ich otázky. To isté ponúkam teraz aj Tebe, s nádejou, že Ti to môže pomôcť. 

S nimi mi to trvalo niekoľko rokov, od začiatku ich dospievania až dodnes, keď sú na prahu dospelosti. A nebola som na to sama. Aj ich otec všetko dosvedčoval svojím postojom a životom.

Preto sa neponáhľaj s čítaním. Ak niečomu nebudeš rozumieť, vráť sa k textu, alebo si nájdi človeka, ku ktorému máš dôveru a ktorý Ti bude chcieť pomôcť objasniť pravdu. 

Pán Ti dá skutočne porozumieť všetkému, keď si otvoríš srdce na počúvanie.

ÚVOD

Som detská lekárka. Hoci som najčastejšie liečila choré deti, starala som sa na pôrodnici aj o zdravé novorodeniatka. Mnohé z nich sú už dnes otcovia a matky. Pomáhala som im nielen v detstve v chorobách, ale aj v dospievaní a dnes im pomáham v zodpovednom rodičovstve.

Som manželka a mama. Môj muž Peter je lekár – chirurg a vďaka revolúcii aj politik. Veľmi mi pomáha a spolupracuje so mnou v činnosti, ktorej sa venujem. Preto Ti môžem spolu s ním svedčiť o nádhernom manželskom vzťahu – najúžasnejšom spoločenstve medzi mužom a ženou. Naše tri dobré a jedinečné deti mi pomohli naučiť sa, ako Ti mám zveriť tajomstvo o odovzdávaní života. 

Som aj dcéra. Mala som otca, ktorý je už určite v nebi aj s mojou vlastnou mamou. Mala som aj nevlastnú matku, tá však nikdy nebola „macochou“. A mám šesť súrodencov. Nebyť tej veľkej rodiny, možno by som nemala takú veľkú silu pomáhať ľuďom. 

Som učiteľka. Aby som Ťa mohla niečo naučiť, musela som byť sama žiačkou. Musela som veľa študovať, čítať veľa prác, dokumentov a kníh, z ktorých použijem veľa myšlienok. A mala som dobrých a múdrych učiteľov. Z nich najväčšiu úlohu v mojom živote zohrali manželia lekári John a Lyn Billingsovci z Austrálie a ženská lekárka Hanna Klausová z Washingtonu. Najmä vďaka nim Ťa môžem naučiť poznať vzácny dar plodnosti a pochopiť veľkosť počatia dieťaťa.

Na začiatku Ťa oboznámim s príbehom manželov Billingsovcov. Výsledky ich práce Ťa môžu sprevádzať po celý život, pretože väčšina ľudí sa ožení alebo vydá. Ale aj ak zostaneš slobodným a budeš žiť sám, alebo pôjdeš za duchovným povolaním, ich zistenia sú dôležité pre každého, lebo pomáhajú pochopiť ľudskú sexualitu.

John ho v Jubilejnom roku 2000 v Ríme vyrozprával ako ich
PRÍBEH BOŽEJ PROZRETEĽNOSTI
Romano Guardin, kresťanský spisovateľ, o nej píše: „Objíma všetko jestvujúce a zároveň sa zaujíma o každú osobu jednotlivo. Preto všetko, čo sa stane vo svete, je riadené láskou, múdrosťou a silou Otca v prospech všetkých“. Božia Prozreteľnosť pracuje cez rozhodnutia jednotlivcov v rôznych situáciách, v ktorých sa nachádzajú.

Sv. Pavol pripomína: „Pre tých, ktorí milujú Boha, všetky veci pracujú pre dobro“. Človek svojím činom môže zapríčiniť dobro a postaviť sa proti zlu, a môže sa pýtať, či je to Božia žiadosť, alebo len jeho ľudský zámer. 

Je preto veľmi dôležité skúmať motiváciu vlastných rozhodnutí, ktoré chceme urobiť, a žiadať aj milosť vidieť, čo je Božia vôľa a nerobiť len ľudské rozhodnutie.

Guardini ešte hovorí: „Nekonečná milosť je vidieť, čo ešte nie je“, teda pochopiť, že výsledok, o ktorom sa nám zdá, že je naším pričinením, bola milosť, ktorá nás viedla cez vlastnú slepotu. 

Je dobré pri pohľade do budúcnosti, ohliadnuť sa za minulosťou. Naša zvláštna história sa začala na štúdiách medicíny v Melbourne. Ja som bol v treťom a Evelyn v druhom ročníku, keď sme sa stretli na praktických cvičeniach na oddelení patologickej anatómie. Jedného dňa som sa pozrel ponad rad ľudských mŕtvol a uvidel som pracovať krásne dievča. Okamžite som sa do nej zaľúbil, z mojej strany to bola „láska na prvý pohľad“. Rýchlo sme sa stali dobrými priateľmi a toto priateľstvo sa prehlbovalo, až sme sa roku 1943 po ukončení štúdií vzali. Lyn začala pracovať ako detská lekárka a ja som sa stal neurológom. Vtedy ma vôbec nenapadlo, že medicína bude pre nás oboch taká dôležitá.

Vždy sme túžili po veľkej rodine a postupne sa to aj napĺňalo. Lyn sa plne venovala našim deťom a pracovala len pol dňa v týždni, aby neprišla o diplom, a až keď všetky začali chodiť do školy, pracovala na polovičný úväzok a začala študovať aj histológiu a embryológiu. 

Písal sa rok 1953, keď som dosť neochotne trávil jeden večer v týždni ako lekársky poradca kňaza Catarinicha s tým, že budem pomáhať nejaké tri mesiace, dokiaľ si nezabezpečia stáleho doktora. Z tých troch mesiacov je doteraz 47 rokov. 

Radil som manželským párom, ktoré potrebovali oddialiť počatie ďalšieho dieťatka. Mnohé zo žien napriek správnemu poučeniu o rytmickej metóde otehotneli, preto im bola často lekármi ponúkaná antikoncepcia alebo sterilizácia, ale pretože boli katolíci, vedeli, že je to nesprávne. Zbadal som však, že niektorí z tých, čo začali používať umelú antikoncepciu, boli časom jeden alebo aj obaja neverní, a nastali ešte väčšie rodinné problémy, ako sa ukázali pri prvom pohovore. 

Toto bol počiatok zistenia, že je veľmi významný rozdiel v prežívaní manželstva medzi pármi používajúcimi prirodzenú reguláciu počatia a pármi, ktoré zavrhli dar plodnosti a používajú umelú antikoncepciu. Vlastne mnoho rokov predtým, než pápež Pavol VI. vydal encykliku Humanae Vitae, som bol presvedčený, že katolícka Cirkev antikoncepciu nikdy neschváli. 

Tak som začal hľadať lepšiu metódu reguláciu počatia a intenzívne som študoval lekársku literatúru a zameral som sa na hlien krčka maternice. Spolu s Lyn sme ju nazvali ovulačná.

Veľkou oporou mi bol v nasledujúcich rokoch práve kňaz Maurice Catarinich. Pochádzal z lekárskej rodiny a bol otvorený vedeckým poznatkom. Mnohí ma vtedy často povzbudzovali, aby som pokračoval v tejto práci a dôveroval Bohu, ktorý nenecháva dúfajúcich bez pomoci. 

V roku 1962 som začal spolupracovať s chemikom Jamesom Brownom z Edinburgu, ktorý vyvinul metódu na meranie estrogénov v krvi a v moči. V tom čase sa začala užívať hormonálna antikoncepcia a on dokázal, že sa ňou v mechanizme ovulácie potláča vylučovanie vlastných hormónov aj hlienu krčka maternice. Bol tým vážne znepokojený, lebo to považoval za hrubý zásah do dôležitého biologického procesu, ktorý môže spôsobiť vážne ublíženie. Po jeho príchode do Melbourne som ho navštívil a ukázal som mu výsledky našej práce o pozorovaní hlienu s plodnými znakmi. Pamätám sa, že ho to milo prekvapilo. Jeho výskum veľmi pomohol pri rozvoji a potvrdení ovulačnej metódy. Ocenenie jeho práce bolo menovanie za univerzitného profesora a doktora vied.

Veľkým darom bol pre nás Kevin Hume, ktorý zriadil združenie pre podporu našej metódy.

Ešte pred publikáciou našej knihy roku 1964 začala Lyn vyškoľovať ženy, aby mohli vyučovať túto metódu, lebo bolo zrejmé, že pre mužov je učenie o vzhľade hlienu ťažšie. 

Rozhodnutie, že antikoncepčná tabletka je morálne neprijateľná, potvrdil pápež Pavol VI. v encyklike Humanae Vitae. V to júlové ráno 1968, keď vyšla o nej správa, prišiel k nám domov profesor Brown a bol veľmi potešený, že je iba jedna Pravda a čo on spoznal podľa vedeckých zásad ako zlo, to Svätý Otec označil za nemravnosť. 

Koncom toho roku sme boli prvý raz za hranicami Austrálie prednášať ovulačnú metódu; bolo to na pozvanie katolíckeho lekárskeho spolku na Novom Zélande. Kedže aj tam encyklika Humanae Vitae vyprovokovala značne negatívnu reakciu, tamojší praktickí lekári sa obávali, že stratia pacientov a pacientky, ak nebudú pokračovať v predpisovaní antikoncepcie. Netrvalo dlho a zistili pravý opak, ich prax prosperovala oveľa lepšie. 

Roku 1969 sme prednášali v Hong Kongu, Singapúre i v Malajzii a nasledujúci rok sme pracovali už vo viacerých krajinách Ameriky. 

Začiatkom sedemdesiatych rokov sme sa dozvedeli o veľkom švédskom vedcovi profesorovi Erikovi Odebladovi, ktorý začal pracovať ako ženský lekár, ale odmietol robiť potraty, a preto sa rozhodol študovať fyziológiu a skombinovať všetky svoje vedomosti vo výskume hlienu krčka maternice počas menštruačného cyklu. Objavil jeho dva typy: „S“ – tvoriaci sa pod vplyvom estrogénu a „G“ – pod vplyvom progesterónu. Aj on potvrdil úplnú zhodu medzi jeho a našou prácou a usúdil, že poznatky o ovulačnej metódy sú správne. 

Roku 1976 sme Lyn a ja boli pozvaní Svetovou zdravotníckou organizáciou na zasadanie expertov do Ženevy. Domov sme sa vracali cez Rím a tam nás po príchode informovali, že Pavol VI. sa chce s nami nasledujúci deň stretnúť. Svätý Otec nám na súkromnej audiencii povedal, že sa oboznámil s našou prácou, za ktorú nám poďakoval „aj v mene nášho Pána Ježiša Krista“. Daroval nám výtlačky encyklík Humanae Vitae a Populorum Progressio, aj každému z nás ruženec. Jeden sme neskôr darovali gynekológovi Thomasovi Hilgersovi (na začiatku sedemdesiatych rokov sme ho naučili našu ovulačnú metódu) ako ocenenie za jeho odvahu založiť Inštitút Pavla VI. pre štúdium ľudskej reprodukcie v Omahe v USA. 

Pavol VI. nás pobádal v pokračovaní našej práce do konca našich životov. Pochválili sme sa, že máme výbornú medzinárodnú rodinu, ktorá nám pomáha a že veríme, že všetci jej členovia by isto chceli, aby sme mu poďakovali za jeho encykliku Humanae Vitae, ktorá sa nám všetkým stala inšpiráciou. Zveril sa nám, že pri jej písaní veľa rozmýšľal, radil sa s múdrymi mužmi i  modlil sa, a teraz je plný pokoja. Bolo krásne počuť tieto jeho slová, pretože veľa trpel po jej vydaní, ale vedel, že mal pravdu. 

Porozprávali sme mu aj o pomoci kňaza Mauricea Catarinicha. Vypytoval sa na neho a boli sme si vedomí toho, že nikto nemôže vedieť lepšie ako pápež, koľko dobra môže vykonať dobrý kňaz. Dal nám preňho medailu s osobným poďakovaním. 

Roku 1980 sme sa ako katolícki laici zúčastnili Synody biskupov v Ríme, ktorá sa zaoberala úlohou modernej kresťanskej rodiny. Celý mesiac sme s viac ako 200 kardinálmi, arcibiskupmi a biskupmi z celého sveta na plenárnych zasadnutiach i v pracovných skupinách prednášali výsledky našej vlastnej práce. Zúčastnili sme sa aj omše slávenej Jánom Pavlom II. a po nej sme s ním raňajkovali. Stretli sme sa s ním ešte veľa ráz na rôznych konferenciách, na zasadaniach Pápežskej rady pre rodinu, Pápežskej akadémie vied, Pápežskej akadémie pre život, a tiež na kongresoch o prirodzenom plánovanie rodičovstva v Ríme organizovanými Annou Cappellou a jej spolupracovníkmi na Univerzite Najsvätejšieho Srdca. Svätý Otec nás vždy s láskou privítal, poďakoval nám za našu prácu a povzbudzoval nás v jej pokračovaní, ako len dlho budeme vládať. 

S Matkou Teréziou z Kalkaty sme sa prvý raz stretli ešte roku 1970, keď prišla do Melbourne na Eucharistický kongres a potom roku 1978 pri príležitosti 10. výročia encykliky Humanae vitae na medzinárodnej konferencii na našej univerzite, kde bola jednou z hlavných prednášajúcich. Pozvala nás, aby sme prišli do Indie vyškoliť jej rehoľné sestry v ovulačnej metóde. Pracovali sme s nimi medzi najchudobnejšími z chudobných, aby sme im mohli pomôcť pri plánovaní veľkosti rodiny.

Sme vďační za podporu mnohých biskupov a kňazov z celého sveta a pomoc už tisícok inštruktorov našej metódy. Mohli sme tak množstvu ľudí ponúknuť metódu, ktorá je celkom prirodzená, dáva človeku slobodu i možnosť k vyjadreniu seba samého v manželstve a takýmto spôsobom pomáha napĺňať plán Všemohúceho a dosiahnuť šťastie.

Časté povzbudenia sme dostali počas našich učiteľských aktivít, spomeniem len niektoré, napríklad manželom zo Severnej Ameriky táto metóda zachránila spolužitie a k mužovmu svedectvu žena dodala: „Preňho to nie je ľahké vysloviť, ale je pravdou, že cez našu lásku sa vrátil k Bohu.“ 

Pamätám si aj na istú Afričanku, ktorá povedala: „Táto metóda je láska.“ – a potom jednoducho odišla. Táto žena vnímala pravdu, že prirodzená metóda pomáha zosobášeným ľuďom žiť, ako určil Boh – teda formuje rodinu ako „kráľovstvo sŕdc“, čo je Kristovo „kráľovstvo lásky“. To je pochodeň nesúca odkaz viery, pravdy, lásky a vzájomnej komunikácie. Privilégiá, o ktoré sa smieme ja aj Lyn deliť už tak dlho.

Na jednom z pacifických ostrovov žije chudobná žena, ktorá zápasila s problémami manžela - alkoholika a potrebami ich dvanástich detí. Jedného dňa ju rehoľná sestra naučila ovulačnú metódu. Terézia, tak sa táto žena volá, počas svojho plodného obdobia uložila najmladšie deti do postele a skôr, ako prišiel domov jej opitý manžel, ukryla sa každý večer v dedine. Ráno sa vždy vrátila a vysvetlila mu, kde bola a prečo tak robila. Keď však mala dni neplodnosti, vďačne mu preukazovala intímnu lásku. Poznáme túto rodinu už veľa rokov. Manžel sa stal abstinentom, zabezpečil si vyššie postavenie v zamestnaní a do ich rodiny sa vrátil pokoj a šťastie. 

Istý muž z Kene, ktorý svoju ženu bíjaval, keď sa naučili našu metódu, pochopil, že je obdivuhodná osoba, začal ju veľmi milovať a uvedomil si, že sa v jeho rodine udialo niečo krásne. 

Doktorka a rehoľná sestra Leonie McSwEeney v Nigérii nám povedala, ako sa od vyučovania ovulačnej metódy dostala až ku kurzom na Národnom televíznom okruhu, a tak sa oveľa viac dvojíc mohlo naučiť používať túto metódu. 

V Číne sa náš príbeh ešte stále rozvíja, ale už teraz je jasné, že ovulačná metóda je prijímaná manželskými pármi, lebo pochopili, že chráni ženu pred škodlivými účinkami umelej  antikoncepcie a pomocou nej je možné predísť potratom. Isto viete, že v tejto krajine je manželom pod hrozbou tvrdých sankcií, vrátane násilného potratu, vnucovaná politika jedného dieťaťa. 

V medziach nášho ľudského chápania som spolu s manželkou pociťoval „spojenia“ z neba na zem a zo zeme k nebesiam, ktoré sú istotne prejavom Božej lásky a radostnej odpovede ľudskej lásky. Svätý Otec Ján Pavol II. nám povedal, že muž poznaním cyklickej plodnosti ženy nachádza v nej základ Božej podstaty, ktorú on sám nevlastní. 

Moje srdce je plné vďačnosti, keď uvažujem nad výsadami, z ktorých sme sa spolu s Lyn mohli tešiť. Moja myseľ zachádza späť do čias, 62 rokov dozadu, keď som uvidel krásnu mladú ženu, usmievajúcu sa na spolužiakov v pitevnej miestnosti, a keď som si náhle pomyslel: „Chcel by som s ňou stráviť celý svoj život, len keby ma ona mohla milovať.“ 

Teraz sme spoločne dosiahli jeseň našich životov. Naplnili sa slová Róberta Brovninga: „Zostarni so mnou.“ Je to isto to najlepšie, čo môže byť. Posledná vec v živote, pre ktorú tá prvá bola stvorená. Náš čas je v rukách Toho, ktorý hovorí: „Celok som ja naplánoval, ale mladosť ukazuje len polovicu. Dôveruj mi a uvidíš všetko. Neboj sa!“
Na Jubileu univerzít pred stovkami účastníkov medzinárodnej konferencie „O žene a jej plodnosti na prahu tretieho tisícročia“ takto zhrnul, čo vykonal sám i s pomocou iných pre prirodzenú reguláciu počatia a poďakoval sa najmä svojej manželke. 

Obaja sa narodili v roku 1918, narodilo sa im deväť vlastných detí a desiate si osvojili. V marci 2003 sa konala v Melbourne medzinárodná konferencia pri príležitosti 50. výročia začiatku výskumu ich ovulačnej metódy. 

Konferencie sa zúčastnil MUDr. Miroslav Mikolášik. Billingsovci s ním spomínali na svoje návštevy na Slovensku a živo sa zaujímali o výsledky v šírení a vyučovaní ich metódy u nás. 

Pri ceste autom, keď ho viezli na obed a návštevu k nim domov, sa zastavili v univerzitnej štvrti a navštívili tam kostol, v ktorom mali svadbu pred šesťdesiatymi rokmi. V kostole John trochu zaostal za Lyn a naklonil sa k Mirkovi so šibalskými ohníkmi v očiach a ticho povedal: „Vieš, ona bola taká krásna a zdala sa mi taká neprístupná, že som pre istotu požiadal jej kamarátku, aby nás nejako skontaktovala. A vidíš, podarilo sa...“ 

I my si „píšeme“ 
NÁŠ PRÍBEH BOŽEJ PROZRETEĽNOSTI

Aj my sme sa narodili v jednom roku a Peter, druhák na medicíne, mi ako študentke nastupujúcej do prvého ročníka predal pár kníh. Aj u nás to bola láska na prvý pohľad a po štvorročnom priateľstve sme uzavreli manželstvo. 

Ako začínajúca medička som od otca dostala encykliku Pavla VI. Humanae vitae s tým, že ako budúca lekárka ju isto budem potrebovať. Vtedy ju málokto v mojom okolí bral vážne, žiaľ, i mnohým kresťanom sa zdala ťažká, kontroverzná. Táto encyklika, ale aj zásadný postoj môjho otca k potratom a antikoncepcii ma viedli k tomu, aby som sa už počas štúdii i na začiatku manželstva zamýšľala nad prirodzenou reguláciou počatia. 

A rozhodlo ešte niečo: pred mojou promóciou sa moja rodina sťahovala do nového bytu. Pri balení sme si mohli čosi vziať na pamiatku. Mne sa ušiel zošit, do ktorého si moja maminka zapisovala „kuchárske záznamy“. Hneď som ho nestihla celý prezrieť, ale o pár týždňov som medzi receptami našla nenápadný zápis, ktorý mal pre môj ďalší život vlastne veľký význam: „Od sobáša som mala menštruáciu 10 ráz. Vydatá som 4 roky a 7 mesiacov, dohromady je to 55 mesiacov. Máme 3 deti“. Narodili sme sa jej totiž jeden po druhom vždy v rozpätí roku a štvrť, pričom nemala od svadby žiadnu menštruáciu. Tá nastala tých 10 ráz až po treťom pôrode, ale potom sa objavili poruchy pre vážnu chorobu, na ktorú zomrela vo veku len 32 rokov.   


My sme už počas známosti uvažovali mať aspoň tri deti a nikdy sme nič nerobili, aby sme ich nemali. Pomocou lekárov i poznania plodnosti sme sa snažili dosiahnuť počatie. Po ôsmich rokoch manželstva, keď sme sa nedočkali vlastného potomka, postupne sme poskytli domov a rodinu trom opusteným deťom. Bola som s nimi doma 20 rokov. A tak som už nepredpisovala lieky, ale začala som radiť mnohým mamičkám, ako chorobám predchádzať, či správne dojčiť a učila som ich poznávať ženskú cyklickú plodnosť. 

Vtedy som ešte nepredpokladala, že toto poradenstvo sa stane mojou hlavnou pracovnou náplňou, ale vlastne Pán ma vždy viedol a ukázal mi cestu, po ktorej mám ísť. Dal mi porozumieť mnohému.

Roky vytrvalo spolu s manželom pomáhame veriacim či neveriacim, veď biologické zákonitosti platia rovnako v každom tele. O nich, lebo veľmi súvisia s ochranou života, Ti chcem porozprávať v tejto knižke.

Pokús sa pochopiť Božiu múdrosť v nich...
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...ZODPOVEDNÉ RODIČOVSTVO...

Ako detská lekárka som pracovala aj na novorodeneckom oddelení. Bola som pri tisíckach pôrodov a videla som tú nádhernú a okamžitú zmenu z bolesti na neopísateľnú radosť, keď mamičky začuli prvý plač a pritisli si novorodeniatko k srdcu. O niekoľko dní, keď odchádzali domov k manželom - oteckom, často som od nich dostávala otázku: Čo máme robiť, aby sme hneď nepočali ďalšie dieťatko? Je to otázka, ktorú si kladú tí, ktorí chcú žiť zodpovedné rodičovstvo.

Pápež Pavol VI. to predkladá v encyklike Humanae vitae v článku 10 takto: 

Zodpovedné rodičovstvo z pohľadu biologických procesov znamená poznať ich funkcie a rešpektovať ich. Znamená aj potrebné ovládanie nad vrodenými pudmi a náruživosťami pomocou rozumu a vôle.

Zodpovednými rodičmi sú tí, ktorí sa po rozumnej úvahe s veľkodušnosťou rozhodli prijať väčší počet detí, ale aj tí, čo sa z vážnych dôvodov, zachovávajúc pritom morálne príkazy, rozhodli na určitý čas nepočať, či už nemať ďalšie dieťa.

Zodpovedné rodičovstvo vyžaduje, aby manželia úplne chápali svoje povinnosti voči Bohu, voči sebe samým, voči svojim už narodeným deťom, ale aj voči ľudskej spoločnosti.
Skutočne otec i matka cítia, že svoje dieťatko, ktoré práve prišlo na svet, majú postaviť na „vlastné nôžky“. Tak veľa treba okolo neho skákať, obsluhovať ho, venovať sa mu, učiť ho! Žiadne mláďatko v prírode nevyžaduje toľko starostlivosti ako ľudské. 

Isto si vieš predstaviť, že mamička, ktorá by veľmi skoro počala ďalšie dieťatko a nosila v sebe, napríklad, sedemmesačný plod, ťažko sa bude zohýbať k zemi a dvíhať z nej nielen malého deväťmesačného lezúňa, ktorý ešte nevie samostatne chodiť, ale aj množstvo hračiek, hrnčekov a všetkého možného, čo ten malý „nezmar“ porozhadzuje. 

Len máloktorí rodičia v dnešnej dobe dokážu mať takto trojo, pätoro, či ešte viac detí rok čo rok za sebou. Ak si nevedia naplánovať počatie s istým odstupom, potom sa, žiaľ, stáva, že i tí, ktorí sľúbili pred oltárom, že prijmú dieťa ako Boží dar, berú život svojmu nenarodenému dieťatku, lebo ho nechcú prijať zo strachu, obáv či hanby. Hoci navonok deklarujú, že sú proti umelým potratom, v skutočnosti nerešpektujú a neuznávajú Darcu života a správajú sa tak, akoby ho dávali iba oni.

Od okamihu oplodnenia vajíčka spermiou začína dotykom Boha darovaný život, ktorý nie je životom rodičov, ale novou ľudskou bytosťou, ktorá sa samostatne vyvíja.
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...UMELÉ UKONČENIE TEHOTENSTVA...

V ostatnom polstoročí sa mnohé štáty zriekli ochrany nenarodeného ľudského života tým, že schválili zákony dovoľujúce vykonávanie potratov.

Od roku 1957, kedy začal na Slovensku začal platiť zákon o umelom ukončení tehotenstva, prišlo o život vyše milióna nenarodených detí. Z piatich miliónov Slovákov a Sloveniek chýba každý štvrtý. Potraty vtedy museli schvaľovať odborné komisie, ktoré posudzovali vážnosť a opodstatnenosť zákroku, takže ho mohli aj zamietnuť.

[image: image3.jpg]



Embryo vo veku 5 týždňov: začína sa vyvíjať jeho mozog, srdiečko mu bije už 2 týždne – takéto dieťa zomiera pri „miniinterrupcii“, čiže včasnom ukončení tehotenstva.

Roku 1986 bol tento zákon upravený tak, že si žena môže dať vziať dieťatko iba preto, že ho nechce. Odvtedy stále pretrváva pomer: z troch počatých detí sa narodia len dve, jednému to nie je dovolené. A hoci v ostatných rokoch klesol absolútny počet potratov o polovicu, tento pokles je len zdanlivý, pretože sa znížila aj pôrodnosť.

Ján Pavol II. povedal svojim rodákom v homílii v Kališi: „Kto odmieta deti, nemá viac právo na svoju krajinu“. Aj Matka Terézia často opakovala: „Národ, ktorý si zabíja vlastné deti, nemá budúcnosť“. Raz aj Ty budeš dospelým človekom. Budeš mať právo voliť ľudí, ktorí budú tvoriť zákony pre všetkých. Tvoja zodpovednosť bude spočívať v povinnosti vybrať svojím hlasom takých ľudí, pre ktorých ľudský zákon je v kontexte s Božím.

Často sme sa spolu s manželom, ale i s mnohými našimi priateľmi, zamýšľali nad tým, prečo je v mužoch aj ženách taký zmätok, prečo robia toľké nešťastia a tragédie s hroznými následkami pre ich lásku, rodinu, dušu. Prečo namiesto radosti z dotyku Boha, je odpor, vzbura človeka proti Jeho zvrchovanosti? 

Zvlášť Ján Pavol II., ale i mnohí pápeži pred ním napísali viaceré encykliky i listy, v ktorých vyzývali na ochranu ľudského života. Jednotlivé kongregácie či pápežské rady vydali aj inštrukcie ohľadom výchovy k ľudskej láske, čiže sexuálnej výchovy. Mnohí ľudia dobrej vôle robia všetko preto, aby uviedli tieto myšlienky do praxe, hlavne pri výchove dospievajúcich a v príprave mladých na manželstvo a zodpovedné rodičovstvo.

...ZVRCHOVANOSŤ BOHA...
Človek – tak muž ako i žena – je jediné stvorenie na svete, ktoré chcel Boh preňho samého. Biblický opis ich stvorenia hovorí súčasne aj o ustanovení manželstva ako nevyhnutnej podmienke na odovzdávanie života novým pokoleniam ľudí.

Cez knihu Genesis môžeš plnšie pochopiť, v čom spočíva to, že obaja – muž a žena – sa podobajú Bohu. Sú totiž obdarení rozumom a slobodnou vôľou, a tak môžu poznávať a milovať. Jeden druhému si boli navzájom zverení a sú darom svojej osoby.

Boh vložil do muža a ženy povolanie na zvláštnu účasť pri pokračovaní stvorenia, preto odovzdávanie života si vyžaduje zodpovednú spoluprácu s Jeho láskou. Dostala som človeka od Pána – hovorí Eva. (Gen 4, 1)
Dar vnútornej veľkodušnosti počať a porodiť dieťa je navonok spojený s manželským zjednotením, ktoré má tvoriť mimoriadnu chvíľu vzájomného sebadarovania tak zo strany ženy, ako aj muža.

Ľudský život má neoceniteľnú hodnotu. Máme preto dokázať prijať zaň zodpovednosť a rešpektovať jeho dôstojnosť, teda jednotu duše i tela. 

Obohacujúce intímne spojenie je akt veľkosti človeka a milosti Boha, ale iba manželia – muž a žena, ktorí v hĺbke svojich osobností dosiahli skutočnú harmóniu, sa môžu plne a s radosťou milovať.


Boh, keď tvoril vesmír, našu Zem s horami a riekami, pieskom a morom, rastlinami a zvieratami, od nikoho si nepýtal dovolenie, či tak môže urobiť. Čaká však na ľudské rozhodnutie a rešpektuje naše konanie, aby mohol stvoriť nového človeka s dušou a duchom. Prejavuje nám tak úžasnú dôveru.

Naučme sa byť vďační, že Boh koná až potom, ako my začneme, teda po našom slobodnom rozhodnutí. Boh čaká na objatie muža a ženy. Ak dá život, musíme prijať jeho vôľu. 

Protiviť sa mu je naša svojvôľa, vzbura a neuznanie. Uznajme, že On je tým, ktorý má posledné slovo. Tak dokážeme pochopiť obetu vlastného života chorej matky za svoje zdravé dieťa, či prijatie a narodenie poškodeného človeka...

PRÍBEH BOŽEJ PROZRETEĽNOSTI 
      GIANNY BERETTOVEJ – MOLLOVEJ

Túto manželku, matku a detskú lekárku Ján Pavol II. vyhlásil 16. júna 2004 za svätú a jej príbeh je takýto:  

Narodila sa 4. októbra 1922 ako desiata z trinástich detí. Promovala roku 1949 a 24. septembra 1955 sa vydala za Pietra Molla, inžiniera a riaditeľa fabriky. Zariadil jej ambulanciu. Už keď sa rozhodovala pre manželstvo, túžila mať aj deti. A milovala ich aj ako detská lekárka: keď niektorý jej malý pacient mal narodeniny, objednala zmrzlinu pre všetkých v čakárni a s radosťou si medzi nich sadla.

Pri svojich tehotenstvách si vytrpela viac než dosť. Keď mala dve deti, pribúdalo aj viac starostí. Svojmu manželovi vtedy vyjavila: „Nikdy by som si nebola myslela, že matka má toho toľko znášať. Chcela som vidieť deti vždy pekné, spokojné, bez problémov, namiesto toho každý deň prináša nejaký väčší, či menší úder.“

Keď čakala štvrté dieťa, v druhom mesiaci jej zistili nádor na maternici, ktorý jej vyoperovali. Cisárskym rezom 21. apríla 1962 porodila Giannu Emanuelu. O týždeň  po pôrode zomrela. Obetovala svoj život za svoju zdravú dcéru.

V poslednom rozhovore so svojím manželom mu povedala: „Nie je správne prísť k Pánovi bez toho, aby sme trpeli.“

Jej manžel ju charakterizoval takto: „Gianna v pravom a dobrom zmysle vychutnávala život v malých i veľkých radostiach, ktoré nám Boh dáva už na tomto svete. Bola jedinečná, inteligentná, dobrá a normálna žena, pekná, moderná a galantná dáma, ktorá riadila auto, milovala hudbu a kvety, lesy a hory, kde rada lyžovala.“
Jej sviatok je 28. apríla. Je lepšie zomrieť na chorobu či vyčerpanie ako na výčitky svedomia za zmarenie nevinného zdravého alebo chorého počatého dieťatka. Poznám mnohé ženy, ktoré na to, čo spravili, nemôžu zabudnúť.

...ZDRAVÉ ČI CHORÉ...

Choroby, či nešťastia, ktoré nás trápia, sú následkom slobodnej voľby našich prvých prarodičov, ktorí chceli byť ako Boh. Okúsili zakázané ovocie zo „stromu poznania dobra a zla“. Človek sa dostal do nového položenia: s námahou si musí zaobstarávať živobytie, rodí sa bolestiach a jeho život sa končí smrťou.

Dieťatko, ak je veľmi ťažko poškodené, môže už krátko po počatí zomrieť v tele matky a tá ho samovoľne potratí. 

Ak má vážnu chorobu, možno sa aj predčasne narodí a ani my lekári mu často nevieme pomôcť. Ak zomriem, tak z vôle Toho, ktorý mu dal život. 

Ak ťažko poškodené ostáva žiť a rodičia sa nedokážu alebo nevládzu oň starať, môžu ho zveriť do starostlivosti mnohých ústavov, v ktorých zvyčajne pracujú aj rehoľné sestry. Ony nielenže sú odborníčky na takúto ťažkú prácu, ale majú v sebe aj veľké povolanie vykonávať ju. 

Ak sa oň chcú a dokážu postarať sami rodičia, ich starostlivosť je spojená s veľkou obetou, ale zároveň aj s veľkým požehnaním. My ostatní by sme im mali čo najviac pomáhať. V Písme máme prísľub, že všetci raz budeme mať dokonalé, oslávené telá, teda aj tí, ktorí majú telesné či duševné poruchy. 

Pri zisťovaní a liečení chorôb plodu musí lekár postupovať tak, aby matke i dieťatku, ktoré nosí pod srdcom zásadne neškodil. Určité riziko, ktoré by pri jeho postupe mohlo vzniknúť, musí byť vyvážené naliehavosťou diagnózy a možnosťou mu pomôcť. Žiaľ, dnes sa stupňuje tlak niektorých liberálnych politických strán na to, aby sa prijal zákon, aby sa deti geneticky poškodené nemali vôbec narodiť. Presadzujú sa „eugenické“ potraty nie pre rasu, ale pre poškodené zdravie. Nesmieme však podľahnúť nátlaku niektorých gynekológov či genetikov odporúčajúcich potrat. 

Ako lekárka poznám napríklad niekoľko malých i väčších pacientov s Downovým syndrómom. Sú to síce geneticky poškodené, ale šťastné, veľmi milujúce a milované osoby. Objaviteľ pôvodu tejto choroby je profesor Jérôme Lejeune, významný francúzsky genetik, ktorý vždy tvrdil, že každý z nás má presný začiatok svojho počatia, a to je splynutie ženského vajíčka a mužskej spermie.  

Lekár i my všetci by sme mali nechať Bohu jeho právo rozhodnúť o konci pozemského života každého, i nenarodeného, či chorého človeka.

Navštívili ma mladomanželia vo veľmi vážnej veci. Keď si pred pár mesiacmi preukazovali lásku, netušili, že to bolo práve v plodnom čase. O týždeň žena vážne ochorela a podstúpila röntgenologické vyšetrenie, pri ktorom bola opakovane ožiarená. V tom čase však jej dieťatko malo približne 10 dní. Asi takýto bol Ježiš v Máriinom lone, keď ho spoznal a dal najavo svoju radosť Ján Krstiteľ ako šesťmesačný plod (pozri nasledujúci aj posledný obrázok).
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Embryo, ktoré má asi 11 dní, sa vnára do sliznice maternice svojej matky, aby si vytvorilo s ňou spojenie cez pupočnú šnúru a plodový koláč (placentu).

Jej gynekológ, ku ktorému chodila, sa o niekoľko týždňov odmietol o ňu starať s tým, že dieťa je isto poškodené a ponúkol jej umelý potrat. Obaja boli veľmi nešťastní a vystrašení, lebo sa im zdalo, že ho nedokážu prijať choré. Prebrali sme opakovane všetky ťažkosti jeho postihnutia a aj možnosti pomoci. Ponechali všetko Bohu – Pánovi života a On rozhodol: dieťatko o týždeň prestalo žiť a samovoľne sa potratilo. 

Takýto postoj je správny. Rodičia tak nemusia celý život niesť balvan svojho zlého skutku. 

Inej mladej žene v polovici tehotenstva bolo oznámené, že čaká dieťa s poškodením mozgových blán. Jednoznačne jej navrhovali ukončiť jeho život. Radila sa s nami cez živé vysielanie v Rádiu Lumen, kde spolu s manželom už niekoľko rokov robíme diskusné relácie. Rozhodla sa dieťatko porodiť, ale ju počas tehotenstva čakalo veľké psychické trápenie. Musela znášať odmietanie podpory a starostlivosti zo strany lekárov, dokonca jej bolo odporúčané dať po narodení dieťatka súhlas na odber jeho orgánov na transplantácie. Našla si iného lekára mimo bydliska, u ktorého porodila dievčatko, ktoré muselo byť prevezené okamžite po pôrode na kliniku vzdialenú 80 km. Po operácii sa vyvíjalo veľmi dobre. Zoznámili sme sa s ňou ako s krásnou, čulou a neposednou 15-mesačnou „slečnou“.

Veľká väčšina žien, aj veriace, odmietajú však prijať zdravé dieťa. Lekári im nič nehovoria o tragédii potratu. Často mlčia i tí, ktorí by mali o tom hovoriť. Obeťami umelých potratov nie sú len deti, ktoré prídu o život, ale aj ženy nesú následky – depresie, psychickú labilitu, nespokojnosť, i napriek veľkej dôvere v odpustenie u Darcu života. 
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Náš zákon umožňuje, aby rodičia, a najmä matka, odmietli s hocijakého dôvodu takéto dieťatko, ktoré má vytvorené už všetky orgány – tie odteraz majú len rásť a pripravovať sa na fungovanie po pôrode.

Nie je potom ľahké dosiahnuť rodinnú pohodu, ak celá matkina bytosť je zranená tým, čo sa už nikdy nebude dať vrátiť späť, napraviť. Svoje dieťa, ktoré nechcela vidieť, počuť, objať, si teraz neustále predstavuje, porovnáva ho s rovesníkmi, nemôže naň nikdy zabudnúť! Dôvody, pre ktoré to urobila: možno to bol strach zo straty zamestnania, osamelosť, bolesť z nezáujmu manžela, nechuť znovu v noci vstávať, či prať plienky, zhoršená ekonomická situácia – už všetky pominuli, vyriešili sa.

Sú páry, ktoré v rovnakej finančnej situácii majú len jedno dieťa, ale iné dve, tri aj viac. Rozhoduje vlastne dostatok skutočnej lásky, a nie dostatok peňazí. Nový braček či sestrička majú pre deti omnoho väčšiu cenu, ako to, čo by stratili, keby ďalšieho súrodenca nemali.

Všetci múdri ľudia bez rozdielu vyznania uznajú, že každá ľudská bytosť má väčšiu hodnotu ako nádherná budova, či banka plná peňazí, alebo najkrajší umelecký obraz.

Pravé merítko úspešnosti každej metódy regulácie počatia je, že manželia sú šťastní navzájom so svojimi deťmi. Platí, že rozumní sú tí manželia, ktorí deti majú, a nie tí, čo ich nechcú. Jedno príslovie hovorí: mnoho detí a žiadne peniaze neznamenajú chudobu; mnoho peňazí a žiadne deti neznamenajú však bohatstvo.

Nie každá krajina má rovnaký prístup na svetové trhy a aj odmena nebýva adekvátna práci. Niekedy vládcovia ponúkali chlieb a hry, dnes sa ponúka sex, drogy, pohodlie. Kontrola populácie sa stala ekonomickou záležitosťou. Ak má rodina dve deti, nakupuje dovážaný tovar ako sú počítače, umývačky riadu, mobilnú telefóny, autá... Ale ak má rodina napríklad šesť detí, nekupuje všetko, čo vidí. Na konci života však budeme posudzovaní podľa lásky, a nie podľa tovaru, ktorí sme si zadovážili.

Platí, že národy, ktoré príliš drasticky obmedzujú svoju pôrodnosť, neprosperujú. Aby sa zachoval náš slovenský národ, je potrebné, aby sa za oboch rodičov narodili v manželstve najmenej dve až tri deti.

Dnes často rozmýšľame o svojom, a nie o Božom pláne. Hovorí sa o znemožnení počatia, a nie o láske bez podmienok. Človek vytvára umelé metódy, aby potlačil prirodzené procesy. Antikoncepcia je priemysel, na ktorý sa dávajú miliardy a prináša veľké finančné zisky. Prirodzené metódy nie sú uznávané a podporované, lebo „nezarábajú“ peniaze.

Správne je však poznať biologické zákonitosti, lebo to je oslobodzujúca cesta v manželskom živote, vedúca k najvyššiemu šťastiu, ale i k plnej slobode v poslušnosti k Bohu. 

Ak sa oženíš alebo vydáš, ži v manželstve taký životný štýl, ktorý vďaka poznaniu plodnosti a neplodnosti chápe periodickú zdržanlivosť ako pozitívnu hodnotu.

Ak sa rozhodneš pre duchovné povolanie, alebo ak budeš žiť osamote, aj vtedy by si mal poznať pravdu o mužskom či ženskom tele. To Ti pomôže uskutočňovať Tvoje životné povolanie.

Dôležitá je spolupráca štátu a školy s rodičmi na výchove detí, a to taká, aby keď dospejú, mohli s plným vedomím zodpovednosti ísť za svojím povolaním – nevynímajúc povolanie duchovné – a vyvoliť si svoj životný stav. Ak uzavrú manželstvo, nech si môžu založiť rodinu v priaznivých mravných, spoločenských a hospodárskych podmienkach.

Všetci Ti máme pomáhať, aby si pochopil, čo je dar života a akú úlohu a zodpovednosť má každý, veriaci či neveriaci, aj za intímny život. Len keď človek dosiahne sebaovládanie, môže sa odovzdať druhému.

...ZÁZRAK ŽIVOTA...
Žiaľ, veľa lekárov napriek vzdelaniu odmieta porozumieť dejom, ktoré prebiehajú v menštruačnom cykle a hľadajú východisko regulácie počatia v umelej antikoncepcii.

V skutočnosti však vôbec nie je ťažké pochopiť, ako pracujú hormóny v ženskom či mužskom tele. Muž má od dospievania až do smrti trvalú plodnosť, žena je cyklicky plodná od nástupu menštruácie približne do päťdesiatky. Prirodzená regulácia počatia sa týka spoločnej plodnosti dvojice.

Tri hodiny po uvoľnení z vaječníka sa vajíčko veľkosti hrotu ihly dostane do hornej tretiny vajíčkovodu a čaká tam deväť hodín na spermie. Ak sa nedočká, do ďalších dvanástich hodín odumiera. Ak tam spermie prídu, je ich asi sto, je to možné len v blízkosti ovulácie. Boh, ktorý sa na tomto mieste dotýka ženy, rozhoduje, kto vznikne. On každého z nás chce a vopred pozná ako jedinečnú a neopakovateľnú bytosť, a tak z jeho vôle vchádza do vajíčka spermia, ktorú sám vyberá. 

Od prvého okamihu je naprogramované, čím bude táto nová bytosť – človekom, ktorý má svoje charakteristické črty jasne v tejto chvíli určené. 
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Tak sa začal každý – aj Tvoj – nekonečný príbeh Božej Prozreteľnosti. 


Jadro každého vajíčka aj každej spermie má svoju zvláštnu, neopakovateľnú genetickú informáciu v reťazcoch dezoxiribonukleovej kyseliny (DNK) a po splynutí oboch jadier sa vytvára nový jedinečný genetický kód. Tak vzniká ľudský jedinec, ktorý nemá žiadneho identického dvojníka, s originálnou dušou a duchom od Boha. Ak toto uznávame, nemôžme žiadnemu človeku od počatia až po prirodzenú smrť odobrať život. 

Boží Syn smrťou na kríži nám všetkým otvoril nebo, zomrel za každého z nás konkrétne, nie anonymne. V Biblii sú jasné slová, že jeho Otec nás poznal po mene skôr, ako nás zázračne utvoril. A máme omnoho väčšiu hodnotu ako vrabce či ľalie, veď sme adoptívne Božie deti, Ježišovi bratia a sestry. 

...UZNANIE BOHA...

Samým Bohom bolo ustanovené, že pri vzniku života ide o „jednotu dvoch“. Preto muž opúšťa svojho otca i matku, aby sa mohol spojiť so svojou manželkou, a tak sa s ňou stať „jedným telom“.

Muž a žena spolupracujú s Bohom na počatí nového človeka. Obaja si majú prejaviť lásku intímnym spojením len vo vzájomnej jednote a nemajú klásť žiadnu umelú prekážku počatiu v plodnom čase ženy, ktorý ona pozná a muž by mal o ňom od nej vedieť. Vtedy je ich rozhodnutie slobodné a uskutočnené spoločne, v dôvere a prosbe o najvzácnejší dar – ich dieťa.

Inokedy mu ďakujú za dni, o ktorých vedia, že sú z Božej múdrosti neplodné a vtedy je úplne zbytočné používať nejakú antikoncepciu. To je výnimočný dar ľudskému rodu - človek je stvorený na Boží obraz tým, že dostal dar poznať a slobodne sa v láske rozhodnúť. 

Boh má plán s každým človekom, s každou rodinou. Je dobré, ak vieme mať správne vnímavé svedomie, ktorým dokážeme rozoznať, čo od nás chce. Prečo by nechcel stvoriť svojho nového priateľa, ktorý sa môže rozhodnúť Ho milovať? 

Človek sa teší, keď je obklopený ľuďmi, ktorý ho majú radi, uznávajú ho, rešpektujú ho. A náš nebeský Otec nie je ani despota, ani nie sme preňho „bábkami na niti“, preto nerobí svoje rozhodnutia ohľadom stvorenia nového človeka – dieťaťa bez spolupráce muža a ženy.

Ak manželia túžia po intímnom spojení a neberú pritom do úvahy, že by práve mohli počať dieťa, lebo žena nepozná svoju momentálnu plodnosť, alebo o nej neinformuje svojho manžela, alebo sa rozhodnú „riskovať“, mali by očakávať, že to, čo oni začali, Boh môže využiť a dať nový život. Potom však už nemajú žiadne právo zasahovať do Božej vôle a neumožniť dieťatku žiť. 

...PREČO NIE ANTIKONCEPCIA...

Ak milujeme skutočne, tak milujeme bez podmienok celého človeka takého, aký je a so všetkým, čo má – teda aj s plodnosťou. Ak muž alebo žena kladú prekážku v plodnom čase proti možnému vzniku nového života, nie je to ich vzájomné prijatie. 

Antikoncepcia by vraj mala umožniť lásku, ale jej vlastne ubližuje, potláča ju a ničí, a niekedy dokonca neumožní počatému dieťatku žiť. Také je napríklad vnútromaternicové teliesko, ktoré má potratové účinky. Ani pri hormonálnych antikoncepčných tabletách nevieme vždy presne povedať, či došlo k ovulácii alebo nie. Ak sa vajíčko uvoľní a dôjde k jeho oplodneniu, dostavia sa ich podobné účinky ako pri teliesku: zabraňujú uhniezdeniu týždňového embrya do vnútornej výstelky maternice. Sú ľudia, ktorí odmietajú potrat, ale súhlasia s takou antikoncepciou.

Oveľa múdrejšie je mať vedomosti o ľudskej plodnosti, aby sa mohli využívať v intímnom živote v manželstve. Ak sa žena nepozná svoju cyklickú plodnosť, stáva sa obeťou svojej nevedomosti, lebo svet ju naučí zneužívať Ježišove slová: „Toto je moje telo“, ktoré znamenajú obetu a život. Žene sa dnes hovorí: Je to tvoje telo, rob si s ním, čo chceš, to, čo nosíš v sebe, nie je človiečik, ale len zhluk buniek, netráp sa, odstráň ho! To je však sebectvo a  smrť. 

Svet považuje plodnosť za príťaž. Mužom sa predkladá, že žena mu má byť hocikedy k dispozícii, a preto ju treba spraviť neplodnou.

Lekári by mali vždy vedieť žene poskytnúť odborné medicínske informácie ohľadom biologických pochodov v jej tele, či prirodzenej regulácie počatia. Väčšinou to však odmietajú a odporúčajú antikoncepciu – z jej predpisovania majú finančný osoh. Najmä kresťanské ženy, ktoré v súlade so svojím mravným presvedčením nechcú a ani nemôžu užívať antikoncepciu, stretávajú sa z ich strany s určitým výsmechom. Preto mnohé zostanú zneistené, s mlčiacim manželom vedľa seba osamotené, a preto napokon podľahnú takejto ponuke.
Vnútromaternicové teliesko
Zavádza sa vydatým ženám, ktoré majú aspoň jedno dieťa. Skladá sa z umelej hmoty, niektoré časti môže mať z mede alebo má v povrchovej vrstve hormóny. To všetko vytvára nepriateľské, toxické prostredie ničiace spermie, ktoré sa dostali do dutiny maternice. Spôsobuje zápal vajíčkovodov s následnou neplodnosťou, preto sa teliesko nemá vkladať pred prvým tehotenstvom. 

Hlavný účinok tohto telieska však je, že ničí vnútornú výstelku maternice, čím sa znemožňuje 5-6 dňovému dieťatku uhniezdiť sa v nej. Žena môže niekoľkokrát v priebehu roka počať (a aj potratiť), lebo ovuláciu má prítomnú.

Už vieš, že Boh dáva život každému človeku v hornej tretine vajíčkovodu. Ihneď potom sa vydá embryo na cestu do maternice a počas týždňa, kým sa tam dostane, prebehne niekoľko ďalších delení a fáz vývoja a ako blastocysta, ktorá má niekoľko sto až tisíc buniek – a, samozrejme, dušu, sa vnára do jej výstelky, aby ho tak začala živiť mamička svojou krvou. 

Niektorí gynekológovia v rôznych časopisov a príručkách až toto vnorenie považujú za počatie. Isto chápeš, že to nie je logické a sami si odporujú vo svojich tvrdeniach. Totiž ak robia umelé oplodnenie v skúmavke (o ktorom ešte budeme hovoriť), vkladajú do ženy viaceré embryá, ktoré žijú približne len 70 hodín a majú iba okolo 8 buniek. Vtedy nik zo zúčastnených ľudí nepochybuje o tom, že sa jedná o počaté deti.
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Takto sa vytvára spojenie medzi matkou a dieťatkom, v hornej časti bude budúci pupok, v strednej časti pupočná šnúra a v dolnej časti plodový koláč, čiže placenta (detail 11-dňového embrya).

Ak teda nemôže takýto malilinký človiečik pokračovať vo svojom vývoji, lebo sa mu nemôže dostať ďalších živín z výstelky poškodenej telieskom, zomiera. Teda ide o veľmi skorý potrat (nazýva sa aj skrytý), preto vnútromaternicové teliesko je potratové, čiže abortívne.

Hormonálna antikoncepcia

Podobný následok môže mať aj nízkohormonálna antikoncepcia. Poznať tieto účinky antikoncepcie je veľmi dôležité, lebo ukončujú už jestvujúci život.

Úlohou hormónov v tabletách je blokovať vzájomné pôsobenie hypotalamu, hypofýzy a vaječníkov. Hypofýza sa nachádza centrálne pod mozgovými hemisférami a je akýmsi „dirigentom“ všetkých žliaz s vnútornou sekréciou. Pôsobením takejto tablety by sa v nej tiež nemal tvoriť luteinizačný hormón, zodpovedný za ovuláciu. V dolnej časti krčka maternice antikoncepcia má vplývať na bunky vytvárajúce hustý hlien, ktorý zabraňuje prieniku spermií. (O pôsobení prirodzených hormónov sa dozvieš v kapitole o plodnosti.)

Nízka hladina umelých estrogénov (hormónov podobných prirodzeným, účinkujúcim v menštruačnom cykle do ovulácie), ktorá je pod 0,035 mg, však nemusí v každom cykle zablokovať hypofýzu, a preto sa môže z vaječníka uvoľniť vajíčko. 

Ak dôjde k počatiu, z vajíčkovodu pre jeho zmenenú pohyblivosť vplyvom ďalšej zložky v tablete - progestínu (je to umelý progesterón vyrobený z mužského pohlavného hormónu) prichádza počaté dieťa do maternice zvyčajne neskoro, práve keď žena na týždeň prerušuje užívanie tabliet, následkom čoho sa začne odlučovať antikoncepciou aj tak poškodená a veľmi nízka jej vnútorná výstelka. Embryo sa teda nemá kde usadiť a zomiera.

Aj tablety a injekcie obsahujúce iba gestagénne hormóny (sú podobné prirodzenému progesterónu v poovulačnej časti cyklu) spôsobujú skorý potrat, predpisujú sa najmä pri dojčení. Taký istý účinok má aj tyčinka, ktorá sa implantuje na niekoľko rokov do kože ramena.

Závažná, nielen kvôli nežiadúcim účinkom, je takzvaná urgentná antikoncepcia, ktorá sa používa po pohlavnom styku, z ktorého sa predpokladá možnosť počať. Tiež zapríčiňuje skorý potrat.

V ostatnom čase sa robí potrat počatých detí pomocou prípravku RU 486, ničiaceho žlté teliesko na vaječníku, ktoré normálne udržiava tehotenstvo. 

V minulosti obsahovali hormonálne tablety veľké množstvo (nad 0,05 mg) umelého estrogénu a ničili vo väčšej miere zdravie ženy, lebo vyvolávali v jej tele tvorbu takých látok, ktoré poškodzovali najmä steny ciev, kde sa potom mohli vytvárať krvné zrazeniny a spôsobiť infarkt srdca či mozgu alebo pľúcnu embóliu aj s možnými smrteľnými následkami. 

Zvlášť u tých dievčat a žien, ktoré okrem užívania hormonálnej antikoncepcie striedajú intímnych partnerov, častejšie sa vyskytuje rakoviny krčka maternice.

Hormonálnu antikoncepciu telo spracúva v pečeni, a preto gynekológ musí každej žene, ktorá ju užíva, dať pravidelne raz za pol roka vyšetriť krv, aby zistil, či sa jej tento orgán nepoškodzuje. Ak výsledky ukazujú porušenú funkciu, musí ju vysadiť. Žena teda užíva „lieky“, ktoré ohrozujú jej život.

Istá mladá žena po pôrode prvého dieťatka veľmi rýchlo počala ďalšie, spolu s manželom sa však rozhodli pre umelý potrat. Potom začala užívať hormonálnu antikoncepciu, ale pre následné poškodenie pečene ju musela na pokyn lekára vysadiť. Ihneď otehotnela a porodila dvojčatá, čo ich dosť zaskočilo. Krátko po ich narodení znovu počala, ale tomuto dieťatku už nedovolili narodiť sa. Pre pretrvávajúce zlé výsledky pečeňových testov nemohla začať užívať tablety a tak prišla s manželom, veľmi ľutujúc, čo všetko urobili. Rozhodli sa začať žiť inak s poznaním plodnosti a neplodnosti. Nie je to ľahké v ich situácii, ale sú na to spolu, obaja, a to je veľmi dôležité.

Je známe, že každá žena reaguje veľmi individuálne na užívanie hormonálnej antikoncepcie. Mnohé ženy a najmä tie, ktoré mali nejaké nepravidelnosti v cykle, zistia po jej vysadení ešte väčšie poruchy.

Slobodné dievča malo cestovať do Ameriky za prácou a svojím chlapcom. Keď jej teta zistila, že si chce pred odchodom dať predpísať antikoncepciu, ihneď ju začala učiť robiť si záznamy menštruačných cyklov a povzbudzovala ju v tom, aby s ním nezačala predčasne intímne žiť. Ona však predsa o nejaký čas zašla za gynekologičkou. Dostala od nej tablety na tri mesiace s doporučením, aby si v zahraničí kúpila ďalšie s podobným zložením. Keďže kvôli tragickým udalostiam v New Yorku nevycestovala, lekárka jej predpísala ďalšie balenie. Tak ich vlastne užívala zbytočne, lebo pohlavný styk nemala. Po štyroch mesiacoch si ich sama vysadila, lebo sa cítila čoraz horšie, bolo jej na zvracanie, najmä v noci. Vyjadrila sa, že nebola sama sebou. 

V jej záznamoch som mohla porovnať normálne ovulačné cykly pred užívaním antikoncepčných tabliet a neprítomnosť ovulácie v niekoľkých cykloch po ich vysadení, čo svedčilo o narušení súhry jej prirodzených hormónov. 

...DOSPIEVAJÚCE DIEVČA a HORMONÁLNA ANTIKONCEPCIA...

Premena dievčaťa na ženu, čo sa týka prípravy tela na materstvo, je na začiatku zvyčajne sprevádzaná nepravidelnými menštruačnými cyklami, dokonca i bez uvoľňovania vajíčka. 

Užívanie hormonálnej antikoncepcie (i z „liečebných“ dôvodov) v tomto veku môže zapríčiniť neschopnosť počať dieťa v dospelosti, lebo umelé hormóny v týchto tabletách zasahujú do jej hormonálneho dozrievania. To, čo všetko sa teraz iba vyvíja, môže byť ťažko, ba i trvalo poškodené. 

Vo všeobecnosti i detskí lekári, ktorí nie sú kresťania, nesúhlasia s užívaním antikoncepcie v dospievaní, napríklad kvôli nepravidelným menštruačným cyklom, najmä v prvých ôsmich rokoch od nástupu menštruácie (u niektorých žien môžu pretrvávať také cykly aj po ich celé reprodukčné obdobie). Zvyčajne však antikoncepciu užíva dievčina, ktorá veľmi skoro začala sexuálne žiť, strieda intímnych partnerov, prípadne už bola na umelom ukončení tehotenstva. Vtedy to považujú za východisko z núdze, keďže ju a často aj jej rodičov považujú za neschopných.

Ale ver, že takýchto mladých ľudí je málo a nemôžu tvoriť normu správania. Zo svojich dlhoročných skúseností z práce s mládežou viem, že väčšina dospievajúcich sa v prvom rade riadne vzdeláva a pripravuje na svoje budúce pracovné zaradenie a zároveň aj na svoje životné povolanie, to znamená buď na manželstvo spojené so zodpovedným rodičovstvom, či na duchovné povolanie, prípadne aj na život osamote, lebo nie všetci sa vydajú a oženia. 

Tí vychovávatelia, ktorí schvaľujú predmanželský sex a voľnú lásku s užívaním antikoncepcie, hazardujú nielen so zdravím mladých ľudí, ale aj s budúcnosťou nášho národa. Dievčaťu, ktoré sa ešte len dozrieva, ponúkajú tablety, aby sa nestalo matkou. Súhlasia s jej predčasnou pohlavnou aktivitou za cenu toho, že jej berú to, čo ju robí ženou. Tým jej dávajú najavo, že je síce plodná, ale to nie je dôležité. A ona uvažuje: predsa lieky užíva chorý človek. Som chorá, keď som plodná? Vari je plodnosť zlá?

Svetová zdravotnícka organizácia (WHO) v boji proti AIDS kladie na prvé miesto mať v svojom živote jediného intímneho partnera či partnerku, ktorí predtým nemali žiadny sex. Až na druhé miesto zaraďuje používanie kondómu, a keďže nie je celkom bezpečný, čo sa týka možnosti počatia, nabádajú spájať ho s užívaním hormonálnej antikoncepcie. Tá samozrejme nechráni pred pohlavnými chorobami. Nie je potom termín „bezpečnejší sex s kondómom“ zavádzajúci? 

Od dospelých je veľmi nezodpovedný takýto postoj, prinášajúci len im osobný prospech, najmä peniaze. Kondómy sa kupujú. Platí sa za antikoncepciu, na ktorej výrobe, distribúcii a predpisovaní zarobí veľa ľudí. Taká žena, ktorá sa stane neplodnou, je za pár rokov ochotná dať celý majetok za umelé oplodnenie, aby sa stala matkou. Tí, čo sa nakazili svojou vinou vírusom HIV, ponúkajú všetko za záchranu života často tým, ktorí sú príčinou ich nešťastia.
Nie je dôležité hovoriť veľa o negatívnych účinkoch antikoncepcie na telo, aj tak je najväčšia škoda na duši. Ozajstné zlo antikoncepcie nie je v jej telesnej, ale morálnej a psychickej škodlivosti. 

Žiadny muž, ktorý miluje svoju ženu, jej napríklad nevyškriabe oči. Láska k nej znamená, že chce, aby dobre videla. Pripraviť ju o zrak by znamenalo poškodiť nielen jej telo, ale aj ju samotnú.

To platí aj o schopnosti počať. Pohlavný akt je posväcovaním manželov. Manželský sľub vyjadruje úmysel dvojice navždy sa vzdať seba pre druhého. Každý „umiera“ tajomným spôsobom („už nie sú dvaja, ale jedno telo“) pre úplné odovzdanie sa a prijímanie toho druhého, teda aj s plodnosťou. To je „reč tela“.

A aká je „reč antikoncepcie“? Hovorí: Jestvuje niečo, čo sa týka mňa a nechcem ti to dať. Je to hrozba, kvôli ktorej potrebujem ochranu. Alebo: Nemilujem ťa takú, aká si. Chcem, aby ťa bolo menej, než dosiaľ, nechcem ťa s tvojou plodnosťou. 

To je len čiastočné prijímanie a čiastočné dávanie. Ignoruje sa princíp zjednocujúceho a plodiaceho významu pohlavného aktu, otvoreného v plodných dňoch pre odovzdanie nového života, teda bez akejkoľvek antikoncepcie. Iba také manželské spojenie je založené na prirodzenosti a vyjadruje vzťah k Stvoriteľovi.

S antikoncepciou sa však stáva pohlavne spojenie sterilným, bez možnosti počať, a tak prestáva mať význam manželstvo muža a ženy, čiže aj pohlavie. Plodnosť je jednému odnímaná a druhým odmietaná. Je to však odmietnutie Božieho daru a diela.

...UMELÉ OPLODNENIE...

Tým, že mladí ľudia čoraz častejšie začínajú intímne žiť aj niekoľko rokov pred manželstvom, striedajú intímnych partnerov, či užívajú hormonálnu antikoncepciu, alebo vedú nesprávnu životosprávu, zbavujú sa možnosti byť v budúcnosti rodičmi.

Antikoncepčná tableta, najmä jej progestínová zložka, vplýva na bunky krčka maternice tak, že sa v jeho spodnej časti tvorí hustý hlien. Ten je aj po vysadení tabliet ešte asi tri mesiace rovnaký. Ak sa tvorba hlienu s plodnou charakteristikou neobnoví do toho času, nemusí sa už vôbec ukázať. Krček maternice je veľmi zraniteľný. Profesor Odeblad (spomínaný v úvode) zistil, že užívanie hormonálnej antikoncepcie počas jedného roka vyvolá na tomto mieste proces starnutia o dva roky. Ak dospievajúce dievča viac rokov (a zvyčajne zbytočne) užíva takúto antikoncepciu, možno ako 25 - ročná nebude mať dostatočné množstvo hlienu, potrebného na počatie.

Ženích a nevesta pred Bohom aj pred ľuďmi sľubujú, že prijmú dieťa ako dar stvoriteľskej Božej lásky. Ich túžba po dieťati je oprávnená, ale nemajú naň právo. Ono však má právo na otca a matku, na svoj počiatok v ich objatí, v ktorom sa jeden druhému dávajú ako dar. 

Má právo, aby bolo v matkinom lone počaté a nosené, privedené na svet a vychovávané v manželstve. Má byť živým obrazom, ovocím lásky svojich rodičov, trvalým znakom ich manželskej jednoty a nerozlučným výrazom ich otcovstva a materstva. 

Dobro detí a rodičov prispieva aj k dobru občianskej spoločnosti. Nikto nesmie podriadiť príchod dieťaťa na svet podmienkam, ktoré vylučujú pohlavné spojenie muža a ženy. Pokroky v medicíne umožňujú takéto počatie dieťaťa. To, čo je technicky možné, nemusí byť prípustné z morálneho hľadiska. Pri umelom vpravovaní spermií (dokonca darovaných, či darovaného vajíčka) sa porušuje vzájomný zväzok manželov a ich právo stať sa otcom alebo matkou v jednote tiel skrze Darcu života.

Oplodnenie v skúmavke sa uskutočňuje laboratórne. Život dieťaťa nezačína prostredníctvom spolupráce manželov, ale je výsledkom zásahu tretích osôb. To protirečí dôstojnosti odovzdávaniu ľudského života a manželského spojenia. Pri takomto spôsobe sa žena podrobuje hormonálnej kúre, aby mala naraz niekoľko zrelých vajíčok. Do každého sa pod mikroskopickou kontrolou zavedie spermia a ak sa oplodnenie podarí, oplodnené vajíčko sa začne deliť a vyvíjať. A každé dostalo aj dušu a ducha. 

Pri prirodzenom počatí na štvrtý deň vchádza embryo do dutiny maternice a „hľadá si“ miesto, kde sa začne vnárať za deň či dva do jej vnútornej výstelky ako týždňové embryo. Toto vývojové štádium ľudského zárodku sa nazýva blastocysta (má niekoľko sto až tisíc buniek).
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Takéto 4-dňové embryo vchádza do maternice pri prirodzenom počatí

Po oplodnení v skúmavke sa zvyčajne prenášajú do tela ženy dve, tri alebo aj štyri oveľa menšie embryá, len v štádiu okolo 8 buniek. Ak sa pri umelom oplodnení zahniezdia všetky a matka chce len jedno alebo dve deti, robí sa redukcia plodov, to znamená, že zvyšné sa usmrtia.

Ostatné nadpočetné embryá, môže ich byť aj 10 - 15 i viac, sa zmrazia a uchovávajú pri –196 °C za predchádzajúceho zbavenia vody v bunkách, čím sú vystavené závažnému poškodeniu. Ak sa nepodarí tehotenstvo pri prenose čerstvých embryí, lekári ich rozmrazia, mnohé z nich sa však nedelia, čiže prestanú rásť, sú mŕtve. Tie ktoré už rodičia nechcú sa buď darujú iným párom, alebo sa po štyroch rokoch skladovania použijú ako pokusný biologický materiál, či sa zničia.

Ľudské zárodky, či už sú schopné samostatného života alebo nie, treba rešpektovať tak, ako všetky ľudské osoby.
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Pri umelom oplodnení sa dve, tri, prípadne až štyri embryá (približne len 8-bunkové) prenášajú do maternice. Ostatné, nadpočetné, sa v takomto štádiu vývoja zmrazujú pri –196°C.

Dnes často počuješ aj úvahy o klonovaní, najmä o takom, ktoré má slúžiť na liečbu rozličných chorôb, napríklad Parkinsonovej, na ktorú trpel aj Ján Pavol II. Ak uznáš, že ľudský život začína momentom počatia, je nemorálne, aby sa chorý človek liečil na úkor života iného človeka, t. j. zničením embrya. Svätý Otec by to určite nikdy nedopustil!

Ak manželské páry nemôžu počať dieťa a ide o zdanlivú neplodnosť, vtedy je veľmi potrebné poznať biologické zákonitosti prebiehajúce v ľudskom tele a zistiť deň, ktorý je pre počatie najvhodnejší. Sú však aj také dvojice, u ktorých sa nevie zistiť a liečiť príčina neplodnosti. Naplnenie ich rodičovstva sa môže riešiť adopciou (i na diaľku), nie umelým oplodnením.
...PLODNOSŤ...

Biologické zákonitosti v každom ľudskom tele sú veľmi jednoduché, ale dokonalé a úžasné.

Pripomeniem Ti, že muž má trvalú plodnosť, ktorá začína v čase jeho dospievania a trvá až do smrti. Každú sekundu vytvorí 1 000 spermií, ktoré dozrievajú a potom samovoľne hynú až za 72 dní.
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Trvalá tvorba spermií v semenníku.

Žena má však cyklickú plodnosť. Vlastné uvedomenie si plodnosti a neplodnosti je pre ňu veľmi dôležitý poznatok. Je užitočné, aby sa ho naučila v čase zdravia, pretože v budúcnosti ju môže upozorniť už na prvé príznaky možných gynekologických porúch. Toto sebapoznanie sa odporúča všetkým dospievajúcim dievčatám, ktoré dosiahli pohlavnú zrelosť, teda majú ovulácie a menštruácie.

Sexuálne dospievanie, t. j. telesný a psychický vývoj, sa v súčasnej dobe urýchľuje. Pohlavné znaky dievčine naznačujú, že už je schopná počať, vynosiť a porodiť dieťa. Hlbší pohľad do vlastného reprodukčného cyklu jej pomôže budovať vlastnú osobnosť a uvedomiť si svoju ženskú dôstojnosť. Motivuje ju chrániť si plodnosť, aby neskôr mohla mať dobré manželstvo a šťastné a zdravé deti.

Čo sa deje v menštruačnom cykle

Táto stať o hormónoch sa Ti bude zdať možno zložitá, ale keď si ju prečítaš a pozrieš nasledujúci obrázok (a možno aj viac ráz), lepšie pochopíš, aký dokonalý mechanizmus v ich súhre a v vplyve na ženské pohlavné orgány vytvoril Boh.
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Mozog a najmä jeho časť – hypotalamus – cez hormóny hypofýzy vplýva na vaječníky a na ich povrchu spôsobuje dozrievanie len určitej skupiny buniek (folikulov), v ktorých sa nachádzajú vajíčka. Dievčatko má týchto vajíčok najviac, keď je ešte v matkinom brušku – až 7 miliónov, pri narodení už len 2 milióny a v čase prvej menštruácie okolo 400 000. Všetky zaniknú do poslednej menštruácie. Ovulácia, teda uvoľnenie vajíčka z folikula, nastane približne 400-krát počas reprodukčného obdobia ženy.

Prasknutý folikul na vaječníku sa mení na žlté teliesko, ktoré vylučuje hormón – progesterón. Jeho hladina sa v týždni po uvoľnení vajíčka postupne zvyšuje a ak žena nepočala, v ďalšom týždni dochádza k jeho poklesu, pričom za zmenšuje žlté teliesko a začína sa meniť na biele teliesko. 

Znižujúca sa hladina progesterónu ku koncu cyklu spôsobí 2 alebo 3 dni pred menštruáciou začiatok nového cyklu tak, že sa spätnou väzbou zvýši hladina folikuly-stimulujúceho (FSH) a luteinizačného hormómu (LH).

Oba tieto hormóny sa tvoria v hypofýze po vnímaní poklesu progesterónu v krvi cez neuróny mozgu, ktoré aktivizujú uvoľnenie nervovo-prenášačových molekúl. Tie podráždia neurosekrečné neuróny hypotalamu. V ňom začne vylučovanie príslušných uvoľňujúcich (releasing) hormónov, ktoré spustia v hypofýze vylučovanie FSH a LH.

Musí byť dosiahnutá určitá „prahová“ hladina FSH, aby začala na povrchu vaječníka rásť a dozrievať istá skupina folikulov, ktorá začne vylučovať estrogény. Ich zvyšujúca sa hladina spôsobí však spätnou väzbou zníženie vylučovania FSH a tým je znemožnené uvoľnenie viacerých vajíčok.

S blížiacou sa ovuláciou bude teda estrogény vylučovať len jeden dominantný folikul a ich vysoká hladina (tzv. predovulačný estrogénový vrchol) aktivuje rýchle uvoľnenie veľa LH a jeho následný prudký pokles. Po 17-tich hodinách od najvyššej (a dostatočnej) hladiny LH tento folikul praskne a vajíčko zachytí vajíčkovod svojím rozšíreným koncom. 
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Rozšírený koniec vajíčkovodu „objíma“ dominatný folikul, ktorý má velkosť 2 - 2,5 cm, aby uvoľnené vajíčko pokračovalo v ceste do jeho hornej tretiny.

Čo sa bude diať ďalej s vajíčkom, sme si povedali v kapitole Zázrak života. Ak by došlo k počatiu, žlté teliesko sa bude stále zväčšovať a svojimi vysokými hladinami progesterónu udržiavať tehotenstvo.

Ovulačný cyklus a funkcia krčka maternice

Na začiatku každého nového menštruačného cyklu rastie naraz viac folikulov, ale obyčajne len jeden dosiahne úplnú zrelosť a uvoľnenie vajíčka. Ostatné, ktoré začali hormonálnu činnosť, ale nedosiahli zrelosť, zaniknú. „Dominatný“ folikul, v ktorom nastane ovulácia, má priemer 2-2,5 cm.

Rastúce folikuly vylučujú hormóny – estrogény, ktoré spôsobujú, že krček maternice začne vylučovať hlien, ktorý má schopnosť chrániť a vyživovať spermie. Bez neho žijú spermie v pošve približne hodinu.

Kým však nenastane dostatočná tvorba vaječníkových estrogénov, v spodnej časti krčka maternice sa vytvára hustý, zakalený hlien, ktorý uzatvára kanál v ňom. 

[image: image12.jpg]



Na obrázku vľavo vidíme hlien, ktorý sa vytvára blízko ovulácie, vpravo je krček maternice uzavretý.

Keď sa blíži čas ovulácie, mení sa hlien krčka maternice vo svojich fyzikálnych a chemických vlastnostiach, má postupne väčšiu priehľadnosť, nižšiu lepkavosť a stáva sa ťahavým, vláknitým. Toto všetko môže dievča pozorovať odvtedy, ako dostane prvú menštruáciu, počas celého svojho reprodukčného obdobia zrelej ženy až po menopauzu, čiže posledné krvácanie. Prítomnosť alebo neprítomnosť hlienu krčka maternice na vchode do pošvy, vníma ako pocit mokra či sucha. Pozorovanie robí bez toho, aby sa dotýkala pošvy.

Postupnosť zmien hlienu krčka maternice sa nazýva obraz hlienu a pomocou neho určujeme, či ovulácia nastala. Po uvoľnení vajíčka sa hlien náhle stáva znovu hustým, nepriehľadným a lepkavým, alebo sa celkom stratí a opäť sa uzavrie kanál krčka maternice.

Vylučovanie hlienu krčka maternice je veľmi úzko späté s plodnosťou ženy. Vlastnosti tohto hlienu ukazujú na blížiacu sa ovuláciu a aj to, že nastala. Hlien však nie je potrebný pre vajíčko, ale pre spermie, lebo ich vyživuje a dáva im schopnosť oplodnenia, zvyčajne v čase dvoch až troch dní.

Antikoncepcia by vraj mala poskytnúť zdravú neplodnosť. Tú však žena mala vždy, už od stvorenia pramatky Evy, a to v dňoch, v ktorých nie je prítomný hlien priaznivý pre spermie, ale hlien, ktorý je hustý a je prekážkou ich vstupu do krčka maternice. Vtedy ostanú v kyslom prostredí pošvy, ktoré ich zničí približne za jednu hodinu. 

Menštruačný cyklus by sa dal porovnať so štyrmi ročnými obdobiami. Začiatok cyklu je „jar“, ktorá môže byť rozlične dlhá a určuje dĺžku cyklu, potom nasleduje asi týždňové „leto“ so svojou plodnosťou a s väčšou túžbou po mužovom objatí i dieťati. Posledné dva týždne „jesene“ a „zimy“ sú v znamení hormonálnych zmien spôsobených žltým telieskom. 

Mnohé dievčatá i ženy to takto intuitívne cítia a ľahko sa učia pozorovať jednoduchý príznak hlienu. Tento znak dal žene Boh a múdry a zodpovedný muž to príjme a rešpektuje.

Sú programy na výučbu pochopenia prirodzených znakov plodnosti či neplodnosti v rôznych fázach menštruačného cyklu, určené dospievajúcim. Tebe, aj Tvojim rovesníkom sa tak ponúka hlbší pohľad na zázrak počatia a vznešenosť ľudskej sexuality. Niečo Ti porozprávam o jednom takom programe...

PRÍBEH BOŽEJ PROZRETEĽNOSTI AUTORKY TeenSTAR
Ženská lekárka Hanna Klausová z Washingtonu má korene na Morave, narodila sa vo Viedni a pred Hitlerom ušla s rodinou do Ameriky. Stala sa rehoľníčkou, prijala meno Miriam-Paul a pracovala ako misijná sestra v Pakistane.

Manželia Billingsovci ju oslovili ako odborníčku, keďže vyučovala na Georgetownskej univerzite, aby vypracovala program pre dospievajúcich, v ktorom by ich naučila poznať prítomnosť ovulácie. Na tom je postavené používanie Billingsovej ovulačnej metódy, pomocou ktorej môžu manželia dosiahnuť alebo oddialiť počatie dieťatka.

Jej prax bola a je zárukou, že má hlboké poznatky v tejto oblasti a výborne ovláda pedagogiku. Začala sa zamýšľať nad účinným spôsobom mravne správnej výchovy k ľudskej láske, pretože si uvedomovala nedostatky doterajších spôsobov sexuálnej výchovy nielen v USA, ktoré vedú k čoraz skoršiemu začiatku intímneho života s následkami tehotenstiev a potratov – začiatkom osemdesiatych rokoch bolo v jej krajine ročne až 1 milión tehotných mladistvých dievčat a z nich 400 000 si dalo urobiť umelý potrat. Tieto negatívne fakty len potvrdili jej presvedčenie, že dospievajúci potrebuje získať vedomosti z celkom nového pohľadu – poznania biologickej schopnosti plodenia, ktoré sa dajú správne naučiť len za istý čas a zároveň je tak vytvorený aj dostatočný priestor na motiváciu k zdržanlivosti. 

Svoj program nazvala TeenSTAR – „tínedžerská hviezda“. Skratka STAR je zo Sexuality Teaching in context of Adult Responsibility, čo je výchova k ľudskej láske v kontexte zodpovednosti dospelého. Logo programu – päťcípa hviezda s TY uprostred – znamená dôležitosť vyrovnanosti v dozrievaní každého mladého človeka z telesného, citového, rozumového, sociálneho a duchovného aspektu. Aj Ty sa takým môžeš stať.
Sestra Miriam-Paul hovorí: „Sexuálna výchova sa zvyčajne obmedzuje iba na dve tendencie: na jednej strane je to snaha redukovať ju na informovanie o antikoncepčných prostriedkoch, na druhej strane iba vychvaľovať zdržanlivosť a čistotu, ale bez vysvetľovania biologických zákonitostí. V obidvoch prípadoch dospievajúci vôbec nemajú správny pojem o svojom tele. 

Vysvetľovania týkajúce sa ich tela, vrátane mužskej a ženskej plodnosti im pomáhajú lepšie pochopiť samých seba. Keď sa im hovorí o ich plodnosti, dáva sa zároveň veľký dôraz na vlastnú schopnosť byť rodičmi. Keď si túto schopnosť uvedomia, lepšie chápu, prečo je tak dôležité, aby svoju pohlavnosť ovládali. Ich telo tak nadobúda hodnotu. Nebudú ho viac používať kedy a ako sa im zachce, ale stávajú sa naň hrdí. Tí mladí, ktorí nemajú konkrétne poznatky o svojej plodnosti – neskôr nevynímajúc až znalosti o Billingsovej metóde, si nemôžu vytvoriť správny pojem o sexualite a stať sa zrelým. Kto takto objaví a pochopí schopnosť byť otcom alebo matkou, môže si vybrať správanie zodpovedajúce cieľu jeho života. V tej chvíli začína byť nezávislý od tlaku skupiny a rozhoduje sa samostatne.

Sme radšej, keď môžeme podchytiť dospievajúcich čím prv, skôr, ako by začali žiť pohlavným životom. Absolvovanie tohto programu im pomôže pochopiť nevyhnutnosť nezačínať predčasne intímne žiť. V priebehu kurzu má dospievajúci čas sa formovať. Už od tretieho mesiaca vyučovania pozorujeme zmeny. Deti prichádzajú radi (potvrdzujú nám to ich rodičia aj učitelia v škole) a oceňujú, že nachádzajú odpovede na otázky a lepšie spoznávajú sami seba. Môžu sa na všetko opýtať, môžu si utriediť svoje vedomosti. Otázky, ktoré kladú, sú dôkazom, že dozrievajú a stávajú sa kritickejší k tomu, čo naokolo počujú o sexualite.

Dievčatá zostávajú pannami a najmenej polovica tých, ktorí mali predčasnú aktivitu, ju zastavujú v priebehu roka. Je dôležité dostať seba samého pod kontrolu už od dospievania, teda na začiatku uvedomenia si sexuality.

Najčastejšie sme pozývaní do katolíckych škôl, ale učíme aj na štátnych, vtedy mladým neprednášame náboženské náhľady, no nikdy nevyučujeme nič, čo by bolo v protiklade s náukou Cirkvi. Jednou ťažkosťou je nájsť takých učiteľov, ktorí sa nevzdajú a prevezmú starosť prednášať o sexualite dospievajúcim tak, aby im bolo „po chuti“ – teda aby ho chceli ochotne prijať a osvojiť si ho.

V programe TeenSTAR sa nič nedeje bez rodičov. Prv, než začne vyučovanie, vyškolení učitelia ich pozývajú, aby im vysvetlili program a odpovedajú na otázky. Pýtajú si ich súhlas, ako i súhlas dieťaťa. Vyučovanie začína až potom.“
Program je rozdelený do troch samostatných celkov: pre žiakov posledných ročníkov základných škôl, pre stredoškolákov a pre mládež nad 18 rokov (kde už nie je potrebný súhlas). Každý trvá približne 8 mesiacov. Dospievajúci majú čas dobre si uvedomiť, čo sa im hovorí. Ak je trieda zmiešaná, koedukačná, výučba niektorých kapitol prebieha zvlášť pre chlapcov i dievčatá. Vyučovacia hodina je raz za 2 týždne. Dievčatá sa učia zostavovať si záznam o menštruačnom cykle. Každý má možnosť súkromného rozhovoru s učiteľom o svojich vzťahoch a prebrať otázky, ktoré ho zaujímajú. Rozhovory „medzi štyrmi očami“ pomáhajú sledovať vývoj dospievajúcich počas kurzu.

Od roku 1980 vyškoľuje lektorov tohto programu doma i v mnohých krajinách, napríklad na Filipínach, v Chile, v Kanade, v Anglicku, v Írsku, vo Francúzsku, v Taliansku, v Rakúsku, v Čechách, v Poľsku, v Maďarsku, na Malte, ale i v Zambii, v Zimbabwe, v Ghane... a ostatnom roku bola na Ukrajine i v Rusku na ďalekom Východe.  TeenSTAR program má odporúčanie Pápežskej rady pre rodinu. 

Na Slovensko prišla prvý raz roku 1993. Vtedy sa s ňou stretli niektorí naši biskupi, verejní a kultúrni činitelia, novinári i prostí občania. I u nás vyškolila lektorov zodpovedných za prípravu učiteľov tohto programu. 

Aj ja patrím medzi nich a tento program od začiatku vyučujem každý rok. Moji žiaci ho prijímali s radosťou. Najmä dievčatám som vďačná za to, s akou ľahkosťou, vytrvalosťou a správne si robia záznamy menštruačných cyklov, čím mi stále dodávajú odvahu a silu pracovať napríklad aj s matkami po pôrode. 

Potvrdzujem, že tento program vedie k výchove k čnosti čistoty, ktorá ide ruka v ruke so sebaovládaním, teda miernosťou, stálosťou, rozvážnosťou, ale i so získaním schopnosti zriekať sa, prinášať určitú obetu a čakať.

...PREČO NIE PREDMANŽELSKÝ SEX...

Je čas sexuálnej aktivity a je čas čakania. Rovnako to platí pre Teba ako aj pre manželský pár.

Ak manželia nechcú práve počať, je rozhodnutie čakať zvláštnym znamením hĺbky ich vzájomnej lásky, vernosti a zodpovednosti za osobné dobro. Počkať na objatie v období spoločnej neplodnosti rozvíja umenie milovať. Mravná čistota v manželstve však neznamená odmietanie intímneho styku.

Pravda o sexualite začína porozumením pravdy o človeku. A to znamená pochopiť aj narušenie pôvodného osobného vzťahu medzi mužom a ženou následkom hriechu. To spôsobilo otras základnej rovnosti medzi nimi, ktorá bola pôvodne darom a ustanoveným právom od Boha. Človek zaťažený dedičným hriechom však nosí v sebe náklonnosť porušiť ľudskú dôstojnosť a prestúpiť mravný poriadok, ktorý má vpísaný do srdca ako prirodzený zákon.

Muž a žena – spoločne i každý sám – sú obrazom a podobou Boha. Boli stvorení jeden pre druhého, to znamená byť zjednotený aj s druhým „ja“. Intímne spojenie vyžaduje úctu a zdokonalenie pravej osobnej dôstojnosti oboch a to je možné len v manželstve. Iba v ňom jestvuje „vzájomné poddanie sa v Kristovej bázni“, a nie iba „poddanie sa“ ženy mužovi. Toto zmýšľanie si musí raziť cestu aj v Tvojom srdci, svedomí, konaní, či obyčajoch.

Človek by mal neustále rešpektovať hodnotu svojej ľudskej osoby i toho druhého a vyhýbať sa všetkému, čo by mohlo viesť iba k hľadaniu sebeckého uspokojenia. Žena nemá byť predmetom mužskej panovačnosti a mužovho vlastnenia.

Každý manžel má konať tak, aby svoju manželku, tú, ktorá je súčasťou jeho jestvovania na svete, nevyužíval. Kedykoľvek si muž dovolí nejaký čin, ktorým poruší dôstojnosť a povolanie ženy, koná aj proti svojej dôstojnosti a svojmu povolaniu. To sa však vzťahuje nielen na manželské spojenie, ale aj na všetky životné obdobia.

Aj každý chlapec má konať tak, aby sa dievča nestalo predmetom jeho smilstva. Dary, ktoré zdobia ju, určite nie sú menšie od darov, ktoré dostal on. Obaja majú chápať svoje uplatnenie, svoju dôstojnosť a svoje povolanie podľa týchto darov.

Ľudská bytosť je buď mužom, alebo ženou. Každý je rovnako a plne človekom, ale muž a žena sú rozdielni. Odlišnosť je nielen biologická, ale je zakorenená v hĺbke identity oboch. Ich sexualita je vždy navzájom doplňujúca. Prostredníctvom vzájomnej lásky môžu byť zdrojom nového života. Počatie je výsledkom intímneho spojenia dvoch ľudí opačného pohlavia. To je pravá hodnota ľudskej sexuality, a preto by nemala byť redukovaná iba na biologickú úroveň.

Pravda o sexualite je aj porozumením pravdy o ľudskom tele.

Z hľadiska morálky je skutočne slobodný ten človek, ktorý sa „vyslobodil z otroctva vášní a vonkajšieho tlaku a s radosťou si vyberá to, čo je skutočným dobrom pre ľudskú bytosť“. To napísal Karol Wojtyla 20 rokov predtým, ako sa stal pápežom Jánom Pavlom II. v svojej nádhernej knižke Láska a zodpovednosť. Trošku sa nad jeho slovami spolu s Tebou zamyslím:

...Chlapec uvidí dievča a dievča uvidí chlapca. To by mohlo byť všetko. Situácia, ktorá sa veľmi často stáva na ulici. Ale niekedy sa stane, že jeden na druhého „urobí dojem“. Tak býva vyvolaná len citová reakcia, ktorá je odozvou na nejakú hodnotu tušenú v tom druhom. Môže byť iba na úrovni zmyselnosti. Najmä naša moderná doba jej dáva význam. Je zameraná na telo a vidí ho ako objekt pôžitku, uspokojenie túžby. Ak to vôľa dovolí, kladie sa tak hodnota človeka na úroveň pohlavia. To nie je ľudská láska.

Zaľúbenosť je túžba byť s niekým, ale ešte bez skutočného spoznania toho druhého. Takáto sentimentálna láska je veľmi subjektívna, lebo milujúci si predstavuje u milovaného tie hodnoty, ktoré sám hľadá. Chce blízkosť a prejavy nežnosti. Jej životnosť nezávisí na skutočných hodnotách, ale na predstave ideálu. Byť zamilovaný je ešte stále redukovanie toho druhého na úroveň objektu pre použitie. Intímna aktivita sa vtedy človeku skôr „stane“, ako by ju chcel uvážlivo plánovať. Ani to nie je ľudská láska.

Každý si však môže vybrať, či sa nechá takými podnetmi ovplyvniť. Múdry a čnostný človek si zvolí to, čo je preňho skutočným dobrom. Mravne čistý chlapec alebo dievča, muž či žena je človek, v ktorom túžba a radosť zo sexuality sú plné, nie zakrpatené. Neopovrhuje zdravou zmyselnosťou, ani nevyvoláva potlačenie citov, toho, čo je skutočne ľudské. Vtedy všetky reakcie i pocity a celé správanie preniká láska. 

A láska nikoho neohrozuje. Platí zlaté pravidlo: nerob druhým to, čo nechceš, aby robili tebe. Dôverne oddať sa jeden druhému sa dá iba v manželstve. Tu má kraľovať láska, a nie používanie. Milovať manželku len dovtedy, pokiaľ robí dobre manželovi, neznamená, že ju miluje, ale že ju používa. Manželka má milovať svojho muža kvôli nemu samému a jeho dobru, a nie za to, čo môže od neho získať. Mať rád vec je úplne iné ako milovať človeka. V intímnom živote sa nemôže obchádzať základná nutnosť sebaovládania. Antikoncepčná mentalita má však odpor k tomuto princípu a používa slogany len o spontánnosti a „používaní sa pre sex“.

Intímne spojenie v manželstve má byť vždy zvláštnym sviatočným znamením lásky. Samozrejme sú dôležité aj všednejšie, každodenné gestá milostnej priazne ako sú bozky a pohladenie, či príprava obľúbeného jedla alebo pomoc pri upratovaní. Nemôže ich nahradiť sex. To, čo zlepšuje kvalitu manželského života, nie je viac sexu, ale viac pozornosti a spolupatričnosti.

Následky prvotného hriechu to veľmi sťažujú. Často chýba modlitba, nechýba však lenivosť a neochota vynaložiť úsilie. To je základný hriech našej doby...
Sex pred manželstvom je nerovný, diskriminujúci, lebo pre dievča je to oveľa viac zväzujúci akt a navyše sa prestane rozvíjať medzi osobný vzťah. Také pripútanie je bez vytvorenia zrelej jednoty, a preto sa objavujú citové problémy. Chýba vzájomná úcta. Láska nemôže rásť, ak nepoznáme toho druhého. Často sa končí rozchodom a vždy je stratou.

Ak dôjde k veľmi predčasnému začiatku intímneho života, nemôže ísť o darovanie sa druhej osobe, ani o blízkosť, dôveru a pocit bezpečia, ale o impulzívnosť. Tá je síce prirodzená v dospievaní aj v učení, či vzťahoch, ale prejavuje sa určitým sklonom k násiliu alebo neschopnosti tolerovať iného. 

„Láska“ pod vplyvom alkoholu či drogy je veľmi vzdialená od pravého vyjadrenia.

Mladí v puberte nie sú zrelí na zrelý vzťah. Skúsenosť ukazuje, že tí, čo začali s pohlavným životom priskoro, majú neskôr ťažší život. Predčasné skúsenosti spôsobujú istú strnulosť, zaostanie v dozrievaní.

Dievčatá sa často divia, že pre ich priliehavé mini a čiastočne odhaľujúce odevy vykresľujúce anatomické krivky, majú chlapci poznámky. Nevedia, napríklad, že tesné rifle môžu vyvolávať väčšiu tvorbu pošvových výlučkov, čo vplýva na čuch chlapca. Jeho reakcie sú podvedomé. Zodpovedné dievča neprovokuje .

Väčšina dospievajúcich, ktorí boli vtiahnutí do sexu, ho pôvodne ani nechceli, ale potom sa nevedeli z toho vymotať. Často sa to stalo z naivity, lebo partnera, ktorý sa im páčil, nechceli uraziť a nevedeli, čo robiť, ako na sexuálnu výzvu reagovať. Mnohí považujú sex za zábavu, hru, za niečo, čo je „in“. Chlapec, zvyčajne starší a vyspelejší, sa vzruší rýchlejšie a ak počiatočný telesný kontakt (bozky, dotyky) pokračuje, začne naliehať na pohlavný styk. Žiadny človek však nemá právo sa dotknúť Tvojho tela, pokiaľ s tým nesúhlasíš.

Je zbytočné obhajovať sa akýmikoľvek argumentmi, lebo to vyvoláva iba  protiargumenty. Tak sa chytá do osídiel! Radšej treba vedieť dokázať pokojne opakovať nie a jednoducho odísť. Vždy je vhodné mať pri sebe dosť peňazí, napríklad aj na taxík, keby sa Ti veci začali vymykať z rúk. 

Na to, že dievča nie je pripravené na dieťa, treba myslieť skôr, ako privolí na akúkoľvek pohlavnú aktivitu. Obaja by si mali dokázať navzájom pomôcť, aby nerobili to, čo jeden z nich nechce. Ak vedia prečo, je to v poriadku. Je to prejav zrelosti a dospelosti. Zodpovednosť je aj ochota prihlásiť sa k následkom svojich činov.

Ak niekto chce pracovať v dôležitých oblastiach, potrebuje náležitú prípravu. Týka sa to, samozrejme, aj manželstva. Mladý človek sa musí učiť byť spoľahlivým a zodpovedným. Ako kresťania máme povinnosť lásky k blížnemu a darovaniu sa v láske. Ak skutočne milujeme, chceme dobro pre neho, nie pre seba. Čakanie na splnenie túžby je niekedy ťažké, ale zodpovedné.

Hospodár zasial kukuricu. Po jej vyklíčení dlho nepršalo a aj leto bolo suché, ale kukurica vyzerala dobre, lebo mladé rastlinky zapustili hlboké korene, ktoré sa dostali až k podzemnej vlahe. Mladé rastlinky sa „naučili“ konštruktívnym spôsobom čakať.

Dôležité je, aby človek dodržal určité fázy – najskôr vidieť cieľ, potom na ňom pracovať a až napokon uspokojiť túžbu. Podobne je to aj v ľudskom vzťahu. Mladí ľudia chodia spolu, pozorujú sa, hovoria o svojich názoroch. Je potrebné spoznávať viacerých, aby človek prišiel na to, s kým chce žiť, s kým chce mať deti, s kým chce zostarnúť.

Mladý pár študuje a chce počkať so svadbou ešte nejaký rok. Držia sa za ruky, len sa objímajú a bozkávajú a čakajú na čas, kedy si budú celkom patriť. Ich radosť bude potom väčšia. Zrelý človek sa ovláda. Pamätajú, že nie sú sami, že je s nimi Boh a dáva im ducha sily, lásky a rozvahy. (2 Tim, 1,7)
Poznáš prípady, kedy dvaja ľudia začali predčasne intímne žiť a ich vzťah skončil? Milovali sa skutočnou láskou bez podmienok, či jeden druhého len použil? Nebolo to z egoizmu? Myslím, že nikto nechce byť predmetom využitia. A kto tým stráca? Iste ten, komu bolo ublížené, ale väčšiu škodu má ten, kto partnera využil, lebo je cynický a bez sebaúcty.

Panenstvo a panictvo sa môže darovať len raz v živote. 

V jednej ankete koncom roka bola aj otázka: Čo ľutujete v uplynulom roku? Jedna z odpovedí znela: Strata panenstva s človekom, ktorý mi je dnes cudzí.  Denisa, 17 rokov
Ten deň, keď sa z dievčaťa stane žena a z chlapca muž, si každý zapamätá. Som rada, že som mala len jedného muža v svojom živote a že som bola jeho jedinou ženou. Moje srdce mu patrí celé a aj v jeho srdci som „vpísaná“ iba ja. Nik z nás oboch sa nemusí snažiť vymazať toho prvého. Na tom rástla naša manželská láska. 

Skús sa zamyslieť aj nad Božím odporúčaním: Nezosmilníš. Intímny život pred manželstvom oberá chlapca aj dievča o čosi cenné v prirodzenom poriadku. Robí sa to, čo sa robiť nemá. Často počuješ, že ak sa majú mladí radi, pohlavná aktivita nie je hriech. Za zlo sa zvyčajne považuje len použitie antikoncepcie alebo nedokončenie pohlavného styku.

Aj v manželstve, ak zodpovedne uvážené intímne spojenie nahradí vždy pripravený sexuálny styk s antikoncepciou, nemôže ísť o lásku, ale svedčí skôr o neochote oboch zaručiť vernosť za rôznych okolností, ktoré znemožňujú pohlavné spojenie manželov, ako je niekedy tehotenstvo, či skoré obdobie po pôrode dieťaťa, alebo služobná cesta i choroba. 


Čakanie neuškodí ani manželskej láske, ani pred manželstvom. 

Mladí chcú robiť dobré veci, ale im chýba zručnosť, musia sa ju naučiť. Neexistujú tu rýchle a ľahké riešenia, ale dlhá cesta k úcte a porozumeniu ľudskej sexuality, vedúca k dobru jedinca, spoločnému i spoločenskému. Jedno arabské príslovie hovorí, že človek by mal zažať lampu skôr, než sa zotmie.

Rodičia majú nielen právo, ale i povinnosť podať svojim deťom podrobnejšie vysvetlenie o sexualite už na začiatku ich puberty. Dievčatá by sa mali zverovať svojím matkám a chlapci otcom. Výchova k pohlavnosti má byť v rovine hodnôt a základnou je mravná čistota. Pohlavnosť súvisí s rozmnožovaním, manželstvom a rodinou.

Ak rodičom pomáhajú vo výchove detí k ľudskej láske iní, mali by mať dispozícii programy, ktoré sú v súlade s učením Cirkvi a vždy so zreteľom na následky prvotného hriechu. Teda nielen z hľadiska, ako sa vyhýbať hriechu, ale aj z potreby formovať svedomie každého jednotlivca jasne, presne a v zhode s duchovnými hodnotami.

Katolícka morálka sa totiž nikdy neobmedzuje len na poučovanie ako sa vyhýbať hriechu, ale súčasne hovorí aj o raste v kresťanských čnostiach a rozvíjaní schopnosti darovať sa s ohľadom na vlastné životné povolanie.

...ÚCTA K PLODNOSTI VEDIE K ÚCTE K ŽIVOTU...
Aby sme mohli mať k niečomu úctu, musíme to poznať. Dnes z plodnosti a z detí majú ľudia strach. Ten však vyplýva z nevedomosti a z egoizmu. A zväčšuje sa, ak je ešte „odborne“ živený lekármi, ktorí neuznávajú Boží poriadok.

Našťastie sú aj vedci, ktorí sa zamýšľali nad tým, čo medicínska veda doteraz objavila, uvažovali o súvislostiach a hľadali a našli jasné znaky, ktoré hovoria o ženskej cyklickej plodnosti a o počiatku a konci ľudského života. 

O mnohom už z predchádzajúcich kapitol vieš. A istotne nepochybuješ o tom, že dostať ich „pod kožu“, ľahko sa v nich vyznať, sa dá len učením a porozumením. Dievča pochopí cykly plodnosti, čiže prítomnosť ovulácie, len viacročným pozorovaním a vyhodnocovaním svojich záznamov. Od prvej menštruácie by v tomto mala byť jej prvou učiteľkou vlastná matka.

Mala som to veľké šťastie byť pri svojej dcére počas celého dospievania. Na svoju prvú menštruáciu bola dobre pripravená. Začala si robiť vlastné záznamy a čoskoro dokázala pochopiť znaky, ktoré jej hovorili o ovulácii. Dnes (aj ako vydatá) bez váhania rozozná neplodnosť i možnú plodnosť, či oddialenie ovulácie s meškaním menštruácie. Za celé roky puberty a dospievania to nebolo len poučovanie o biologických pochodoch v jej tele. Práve ono vyvolalo množstvo krátkych, ale niekedy i dlhých debát o živote, o manželstve, o počatí, o materstve, o úlohe mužov a žien, ale aj o varení (mimochodom výborne varí a pečie od dvanástich rokov). Jednoducho je to všetko o nádhernom dôvernom vzťahu medzi dcérou a matkou. Matkou, ktorá jej síce nedala biologický život, ale naučila ju úcte k matke, ktorá ju porodila. 

I dospievajúci chlapci majú poznať etapy fyzického a fyziologického vývoja pohlavných orgánov od otca skôr, ako získajú pochybné informácie od kamarátov, z nevhodných časopisov alebo od dospelých, ktorým nezáleží na ich dobre. Tak sa to stalo i v našej rodine.

Totiž aj  pre mužov je vymyslené presne také isté odopieranie alebo ničenie plodnosti, ako pre ženy, od kondómu, cez hormonálnu antikoncepciu až po sterilizáciu. Muži sú však na svoje „mužstvo“, čiže spermie hrdí. Bolo by správne, keby muž dokázal byť rozhodný a silný aj v ochrane plodnosti ženy. Na kríži zomrel za nás všetkých muž. Akým mužom budeš Ty?

Každý človek, aj mladý, ak mu nepodáme pravdivé informácie, nemôže slobodne konať, ale ak ju pochopí, môže sa správne rozhodnúť správne. Musí vedieť rozoznať pravdu a lož, dobro a zlo. To dokážeme len so svedomím, ktoré nie je otupené. 

Rodičia chcú, aby ich dieťa bolo šťastným, zdravým, spokojným, vyrovnaným a zrelým človekom. Možno sa zdá protivné, že Ťa poučujú, vedú, ochraňujú a pomáhajú Ti stať sa samostatným. Nechcú, aby si si z nejakej nerozvážnosti pokazil, či zničila svoju budúcnosť. Majú Ťa radi a želajú Ti, aby si si vybral či zvolila také životné povolanie, v ktorom budeš šťastný a osožný. Cítia svoju veľkú zodpovednosť a chcú Ti pomôcť ju tiež získať. Hľadajú Ti dobrých učiteľov, katechétov, obracajú sa aj na ďalších pomocníkov. Lebo v tomto životnom období každý potrebuje odpovede na otázky, porozumenie, pomoc, radu, usmernenie, nádej, pravdu, vieru, ale najmä lásku. Len ten, kto ju dostane, vie ju aj darovať. 

Učitelia TeenSTAR programu môžu pomôcť Tebe a Tvojim rodičom hľadať pravdu o ľudskej sexualite. Poznanie plodnosti a pochopenie Božieho zámeru v nej vylučuje takú prax, ktorá vedie k premárneniu príležitosti na rozvinutie vzájomnej dôvery. Ak chce chlapec a dievča pre toho druhého len to najlepšie, a uvedomujú si, čo je vlastne úplné odovzdanie bez odmietania plodnosti, pomôže im to odstrániť zo vzťahu sebectvo spočívajúce v predčasnom intímnom živote.

My jediní z celej živočíšnej ríše máme rozum a vieme ho používať. Iba človek je schopný konať slobodne a nezávisle na inštinktoch či pudoch. Aby bolo pohlavné spojenie dokonalé, musí obsahovať veľký dar, lásku. Úmyslom Boha je, že posúdenie uvedomelého a časovo vhodne zvoleného intímneho spojenia je na mužovi a žene iba v manželstve, aby buď očakávali počatie, alebo ho na istú dobu alebo natrvalo oddialili v rámci prirodzenej neplodnosti. 

Poznanie týchto darov nás robí ľudskými, t. j. plne milujúcimi a opravdivejšími na obraz Stvoriteľa. Iba manželstvo dáva mužovi a žene veľkú príležitosť k splneniu tohto poslania. Žiť podľa prirodzenej metódy je jeden z prostriedkov, ako dosiahnuť tento cieľ. Je to životný štýl, vzťah človeka k iným ľuďom, k udalostiam života, ale najmä k Bohu. To je hlavná a najdôležitejšia cesta proti potratom. To je úcta k životu.

Cirkev je bohatšia o prvý blahoslavený pár. Muž a žena pozdvihnutí k oltárnej sláve práve za čistotu a evanjeliovú vernosť svojmu manželskému a rodinnému povolaniu. Manželia, blahorečení ako manželia.

Stalo sa to 22. októbra 2001 v Ríme počas Medzinárodného stretnutia rodín konajúceho sa pri príležitosti 20. výročia apoštolského listu Jána Pavla II. Familiaris consortio...

PRÍBEH BOŽEJ PROZRETEĽNOSTI

LUIGIHO a MÁRIE BELTRAME QUATTROCCHIOVCOV
Už od obdobia mladosti kráčali pevne cestou viery a hlbokého spoločenstva s milosťou.

Nezaložili nijaký rehoľný rád, neprežívali žiadne mystické zážitky, nezvolili si ideál krajnej chudoby, ani únik zo sveta, ale  odvahou a dôslednosťou žili svoje povolanie manželov a rodičov. Nežne sa milovali a podporovali vo vzájomnom ľudskom, duchovnom a intelektuálnom rozvoji. Vychovali štyri deti podľa kritérií, ktoré považovali za najprimeranejšie. Nezabúdali však ani na spoločnosť, prácu, domácnosť, priateľstvá, prázdniny.

Žili naplno, znášali únavu a niekedy aj stereotypy každodenného života, prijímali hodnoty a protirečenia doby. Bol to čas, v ktorom im bolo dané žiť. Spolu však viedli dobrý boj o kresťanskú rodinu. Vytvárali v nej atmosféru poriadku a normálnosti. Každé rozhodnutie prirodzene a jednoducho smerovali k Božej vôli.

Luigi bol advokát a vysoký úradník Ministerstva financií Talianska, ale po vojne odmietol prijať kandidatúru na senátora (poslanca), pretože sa plne nestotožňoval s politikou kresťanskej demokracie, najmä v jej ústupku v ústavodarnom zhromaždení v otázke nerozlučiteľnosti manželstva. 

Mária bola dobrovoľníčkou a aktivistkou v rôznych spolkoch i autorkou kníh aj pre veľmi mladé dievčatá, kde im kládla dôraz na krásu života a úžasné hodnoty, ktorými ich obdaril Stvoriteľ. Celá jej literárne aktivita bola zameraná na kresťanskú víziu rodiny a výchovu detí k čistote. Organizovala kurzy pre snúbencov, ležali jej na srdci mladé rodiny. Spolu zháňali peniaze na činnosť.

Predovšetkým však boli manželia a rodičia. Považovali deti za ozajstný Boží dar, vychovávali a chránili ich ako niečo posvätné.

Posledné štvrté tehotenstvo bolo poznamenané vážnymi ťažkosťami, kedy im známy odborník – gynekológ radil umelé ukončenie tehotenstva, pretože matke hrozila smrť. Henrieta, ktorá sa nemala narodiť, však zostala po celý život po boku svojich rodičov. Stala sa jednou z „najsilnejších a najpríkladnejších“ udalostí v ich manželstve. Osobne sa zúčastnila blahorečenia svojho otca i matky.
Luigi zomrel roku 1951 a Mária roku 1965. 

Nech sa vo svetle príbehu týchto blahoslavených manželov nositeľom svätosti v treťom tisícročí stane rodina. Dokonalá, úplná a verná manželská láska, jedna a jedinečná až do smrti. Celok, ktorý si želal Boh vo sviatosti manželstva. Cirkev ich dnes predkladá ako vzor svätosti. To sa doteraz nikdy nestalo. Všetky dvojice a rodiny by sa mali z toho radovať. Tento blahoslavený pár nám ukázal, že aj manželstvo a rodinný život sa môžu stať riadnou cestou k svätosti.

...BLÍŽIME SA K ZÁVERU...

Napísala som Ti všetko, čo som Ti napísať chcela. 

Príbeh môjho manželstva pokračuje v spoločnej láske, ktorá je omnoho krásnejšia, hlbšia a mocnejšia, ako keď sme boli mladí. Už vieme, ako je to byť „dvaja ako jeden“. 

Spolu pracujeme chirurgickej ambulancii, aby sme mali na živobytie i na zakladanie Poradní pre zodpovedné rodičovstvo na celom Slovensku, do ktorých pripravujeme kvalitných inštruktorov, aby vyučovali Billingsovu ovulačnú metódu. Získavame učiteľov TeenSTAR programu, ktorý sa možno, dúfame, dostanú aj k Tebe.

Príbeh našej rodiny bude pokračovať v našich troch dospelých deťoch. Už majú korene i krídla, vlastnú slobodu i zodpovednosť. Dostali lásku, aby ju dávali. Do smrti ich budeme milovať a prosiť Boha, aby ich požehnával.

Všetky ľudské príbehy sa budú, vedené Božou Prozreteľnosťou, odvíjať tu na zemi dovtedy, kým neuzrieme svojho Darcu života. A ja, aj Ty i naši blízki, na ktorých nám záleží, a mnohí ďalší, všetci, ak budeme chcieť pri svojom Otcovi žiť večne, musíme hľadať Božiu vôľu a plniť Boží plán. 

On nás všetkých pozýva, volá a priťahuje, lebo nás veľmi miluje. Nebráňme sa a nebojme sa! 

A čo v tejto knižke ešte chýba? 

TVOJ VLASTNÝ PRÍBEH BOŽEJ PROZRETEĽNOSTI...

Vieš, kedy sa začal a komu za ten dar ďakuješ.
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Takýto si bol pod srdcom svojej matky, takto si spokojne prežívala ešte ďalšie 3 mesiace do príchodu na svet. 

Pripomeniem Ti, že iba takýto bol Ján Krstiteľ, keď spoznal svojho Pána (pozri Lk 1, 41-44)

Svoje korienky, ktoré si dostal od rodičov, môžeš aj s ich pomocou vypestovať na pevné korene, aby si obstál v svojom živote. 

Ale dali Ti aj krídla, budú Ťa učiť lietať, aby si napokon vyletela z rodinného hniezda a mohol slobodne uskutočniť svoje životné povolanie. 

Vieš, čo si si v svojom príbehu doteraz napísal, či napísala sama. 

Aby si bol(a) raz zrelým, zodpovedným človekom, uč sa láske, ktorá bude trpezlivá, dobrotivá, nebude závidieť, ani vypínať sa a vystatovať. Nebude plná hanby, ani sebecká, nebude sa rozčuľovať, ani myslieť na zlé. Nebude sa tešiť z neprávosti, ale sa bude radovať z pravdy. 

Miluj láskou, ktorá všetko znesie, všetko verí, všetko dúfa a všetko vydrží. Taká láska nikdy nezanikne. To nám zveril apoštol národov Pavol. Pavol, ktorý bol niekedy Šavlom. 

Takou láskou môže zmeniť svet každý z nás. Keby sme však boli aj veľmi múdri a poznali všetky tajomstvá, či ovládali všetky vedy, alebo verili z celej sily, ale nemali by sme skutočnú lásku, neznamenali by sme nič. 

Ak by sme aj všetko rozdali a dokonca obetovali vlastný život, bez lásky by to bolo o ničom.

Preto Ti prajem, aby bol Tvoj život Bohu na slávu, Tebe na spásu, Tvojim rodičom na radosť a nám všetkým na osoh.

Fotografie boli použité z publikácie: Tajomstvo života od Lennarta Nilssona
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