1. ZAKLADNA FILOZOFIA PRIRODZENEHO PLANOVANIA RODICOVSTVA

Planované rodicovstvo je len jedna Cast zodpovednosti vydatych a Zenatych
0s0b. Po starostlivom zvazeni viacerych faktorov — lekarskych, ekonomickych
a socialnych sa musia manZzelia rozhodnut pre pocetnost svojej rodiny. Je to ich
vlastné rozhodnutie a Ziadna ina osoba alebo autorita im nemdZe prikdzat mat
viac alebo menej deti. Plodnost manzelov je zvlaStnym putom medzi nimi; je to
intimna oblast, lebo je ich vyluénym darovanim sa jeden druhému. St manzelské
pary, ktoré sa Slachetne rozhodnu prijat viac deti a mdzu uplatnit svoju slobodu
tak, Ze sa vdbec nebudi vyhybat pocatiu.

Sexualita v manZelstve si vyZaduje zodpovednost od kazdého z manzelov, aby
sa tak podporilo to, ¢o je nevyhnutné pre tspech manzelstva, ¢o tvori atmosféru
Stastia a lasky v rodine a vedie k zdravému telesnému a psychickému vyvoju deti.
Zodpovedna sexualita si vyZaduje vzadjomnu partnerskd vernost a sexudlny vztah
prinadsajuci uspokojenie, postaveny na vzdjomnej laske a $Tachetnosti.

Dospely clovek uzndva skutoc¢nost, Ze ludskd sexualita je mnohorozmerna.
Kazdy je bud Zenou alebo muZom a nasa pohlavnost prispieva citovymi a rozu-
movymi prvkami k na§im osobnostnym a tvorivym schopnostiam. Sexualna akti-
vita je neporovnatelne viac ako pohlavna ¢innost a ta je zasa viac nezZ len zdroj
telesného poteSenia.

Velkou vyhodou prirodzenych metdd planovania rodi¢ovstva je, Ze ich aspech
zévisi od praktickej spoluprdce manzelov a zarovenn prehlbuji ich vzdjomné
porozumenie, nesebeckost a poméhaji im odkryvat najhlbsi zmysel ludskej man-
Zelskej lasky.

Predmanzelské a mimomanzelské sexualne zvizky st nezodpovednymi for-
mami [udského spravania, ktoré podkopavaji usporiadanie manZzelstva a stabili-
tu rodiny ako zakladnej jednotky zdravej Tudskej spolo¢nosti. Navyse sexudlna
aktivita pred manZelstvom je velmi biednou pripravou na manZzelstvo a mari
vyvoj zodpovedného ovladania sexualnej schopnosti. Pre dozretie jedinca je pod-
statné ovladanie sa. Predmanzelska sexudlna aktivita brani rozvijaniu sa hlboko
laskavého vzajomného spoznavania sa, pretoze nezrely predcasny intimny styk
obmedzuje komunikéciu len na pohlavnud troven. Ak ma byt zachovana seba-
Ucta, vernost a istota vztahu, je obCasné zdrziavanie sa pohlavnych stykov v kaz-
dom manzelstve doleZitou sti¢astou spravania sa. Budici manzelia sa musia eSte
pred svadbou naucit, Ze laska sa da vyjadrovat aj inymi sposobmi, nielen pohlav-
nym stykom. Casto skor zdrZanie sa pohlavného styku je dokazom l4sky.

Vyuzitie prirodzenej metddy planovania rodicovstva zahffia zakladni dctu
k biologickym procesom ludského rozmnoZovania sa, vaZnost pred tvorivou
silou sexualneho spojenia a poznanie, Ze akt pohlavného styku mé svoj skutoc-
ny vyznam, len ked je telesnym vyjadrenim trvalého vzdjomného odovzdava-
nia sa dvoch ludi, ktori vyjadrili zjednotenie svojich Zivotov uzavretim man-
Zelstva. Dnes vo svete vidime rozSirent chorobu — frustrovanud sexualitu, ktora
nahradila skuto¢nu slobodu zodpovedne zvlddnutého umenia sexu vyhladava-
nim telesnych podZitkov. Usmertiovanie naSej sexuality ako sluZby mudrosti
a lasky, s ohladom na potreby blizkych, rodiny a spolocnosti, je jedinou cestou
k zdravym vzfahom v spolo¢nosti. Ucta pred vlastnou plodnostou zahftia prija-
tie nového Zivota, ktory moZe vzniknut, ked muZ a Zena spoja svoje teld
v pohlavnom spojeni.



2. FYZIOLOGIA OVULACNE]J METODY

Ovulacia a mensStruacia

Reprodukéné obdobie Zeny sa zac¢ina prvou menstruiciou (menarche) a konc¢i
sa poslednou menstrudciou (menopauza). Pocas tychto rokov si kratke obdobia
plodnosti preruSované a oddelené dlhsimi fizami neplodnosti. MenStruacia sa
objavuje ako prirodzeny dosledok plodnosti a zaroveni ddva moZnost obnovit
biologické podmienky na pocatie, ked sa znovu vrati plodnost.

Ovulécia — uvolnenie vajicka z vaje¢nika — urcéuje umiestnenie plodnych dni
v menstruacnom cykle. Ovula¢na metéda sa zaklada na skutocnosti, Ze plodnost
u Zeny je sprevadzana vylucCovanim urcitého typu hlienu zo Zliazok krcka mater-
nice. Tvorba hlienu sa zacina pred ovulaciou. Podstatna je postupnost zmien jeho
fyzikalnych vlastnosti zo dia na defi, Co najprv naznacuje bliZiacu sa ovulaciu
a potom potvrdi, Ze ovulacia nastala.

Mozog, najmi jeho Cast zvana hypotalamus, cez hypofyzu vplyva na vajec-
nik, kde spdsobuje dozrievanie skupiny buniek (folikulov), v ktorych sa nacha-
dzaju vajicka. Dozretie folikula trva tyZzden alebo viac. Kym sa cely tento proces
zacne, vajecniky su v pokojovom Stadiu. V rovnakom cCase rastie naraz viac foli-
kulov, ale obycajne len jeden dosiahne uplnu zrelost a uvolnenie vajicka (ovula-
ciu), ostatné zaniknu.

Dozrievajtice folikuly vylucuji hormény, ktoré spdsobuji, Ze kréek materni-
ce tvori taky druh hlienu, ktory mé schopnost prediZit Zivotaschopnost spermii.
Za normalnych okolnosti Ziji spermie po vystreknuti do posvy priblizne hodinu,
preto Zena nemdze pocat, kym sa nevyvinie tento druh hlienu, a to sa za¢ne nie-
kolko dni pred ovulaciou. Trvanie tejto neplodnosti je rozne.

V ostatnych rokoch sa dosiahol pozoruhodny pokrok v biologickom poznani
Tudského rozmnoZovania, ¢o umoznilo rozvinit prirodzené pldnovanie rodicov-
stva na vedeckom podklade. Praktické pouZitie ovulac¢nej metddy je podloZené
laboratérnymi overeniami jej principov. Presnost jej pravidiel na dosiahnutie
alebo oddialenie pocatia je nepopieratelna. UZitocné a podrobnejsie informéacie
o biologickych zakladoch ovulacnej metédy moZete nijst v dodatkoch 1 a 2, do
ktorych prispeli profesori Erik Odeblad a James B. Brown.

Zensky pohlavny systém v ramci reprodukéného cyklu pracuje cyklicky.
Tvori ho vajecnikovy cyklus, ktory je dosledkom dejov prebiehajticich v mozgu,

v hypofyze a vo vajecnikoch, a maternicovy cyklus, ktory sa prejavuje zmena-
mi vnutornej vystelky tela maternice a krcka, teda periodickym odlupovanim sa
sliznice maternice a tvorbou hlienu v kryptach krcka maternice. Aj vystelkovy
epitel poSvy poskytuje obraz o tom, €o sa deje v tychto organoch. Schematické
zobrazenie Zenskych pohlavnych organov, ktoré ukazuje aj uloZenie Zliazok tvo-
riacich hlien je na obrazku la (pohlad zboku) a 1b (pohlad spredu).

Vajecnikovy cyklus

Cinnost hypotalamu u Zeny je prirodzene cyklickd. Zmyslové podnety z oko-
litého prostredia a chemické podnety z krvi pdsobia na neurény v réznych oblas-
tiach mozgu a aktivizuju ich, aby uvolnili nervovo-prenasacové molekuly, ktoré
zase podrazdia neurosekrecné neurény hypotalamu. Tie potom tvoria zmes gona-
dotropnych-releasing horménov (GnRH) a luteiniza¢nych-releasing horménov
(LHRH). Uvoliujice (releasing) hormény prechadzaji do krvného obehu, ktory
spaja hypotalamus s hypofyzou a v nej sposobuju vylucovanie folikuly-stimulu-
juceho horménu (FSH) a luteiniza¢ného horménu (LH).

Znizujica sa hladina horménov Zltého telieska ku koncu ovula¢ného cyklu
odstraruje ttlm FSH a LH s tym vysledkom, Ze novy ovula¢ny cyklus sa za¢ina
2 alebo 3 dni pred menstruaciou pomalym vzostupom koncentracie v krvi cirku-
lujiceho FSH a LH. Pri prahovej hladine FSH zacina byt skupina vajecniko-
vych folikulov podnecovani na zvySenu tvorbu estrogénov (estradiolu).

Stipajica hladina estradiolu podporuje rast endometria a tvorbu hlienu krcka
maternice. Spozorovanie zmeny hlienu je znamkou folikuldrnej aktivity, ktora
mdZe viest az k ovulacii.

Niekedy FSH zost4va urcity ¢as nad prahovou hladinou, ale bez dostato¢ného
zvySenia, pripadne hladina horménu mdze opit klesnit, a preto vajicko nemdze
dozriet, ¢o spdsobi, Ze ovulacia mdZe byt oneskorend. V takomto pripade Zena
pozoruje ,.kasky hlienu®, ktoré vSak postupne miznu, pretoZe hlien nemdze byt
Uplne zmeneny vzostupom progesteronu, kedZe ovulécia eSte nenastala a nemoh-
lo sa vytvorit ZIté teliesko.

Hypotalamus a hypofyza tiez reaguji na stipajticu hladinu estradiolu v krvi.
V tejto vCasnej faze cyklu je hladina progesterénu nizka, ale zacina sa postupne
zvySovat v Case najvysSej hladiny estradiolu. Zd4 sa, Ze ked nadprahova hladina



estrogénu dalej nestupa, ale zacina klesat, je hlavnym provokujicim faktorom
jeho tvorby novy narast FSH a prudky vzostup LH, €o pri dostato¢nych hladindch
zapricini ovuldciu. Ndhly pokles estrogénu je tiez sucastou vnatorného mecha-
nizmu ovulécie.

Hlien krcka maternice

Ked s bliZiacim sa ¢asom ovulacie postupne stipa hladina estradiolu, meni sa
hlien kréka maternice vo svojich fyzikalnych a chemickych vlastnostich a ma
postupne vicSiu priehladnost, niZsiu lepkavost, ktord vedie k vlaknitosti alebo
tahavosti, a niZ8ie percento tuhych latok. Toto vSetko sa odrdZa v tom, Co Zena
citi a vidi. S rychlym vzostupom hladiny progesterénu ihned po ovulécii sa hlien
stdva znovu lepkavy a nepriehladny, zakaleny. Posledny deii, ked je hlien velmi
hladky, klzky, je vrchol.

Postupnost zmien hlienu kr¢ka maternice nazyvame obraz hlienu; oznacuje
zaciatok a koniec plodného obdobia cyklu a urcuju ¢as najviacsej plodnosti.

Tesne pred ovuldciou sa Zena nauc¢i pozorovat:
1) Zmenu pocitu, ktoréd vyplyva z pritomnosti hlienu, ktory sa stal velmi hlad-
ky a vyvolava pocit klzkosti.

2) Zmenu v stupni tuhosti hlienu, ktory sa stava tahavy a da sa vytiahnut do
vldkna.

3) Hlien je priezracnejsi ako predtym, niekedy mdze zostat aj nepriehladny,
zakaleny, ¢i sfarbeny krvou alebo Zlty.

Posledny deii, ked je hlien klzky, sa oznacuje ako deii ,,vrcholu priznaku
hlienu* a je diiom najvidcSej plodnosti. Nasledujuci dei sa hlien stava neprie-
hladny a lepkavy, alebo sa celkom strati, pricom na vonkajSich rodidlach zane-
cha suchy pocit.

V case najvicsej plodnosti mdZe Zena spozorovat tieZ opuch casti okolo von-
kajSieho otvoru poSvy. Klzky hlien lipne na ich pokoZke a nie je Tahké ho umyt.
MoZno si ho v§imnit, napriklad pri moceni, ako mazlavy povlak na vndtornych
zéhyboch pokozky malych pyskov.

strapce na
vonkajsom  roz&irenie rohy dutiny
(a) Ok.rlevljl vajickovodu maternice
vajeénik vajickovodu vajickovod \

strapce na

vajcovod vonkajSom okraji vajecnik
vajickovodu
Siroky vaz vajickovod
maternice telo maternice vaz medz! o
vajecnikom Siroky vaz
obly vaz . . a rohom maternice
maternice kréek maternice maternice
krypty produkujuce hlien ) kanal kréka
mocovy & vajecni ‘
mechu¥ posva maternice
; obly vz
mocova dva svaly tvoriace ‘ " ]
5 maternice vonkajSia branka
rara panvové dno telo maternice
- maternice
konecnik kréek maternice
maly pysk posva
krypty produkujuce hlien
velky pysk —~ vonkajsi zviera¢

koneénika
(b)

Obr. 1. Zenské reprodukéné orgény, a) pohlad z boku, b) pohlad spredu.



MoZno pozorovat, Ze hlien si udrZiava svoju klzkost, hladkost len kratko po
skoncCeni tahavosti. A je to prave klzkost, ktora je najpresnejsSim ukazovatelom
najvicsej plodnosti a ovulacie, preto posledny defi pritomnosti klzkého hlienu je
ditom vrcholu priznaku hlienu.

Uz viac ako sto rokov je zname, Ze tahavy, klzky hlien je v menStruacnom
cykle tvoreny v krcku maternice tesne pred ¢asom najviacsej plodnosti. Pocas
uplynulych asi tridsiatich rokov sa dokézalo, Ze tento hlien vytvara pri krySta-
lizacii papradovity vzor a kanaliky, ktoré umoZiiuji spermiam pohyb, ¢o moZno
pozorovat priamo pod mikroskopom. Ba dokonca v ostathom Case profesor
Odeblad'? zo Svédska ukézal, Ze existuju tri typy hlienu, nazvané S, L a G hlien.
S hlien (sperm-receptive, t.j. vhodny, priatelsky pre spermie) je tekuty, vyte-
ka z poSvy a vytvara vldkna s kandlikmi, v ktorych sa zachytavaju spermie. Ked
tento hlien rozotrieme na sklicku, vidiet viacero lepkavych hrudiek lezat ako
homole v tekutejSom materidli. Tieto homole (loaves) tvoria L hlien. L-homole
vytvéraji podpornu kostru pre S-vldkna. Tvorba S a L hlienu sa uskutociiuje pod
vplyvom estradiolu v krvnom obehu. G hlien sa vytvara pod vplyvom progestro-
nu (gestagénu), ma zvysend hustotu i pocet buniek a vytvara siet, ktord blokuje
pohyb spermii.

Pomerné zastipenie S, L a G hlienu sa meni podla fizy menStrua¢ného cyklu.
Na zaciatku cyklu je prevaha G hlienu. Ak mnoZstvo estradiolu v krvnom obehu
stiipne, zvysi sa najprv podiel L, potom S hlienu. Ked si Zena za¢ne uvedomovat
znamky stipajucej hladiny estrogénov, naznacujticej vyvoj folikula, je este vela
G hlienu, zvycajne jeden deii. Pred ovulaciou je vela L a teste pred flou prevaZuje
S hlien, ale po ovulacii tvorba oboch zase rychlo klesne. Potom je znovu takmer
vsetok hlien typu G. Podrobnejsi popis biologickych funkcii tychto ré6znych typov
hlienu a ich ulohy, o sa tyka pohybu spermii, je vysvetleny v dotatku 1. Tieto
vedecké pozorovania presne suvisia s klinickymi vyskumami, ktoré boli robené
pocas vyvoja ovulacnej metddy a ktoré Zena napokon sama na sebe pozoruje.

Niektoré z fyziologickych a fyzikalno-chemickych vlastnosti hlienu su nasle-

dovné:

1) Hladkost hlienu napomaha priebeh pohlavnému styku.

2) Tesne pred ovuldciou S hlien ulahcuje pohyb spermii cez kandl krcka
maternice do jej dutiny. Naproti tomu G hlien vytvara prekazku prenika-
niu spermii a prevazuje vtedy, ked hladina vaje¢nikového progester6nu
v krvnom obehu stipne.

3) V beznom (priblizne StvortyZdennom) cykle pomerne rychlo zacina vzo-
stup vajecnikového estrogénu a mozno pozorovat, Ze hlien sa vo svojich
vlastnostiach meni dokonca aj v priebehu jedného dna.

4) S hlien umoZiiuje pocatie tym, Ze vytvdra ochranny ,,obal“ pre spermie,
aby neboli poSkodené kyslym prostredim posvy.

5) S hlien vyzivuje spermie a dopliia ich energetické poziadavky.

6) Zda sa, Ze L hlien funguje ako filter, ktory brani mftvym, atypickym
a poskodenym spermidm dostat sa do dutiny maternice.

7) Je mozné, hoci nedokizané, Ze hlien, ktory ulahcuje pocatie, sa modzZe
zUcCastnit na procese kapaciticie, ktorym sa spermie stdvaji schopnymi
oplodnit vajicko.

Maternicovy cyklus

Maternicovy cyklus sa zacina menStruiciou a trva az do zaciatku nasleduji-
cej menStrudcie. Ak nie je kratky, bude medzi ukon¢enim menstruaéného krva-
cania a zaciatkom tvorby hlienu urcity interval. Pocas tohto intervalu je zretelny
pocit sucha v okoli posvy.

Na vonkajsich rodidlach mozno rozoznat tieto dva zakladné pocity:
1. sucho,
2. vlhko.

Plodnost zavisi od:
1. kvality vajicka,
. kvality spermie,
. vhodného hlienu, ktory pomaha spermii dosiahnut vajicko,
. priechodného vajickovodu,
. zdravej vnutornej vystelky maternice,
. citovej harménie medzi manzelmi.
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Trvanie plodnej fazy v cykle zavisi od:
1. Zivotnosti vajicka,
2. Zivotnosti spermie. Spermia na svoju ochranu a vyZivu potrebuje vhodny
hlien.

Ovulécia sa objavuje len jeden deni v cykle. Po nej o 2 tyZdne nasleduje mens-
trudcia, ak nedoslo k otehotneniu. Zvycajne sa ¢as medzi ovulaciou a nasleduji-
cou menstrudciou vyrazne nemeni. Dizka menstrua¢ného cyklu zavisi od Casu,
ktory prebehne od zaciatku cyklu do ovulécie, ako ukazuje obr. 2.

V tento jediny den ovulacie v cykle sa jedno vajicko (pripadne niekedy viac),
stava schopné oplodnenia. Vajicko neZije viac ako 24 hodin. Spermie preZivaju



rozne dlhy €as: ak nie je pritomny vhodny hlien, je nepravdepodobné, Ze by sper-
mie Zili viac ako hodinu, ale s podporou vhodného hlienu kréka maternice mézu
prezivat 2 a7 3 dni, dokonca vzicne 4 a7 5 dni.

Poznamka: Pre Zenu, ktora sa chce vyhniit pocatiu, je nevyhnutné rozoznat
zacCiatok obdobia moznej plodnosti a sledovat obraz hlienu, kym nezisti, Ze mala
ovulaciu. Je preto dolezité, aby sa pocCas plodnej fidzy neuskutocnil Ziaden
pohlavny styk akéhokolvek druhu, lebo hlien by mohol byt prekryty semennou
tekutinou a poSvovymi vyluckami. Ovulacnd metdéda a bariérova antikoncepcia
sa vzajomne vylucujui. ZdrZanie sa pohlavného styku pocas plodnej fizy nezna-
mena, 7e mdZe byt s pouZitim tejto antikoncepcie.

Zena sa musi naucif v ¢ase pred ovuldciou rozoznavat svoj vlastny zakladny
obraz neplodnosti, ktory moze byt:
1) bez pritomnosti hlienu (suché dni)
2) s pritomnostou nemeniaceho sa hlienu. Je to typ hlienu, ktory za urcitych
okolnosti znamena neplodnost (bude opisany neskdr). Podstatné je, Ze
takyto hlien je rovnaky kazdy der.

Plodny obraz hlienu mozZno urcit u kazdej plodnej Zeny v kaZzdom plodnom
cykle. Plodny obraz hlienu v§ak nemoZno pozorovat vtedy, ked nedoslo k ovula-
cii. Iné cykly si zase neplodné preto, Ze hlien je nedostatocny, nie je vSak dole-
zité mnozstvo hlienu, ale predovsetkym jeho kvalita.
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Obr. 2. Umiestnenie ovulacie urcuje dizku cyklu.

Ak ma4 dvojica zamer vyhnut sa poc€atiu, manZelia sa musia zdrZat pohlavné-
ho styku okrem dni v predovulacnej fize normélneho cyklu, ktoré su pozorova-
nim zistené ako neplodné, do Stvrtého dila po vrchole. V tychto diloch musi byt
vyli¢ené nielen uplné pohlavné spojenie, ale aj prerusovany pohlavny styk (coi-
tus interruptus), pohlavny styk s pouZitim bariérovej antikoncepcie (napriklad
kondému) a akykolvek intimny dotyk pohlavnych organov.

Ak je problém zdanlivej neplodnosti a dvojica tiZi po pocati, je vhodny
pohlavny styk v deil vrcholu hlienového priznaku, t.j. v den, ktory zistovala ako
posledny, v ktorom sa vyskytoval hlien klzky a tahavy, podobny bielku surového
vajca. Zdanlivo neplodné Zena nemusi spozorovat Ziaden hlien, ale mdZe otehot-
niet, ak bude davat pozor na vznik (azda minimalneho) pocitu klzkosti na von-
kaj$ich rodidlach, ¢o uZ mdze znamenat plodnost.

Pouzitie ovulacnej metody

Ovula¢nd metdda sa d4 pouZit pri vetkych normdlnych aj chorobnych zmenach
reprodukcnej fyziologie Zeny. To znamena:
1. pri pravidelnych cykloch,
pri nepravidelnych cykloch,
pri anovulaénych cykloch,
pri dojcent,
v klimaktériu (pred menopauzou),
pri fyzickych a psychickych stresoch,
pri zniZenej plodnosti,
pri gynekologickych poruchich, napriklad hypofyzirneho pdvodu, pri
vajecnikovych cystich ¢i pri poruchich spdsobenych antikoncepénymi
pripravkami, cytotoxickymi latkami a podobne.
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V pripade zdanlivej neplodnosti i malé mnoZstvo kratko trvajiceho hlienu
a sprievodny pocit mdzu upozornit na najvacsiu plodnost v cykle a vcas poskyt-
nit informacie, aby pohlavné spojenie s najvidcsou pravdepodobnostou viedlo
k pocatiu.

Ovulacnd metéda poskytuje nevyhnutné informdcie aj zdkladné pravidla na
ich pouzitie vo vSetkych moznych okolnostiach pocas reprodukéného obdobia
Zeny. Toto vsetko spolu umoziiuje manZelskému paru prezivat intimny vztah plno-
hodnotne. KIi¢om k tspechu je spravne pochopenie priebehu cyklu pred ovula-
ciou. Aby to bolo mozné, musi sa Zena naucit rozumiet vlastnému obrazu hlienu,
t.j. ¢i uréuje plodnost, ¢i neplodnost. Musi sa teda podla podstatnych znakov



a zmien hlienu naucit rozoznat, kedy je urcite neplodnd, kedy sa pribliZzuje ovu-
lacia a ¢i nastala.

Uspesnost pouZivania tejto metédy zévisi predovsetkym od vzdjomného roz-
hodnutia oboch manzelov a vo vSeobecnosti aj od inych poziadaviek, napriklad
rodiny a spolo¢nosti. Zachovavat pravidla je dolezité. Ti, ktori ich vedome poru-
Suju, mali by si Cestne priznat, Ze ich rozhodnutie vyhniit sa pocatiu nebolo pevné
a v skutoc¢nosti azda ani také potrebné.

Zékladom spravneho chapania ovula¢nej metddy je aj poznanie, Ze sa celkom
lisi od antikoncepcie. Antikoncepia je Uplne zamerana proti pocatiu a jej i¢innost
je hodnotené podla toho, ako a do akej miery to zabezpeci. Ovulacnd metdda
vSak ddva moZnost volby: manZelia sa m6Zu rozhodnut pre pohlavny styk pocas
plodnej fazy, ak maju zamer dosiahnut pocatie, alebo vylucit akykolvek pohlav-
ny styk pocas plodnej fazy, ak sa chcui pocatiu vyhnit. Jej icinnost posudzujeme
podla toho, ¢o si zvolili.

Ovula¢néd metdda vyzaduje zdrZanie sa akejkolvek pohlavnej aktivity pocas
plodnej fazy cyklu, aby sa dalo neruSene pozorovat a urcit obraz hlienu.
Nepodporuje preto taky vztah medzi muzZom a Zenou, ktory je zaloZeny len na
velmi Castych pohlavnych stykoch pocas celého cyklu.

Ovula¢nd metodda sa liSi aj od inych prirodzenych metdd regulécie plodnosti.
Rytmick4 metéda Stidiom dizky menstruaéného cyklu pocas niekolkych me-
siacov hlada predpoved neplodnych dni v cykle, ktoré nazyva bezpe¢nym obdo-
bim. Teplotnd metéda — meranie bazalnej teploty — je poovula¢nid metdda,
ktora urcuje neplodné dni aZ v obdobi po ovulacii. Ovulaénd metoda vSak denne
upozoriiuje bud na pritomnost neplodnosti, alebo ¢i sa ovuldcia bliZi, ¢i nastala
alebo nie, teda urcuje zaciatok a koniec plodnej fazy. Vedie tak manZelov k zod-
povednosti vo vztahu k ich vlastnej plodnosti v kaZzdom cykle. Toto ma hlboky
psychologicky vyznam: rozvija ich sebatctu, vzajomnu uctu, dctu k vlastnej
plodnosti a tctu k Tudskému Zivotu, na vytvarani ktorého sa m6Zu obidvaja slo-
bodne spoluzicastiiovat aktom lasky.

Zaznamy sa robia velmi jednoducho a po presnom vysvetleni im vdcsina Zien
inStinktivne rozumie. Predsa vSak vzdy, ked je to mozZné, je mudre, ak Zena, ktora
chce tito metédu hlbSie spoznat, vyhlad4 radu u skiisenej inStruktorky alebo
aspoil u inej Zeny, ktoré vie spravne zistit a vysvetlit svoj vlastny obraz hlienu.
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3. VYUCBA OVULACNEJ METODY

Organizacia vyucovania

Skusenosti ziskané pri vyucovani metdd planovaného rodicovstva rychlo
odhalili, Ze mnohé manZelské dvojice, ktoré vyhladavaji radu, maji v manZel-
stve vazne problémy. Ich zdujem o met6édy prirodzeného planovania rodicovstva
je len jednym z nich. Je preto velmi dblezité, aby vyucujtici poskytovali viac nez
len informadcie o technike metddy a aby mali k dispozicii aj odbornikov z man-
Zelskych poradni a gynekologov.

Vysvetlovanie obrazu hlienu krcka maternice ma byt vyhradené Zenam ins-
truktorkam. Vécsina plodnych Zien pozna hlien ako normalny fyziologicky jav
a nie je nad tdto skdsenost z ,,prvej ruky®, ktort ani dobra insStruktorka nemdze
nahradif. Ak mala skupina Zien znaci svoje cykly a pravidelne sa stretava, aby
spolo¢ne uvazovali nad zdznamami a vysvetlili si ich, velmi skoro sa stand
odbornickami na vysvetlovanie vlastného obrazu hlienu. Zistia aj odchylky, ktoré
sa z Casu na Cas vyskytni u vSetkych Zien a st spojené napriklad s pérodom,
nastupom premenopauzy, dlhymi cyklami ¢i inymi situdciami.

Pre Zeny, ktoré chct pouZivat ovulaéni metédu nie je nevyhnutné, aby mali
podrobné znalosti o biologickej podstate plodenia. AvSak obaja manZelia mdzu
pokladat obozndmenie sa s tymito vecami za zaujimavé a velmi hodnotené. Pre
obidve, ucitelku i Zenu, ktord sa uci, su urcité zdkladné znalosti pomodckou na
objasniovanie zdkonitosti, ktoré podliehaju urcitym pravidlam. Nie je podstatné,
aby vyucujica bola lekarka alebo zdravotna sestra, ovela viac ako vzdelanie je
cennd prislusné ziskana kvalifikécia in§truktorky. Spomerime niektoré vlastnosti,
ktoré by mala mat dobré inStruktorka:

1. primerané poznanie ovulacnej metody,

2. schopnost ziskat si doveru svojich posluchacov a vediet rozptylit ich strach,

3. porozumenie, aZ priatelstvo k nim, zaloZené na respektovani ludského Zivo-
ta a jeho ddstojnosti,

4. taktnost, citlivost a istotu, ktorymi pomédha manzelskym dvojiciam rozvijat
laskyplny vztah v silade s ich sexualitou a plodnostou,

5. trpezlivost a ochotu nacivat, reSpektovat a uznavat klientov a zaroveil mat
schopnost naucit ich zdkladné biologické fakty,

6. schopnost vyucovat jednoducho, ale na urovni zodpovedajicej ich vzdela-
niu a inteligencii,

7. umenie viest dvojicu tak, aby sa postupne osamostatnila,

8. naucit manZelsky par prijimat kazdé dieta ako dar.

Vyucujica, ktorej sa nedari a ktora nie je schopna vzbudit v Zenach doveru,
by mala z toho vyvodit zaver, Ze sa nehodi na takito sluzbu. PouZivanie ovulac-
nej metddy mdzZe vyniest na povrch viac alebo menej zavazné vlastné problémy,
preto by sa nemali vyu¢ovanim metdd prirodzeného pldnovania rodicovstva zao-
berat ti, ktori maji sami vdZne problémy v manZelstve. Nie je bezpodmienecne
potrebné, aby vyucujiica bola vydatd. Nemalo slobodnych Zien uz preukazalo
vysoky stupen kvalifikécie a schopnosti.

Je velmi Ziaduce, aby manZelia navStevovali pocas zaSkolovania toho istého
ucitela. Niekedy st zmitky zapri¢inené inym ,,Stylom* nového ucitela, aj ked
informacie, ktoré poskytuje, st pravdivé. Tato tloha je taka zodpovedna a dover-
nd, Ze by mala prebiehat na drovni vztahu lekdr — pacient.

Skusenost dokazala, a nie je tazZké to pochopit, Ze vyucovanie prirodzenych
metdd planovania rodiovstva by malo byt zverené tym, ktori maji zaujem o ich
rozSirenie. Nemdze byt teda zverené tym, ktori pontkaji vSetky metddy, priro-
dzené aj antikoncepcné spolu. Vyucovanie by nemalo byt komplikované prida-
vanim alebo menenim pravidiel.

Uloha lekara

Je uzito¢né, ak ma inStruktorka moZnost poradit sa s lekdrom, ktory podrob-
ne pozna vedecku stranku ovulacnej metddy, a obcas ho pozve na stretnutie so
svojou skupinou. Jednou z najviacsich vyhod ovulac¢nej metddy je jej ekonomic-
kost vo vyuzivani zdravotnickeho personélu, to znamen4, Ze vyucba nevyZaduje
lekara Specialistu. Vysvetlovanie zdkladov metédy a kontrolu zdznamovych
tabuliek zvladnu Zeny inStruktorky v ¢ase ur¢enom na vyucovanie.

Neistota v praktickom pouZivani metddy ¢i v zna¢eni mdzu pomdct odhalit
chyby nielen v manzelskom vztahu, ale aj pritomné telesné poruchy. Sposobilost
vyucujdcich velmi vzrastie, ak im bude pomahat lekar, ktory sa postard o cho-
robné stavy, ako je napriklad zvI4st nepravidelné krvicanie alebo trvaly vytok
z poSvy. Hoci tieto poruchy neprekazaji Zene poznat mozné plodné dni, lahSie
ich urc¢i, ak sa vylieci. VSeobecne sa v takychto pripadoch odporiaca lekéarska
prehliadka a podla potreby nésledna primerana liecba. Lieky, okrem syntetickych
pohlavnych horménov, nenarusuji normalny obraz hlienu.

Pokyny pre vyucovanie
Cielom vyucovania je:
1) priviest Zenu k objaveniu vlastnych znakov plodnosti a neplodnosti,



2) naucit ju robit jednoduché, jasné a prehladné zaznamy,

3) naucit manZelsky par hlavné zasady ovulac¢nej metddy,

4) pomadhat dvojici vyuZivat tuto metddu pozitivne vo vSetkych fazach cyklu
a rozptylit akykolvek negativny postoj, ¢o sa tyka zdrZiavania sa intimne-
ho spojenia,

5) pomahat manZelom rast v laske. Aj ucitel musi ucit s laskou.

Pozorovania su dvojakého druhu:
1. ¢o Zena citi, t.j. opis pocitov na vonkajsich rodidlach,
2. ¢o Zena vidi, t.j. opis vlastnosti hlienu.

Na zaciatku vyucovania je pre Zenu celkom lahké odpovedat na jednoduchu
otazku: ,,Ako viete, Ze ste dostali menStruaciu, ked ste vonku na vychadzke?*
Zvycajne odpovie: ,,Ved to predsa citim.* Neskdr sa pozrie a presvedci sa o pri-
tomnosti krvacania. Uvedomila si dve dbleZité pozorovania: citi a vidi.

Nasledujica otdzka by mohla zniet: ,,Mali ste eSte niekedy podobny pocit,
a ked ste sa pozreli, nebola to krv?“ Zena bude chvilku premyslaf a potom zvy-
Cajne pripusti, Ze takito skdsenost ma. Ucitelka ju poziada, aby opisala, co si
vtedy v§imla. Vyznam takéhoto pristupu spociva v tom, Ze sa Zena zane pozo-
rovat a aj urCovat svoje vlastné znaky hlienu.

Spravne je nepreceniovat zrakové pozorovania, ale zddraziiovat ddlezitost
pocitov na vonkajsich rodidlach. Niektoré Zeny nemdzu zistit hlien s plodnymi
znakmi, kym sa sustreduji len na to, o vidia. Je tieZ chybou prili§ sa zameriavat
na vzhlad hlienu, napriklad pomocou obrazkov, pretoze ich to nevyhnutne zbavi
odvahy a popletie najmi tie, ktoré nespozorovali jeho vicSie mnoZstvo. Toto je
dodlezité hlavne pre Zeny so zniZenou plodnostou, ktoré uz dlhSie tiZia pocat,
a tieZ pre doj¢iace Zeny, ktoré maji zndmky hlienu casto ,,potlacené*“ a navrat
plodnosti ¢asto naznacuje len mazlavy pocit klzkosti na vonkajSich rodidlach.
Nie je potrebné ucit Zenu, ako zistit hlien, lebo takmer vZdy ho uZ nasla. Takisto
Netreba ju ani viest k hodnoteniu hlienu prstami. Pocity na vonkajSich rodidlach
oznamuju pritomnost ¢i nepritomnost hlienu i jeho vlastnosti, ¢i je hlien lepka-
vy, ¢i klzky. Zenu nemusime udit, ako ma pozorovat hlien, sama ho mézZe zobrat
medzi prsty, ak si ho chce pozriet podrobnejsie.

AvSak musi byt jasne poucend o tom, Ze si nesmie robit Ziadne vySetrenie
vnutra posvy (napriklad prstom), lebo takto ziskané informécie st chybné a mézu
odpttat jej pozornost od pocitov na vonkajSich rodidlach, ktoré ma sledovat
pocas dna. Tieto pocity su najddlezitejSim pozorovanim, ktoré mdZe robit hoci-
kedy, v akomkolvek Case, mieste a situdcii. Ak je hlien pritomny v dostato¢nom
mnoZzstve, urobi aj zrakové pozorovanie.

V dalSich pohovoroch, po ziskani urcitych skiisenosti, treba obratit pozornost
na rozdiely vo vyzname slov ,,mokry* a , klzky, hladky*. Nazorny priklad, najma
pre Tudi z pobreznych oblasti, predstavuje ryba vytiahnutd z vody. Ryba je zéro-
venl mokré aj klzk4. Klzkost sa z nej nedd umyt, pretoZe mé urciti chemicku pod-
statu. Vlhkost vyschne dplne. Tento rozdiel ma dodleZity vyznam pre poznanie
neplodného obrazu hlienu pocas doj¢enia, ked ovuldcia chyba niekolko tyZdiov

¢i mesiacov, ale i za inych okolnosti.

Zenu ucime pouZivat v zdznamoch vlastné slova na opis oboch pozorovani, aj
toho, Co citi, aj toho, ¢o vidi.

MobZe povedat, Ze doteraz vdbec nezistila pritomnost hlienu. MoZno si ho pre-
stala uvedomovat, lebo sa s nim stretdva uz dlhé roky. MoZno si vobec nevSimla
fyziologicky hlien, lebo ho pokladala za néasledok sexuédlneho vzruSenia alebo
pohlavného styku. Vylucky, ktoré st nasledkom sexudlneho vzruSenia, sa odli-
Suju od hlienu kr¢ka maternice a objavuju sa len v Case takéhoto vzruSenia. Po
urcitych skiisenostiach aj pohlavny styk prestane zapric¢ifiovat zmitok. Ak Zenu,
ktora tvrdi, Ze ,,doteraz skuto¢ne nemala hlien®, presved¢ime, aby robila denné
zaznamy podla naSich pokynov, je ¢asto velmi prekvapena, ked zisti a vidi svoj
obraz hlienu.

Ina mdZe tvrdif, Ze mava kazdy defi vytok z posvy. DalSie otdzky, ktoré jej
poloZime, nds privedd k dolezitym informdacidm: napriklad, ¢i sa vytok meni,
akej je farby, i je pric¢inou neprijemného pocitu, ¢i nema nezvycajny zapach, ¢i
je s vytokom spojené nejaké krvacanie, ¢i Zena mala nieCo podobné aj predtym,
¢i sa kvoli tomu uZ liecila, ¢i jej manZel nemé nejaky vytok respektive zdpal. Ak
opis vzbudzuje podozrenie, Ze ide o nejakd poruchu, ak napriklad vytok spdso-
buje bolest, palenie, svrbenie, nutkanie na mocenie, mala by Zena ist na lekarske
vySetrenie, aby sa urcila diagndza a prislusna liecba.

Zaznamy ukazu, ¢i je vytok trvaly, ako sa domnievala. MoZno bude prekva-
pend, ked' zisti urcity pocet suchych dni medzi koncom menStruécie a zaciatkom
jej »vytoku®. Je velmi dbleZité upozornit ju, aby si kaZdy den starostlivo robila
zdznamy, aby na nieCo nezabudla alebo nezanedbala nejaki zvl4stnost, drobnost
ako nie€o bezvyznamné.

Ak sa vyskytuje trvaly hlien, musime sa uistit, i si Zena prstami nevySetruje
vnutro posvy, pretoZe takyto postup nie je v zhode s ovulaénou metdédou, a ¢i takto
chybne nezistuje pocit vlhkosti. Pohlavny styk vratane preruSovanej siloze ¢i
s pouzitim kondému vyvolava posvovy vytok, ktory je pritomny i nasledujici
deii; mdZe sa chybne zaznamenat ako ,,hlien®.

Niekedy moZe byt pretrvavajici hlien aj znakom poruchy ¢innosti pohlavnych
organov po predchadzajicom uzivani antikoncepcnych pripravkov. Takyto hlien



sa vS8ak moZe prechodne vyskytovat aj pri ukonceni doj¢enia a pri nastupe meno-
pauzy.

Sustredenost na zmenu pocitov, ktoré si spdsobené zmenami obrazu hlienu,
umoziuju spoznat ¢as najvacsej plodnosti v cykle ¢ize vrchol priznaku hlienu.
Vrchol sa spétne potvrdi skuto¢nostou, Ze je asi 2 tyzdne pred zaciatkom nasle-
dujicej menstruécie. PretoZe v obdobi po vrchole sa uZ Ziadna dalSia ovulécia
nemdZze objavit, Zena sa u¢i v tomto obdobi spoznédvat svoju neplodnost aj podla
vzhladu hlienu, ak je pritomny, ¢o jej pomo6Ze v dalSom cykle urcit zasa prvé pri-
znaky navratu k plodnosti. V niektorych pripadoch je uzito¢né radit sa aj kazdy
tyZden, kym Zena neziska doveru k metode.

Je predvidavé a midre, ak sa nauci spoznavat priznaky neplodnosti, kym
je mlada. Poznanie neplodnosti sa stiva ddleZitejSie priamotmerne s ubiehanim
Casu. Zeny, ktoré sa spoliehajti len na zniamky plodnosti, aby tak urcili zvy$ny
pocet dni, ked st pravdepodobne neplodné, vlastne neporozumeli prirodzene;j
metdde planovania rodicovstva, lebo postupne s vekom sa predlzuje predovulac-
na faza a neplodnost sa stava trvalou.

Kazda Zena je osobitny jedinec a kaZdy menStruacny cyklus je odliSny, o sa
tyka jeho dizky, ale i trvania priznaku hlienu a tak dalej. S pomocou intruktor-
ky sa v§ak mo6Ze naucit poznat svoju vlastni plodnost a urcit ovulaciu podla poci-
tu aj vzhladu hlienu. InStruktorka musi dat pozor, aby si Zena nenamyslela, Ze
hlien musi hodnotit presne podla urcitého Standardného obrazka, ktory bol
pouZzity ako ucebnd pomocka. Niekedy je potrebné dlhSie trpezlivo a laskavo
trvat na tom, aby sa sama presvedcila o spravnosti svojich zdznamov, aby im
verila a riadila sa podla nich.

Skusena ucitelka vie rozlisit chybny zaznam (€o sved¢i skor o chybe vo vyuc-
be) od nezvycajného obrazu hlienu, ktorého vysvetlovanie spdsobuje isté tazkos-
ti (Co svedci skor o nedokonalom pochopeni metddy). Chybny zdznam mdZe byt
vysledkom bud strachu a nedostatku dovery k metdde, alebo snahy prispdsobit
zaznam urcitému vzoru.

Ucitelka by mala posobit pokojnym dojmom. Ak jej zverenkyne zacnu dove-
rovat, budu zachovéavat pravidl4 dovtedy, kym to bude potrebné. VZdy ma man-
Zelsky par povzbudzovat, aby naplno vyuzili slobodu v sexudlnych vztahoch,
ktord im metéda poskytuje. Velmi starostlivo ma dbat o to, aby sa v manZeloch
nevyvinul postoj ,,proti Zivotu®, teda proti diefatu. Ak manzelska dvojica pouzi-
va pravidla nedbanlivo, ¢oho vysledkom je tehotenstvo, malo by dieta byt prija-
té s laskou a radosfou. Dvojica by nemala mat pocit zlyhania z toho, Ze doslo
k pocatiu dietata.

Dobré inStruktorka zisti, Ze je malo Zien, ktoré maja pretrvavajice tazkosti pri
pouZivani tejto metddy. Mo6Ze sa pokusit pomdct im ich prekonat, ale ak sa jej to
nepodari, nech zveri takyto pripad inej skusenej inStruktorke. Niekedy moZe ist
o psychosexudlne problémy alebo o nedostatok skutocnej motivacie spravne urcit
neplodné dni. Za tychto okolnosti je vhodnejSia rada od psycholéga neZ pouce-
nie o prirodzenom planovani rodi¢ovstva.

ManzZelia by mali byt v rdmci vSeobecnych zdsad metdédy obozndmeni aj
s pojmom kombinovanej plodnosti muza a Zeny, t.j. o vplyve hlienu, ktory pdso-
bi priaznivo na spermie, a tak zvySuje pocet dni, ked mdZe ddjst k pocatiu. Mali by
vediet, Ze pri pohlavnom vzruSeni u muZa sa vylucuje tekutina este pred ejakula-
ciou a aj ta obsahuje spermie. Ak pridu do styku s hlienom kr¢ka maternice, dokon-
ca len na vonkajSich rodidlach v bezprostrednej blizkosti poSvy, modZe to viest
k pocatiu. Muz by mal tieZ porozumiet zdznamu hlienového obrazu a pravidlam,
aby vedel, kedy vyZadujui pohlavnu zdrZanlivost, ak sa chct vyhnit pocatiu. Takto
spozndva svoj diel spoluzodpovednosti za tspe$né pouZitie metddy.

Ovula¢nd metdda je nielen technika, ale aj filozofia. Je preto vhodné dodat,
7e zékladnou motivéiciou vyucujicich by malo byt pomdhat manZelskym parom
Zit v harmonickom sulade aj s pocitom uspokojenia a radosti z telesného zbliZe-
nia. Aj manZelia Zien, ktoré ucia iné Zeny spozndvat ich zvl4stnosti vzhladu
hlienu, maja doleZzitd dlohu vo vyu¢ovacom programe v tom, Ze sa sami podie-
laji na odovzdavani pocitu bezpecnosti a uspokojenia, ktory pri pouZivani
ovulacnej metddy preZivaji vo vlastnom manzelstve.

Poucenie o roznych vlastnostiach hlienu

Obraz hlienu je odrazom hormonélneho stavu, preto kazdy, kto vyucuje ovulacni
metodu, musi rozmyslat v istych schémach. Urcité vSeobecné poznamky o typoch hlie-
nu, s ktorymi sa mozno stretnit v priebehu menstruacného cyklu, st uzitoénym tvo-
dom do podrobnejSieho vyuCovania, zvIlast pri ur¢ovani najvicsej plodnosti v cykle.

Hlien, ktory najviac pomaha pri pocati, nazyvame ,,hlien s plodnymi znakmi*
a ma tieto prizna¢né vlastnosti: zaCina sa zmenou doteraz nemeniaceho sa
zékladného obrazu neplodnosti, najprv je nepriehladny, lepkavy, postupne sa
meni na vlhky, mokry, klzky a da sa vytiahnut do vldkna, ktoré sa netrha. Mo6Ze
byt jasny, priehladny alebo sfarbeny krvou, a preto je ZIty, hnedy, ruZovy alebo
cerveny. Aj ked je ho tak malo, Ze ho nemoZno vidiet, sposobuje pocit klzkosti,
hladkosti, ktory jasne potvrdzuje jeho pritomnost.

Hlien plodnej fazy

Plodnost m4 urcité rozmedzie, ktoré zac¢ina malou moZnostou pocatia na zaciatku
plodného obdobia. T4 stipa s pribliZovanim sa ovulacie a je najvicsia v defi vrcholu.



Plodnost teda zavisi od:
1. blizkosti ovulacie,
2. kvality hlienu, ktory umozZiuje preZivanie spermii a ich postup do maternice.

Pred plodnym obdobim je kré¢ek maternice vyplneny a uzavrety hustou zatkou
G hlienu, ktory zabrafiuje vstupu spermii. Spermie stricaji moZnost oplodnit
vajicko, lebo rychlo hynd v nepriaznivom prostredi po§vy. Vtedy mozno zistit
zéakladny obraz neplodnosti. Zena m4 alebo pocit sucha na vonkajsich rodidlach
a nepozoruje pritomnost hlienu, alebo méZe pozorovat nevelké mnoZstvo nemen-
ného hustého hlienu v chumacikoch alebo v hrubs$ich vldknach. Novsie pozoro-
vania profesora Odeblada vysvetluji, Ze zo zatky G hlienu sa odlucuju kusky

a cez posvu opustaja telo. V tomto Case nie je Ziadna vyznamnd zmena z jedné-
ho diia na druhy.

Pri akejkolvek prvej zmene zadkladného obrazu neplodnosti sa mdZe zacinat
plodné obdobie, lebo prezivanie spermii v hliene sa predlZuje a m6Zu sa pohy-
bovat smerom do maternice.

Najprv musi byt uvolnené vicsie mnozstvo hlienu z krcka maternice. Vela
Zien uvidi hustd hlienovu zatku, ¢o je spojené s pocitom ,,uz nie je sucho*. Tento
hlien je nepriehladny a tuhsi. Nie je vSak celkom zloZeny len z G hlienu, ktory
byva prekdzkou v kandli kr¢ka maternice pre vstup spermii, ale teraz je zmieSa-
ny s L hlienom a tieZ aj s trochou S hlienu, ktory tvori kanaliky, zabezpecujice
rychly postup spermii.

Skuto¢nost, Ze zatka hlienu sa objavila na vonkajSich rodidlach, znamena, Ze
bola vytlacend estrogénnym hlienom (L a S typu), ktory sa zacal tvorit v kr¢ku
maternice. Zrakom nie je mozZné posudzovat zloZenie vzorky hlienu, t.j. zastipenie
G, L alebo S hlienu. Ako sa bliZi ovul4cia, meni sa pomerné zastipenie tychto troch
typov hlienu. Postupne sa zna¢ne zvySuje mnoZstvo ,.kandlikového* S hlienu.

Hoci sa u niektorych Zien vyskytuji len velmi malé mnoZstva hlienu, ich
plodnost je zaistend pomernym zastipenim tychto troch typov hlienu, najmé
S hlienu, ktory je zvlast zodpovedny za pocit klzkosti. Ten je jasnou znamkou
dobrej plodnosti aj vtedy, ked hlien prave nevidno, lebo je sotva zbadatelny. Preto
nie je doleZité jeho mnozstvo, ale kvalita, predovsetkym jeho presné zloZenie. Je
nevyhnutné spozorovat prvy okamih zmeny zdkladného obrazu neplodnosti
a postupny vyvoj dalsich zmien z jedného diia na druhy s pribliZovanim sa vrcho-
lu plodnosti. Treba venovat pozornost aj pocitom na vonkajsich rodidlach, aj zra-
kovému pozorovaniu hlienu.

To, Ze hlien, ktorému chybaju zretelné plodné znaky, oznacujeme ako ,,ne-
plodny typ hlienu®, zapricifiuje mnohé zmadtky, pretoZze nim skutocne nemozno
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urcit obdobie neplodnosti, ako sme uZ spomenuli. Pred plodnym obdobim
zdoraziiujeme pojem zdkladny obraz neplodnosti a obdobie predovulacnej
neplodnosti uréujeme podla tohto nemeniaceho sa zakladného obrazu az do oka-
mihu zmeny, ktord znamend zaciatok plodnej fazy. Ak je zdkladnym obrazom
neplodnosti nepritomnost hlienu spojend s pocitom sucha, jeho zmenou je prave
husty a lepkavy hlien, o znamena nevyhnutnost vylucit pohlavné spojenie, ak sa
chceme vyhnut pocatiu.

Ked sa priblizuje ovulacia a na vonkajsich rodidlach je pocit klzkosti, je pri-
merané hovorit o ,,hliene s plodnymi znakmi*.

Plodnost moZno overit len pocatim a to je najpravdepodobnejSie, ak sa
pohlavné spojenie uskuto¢ni v defi vrcholu alebo tesne v blizkosti tohto dila za
predpokladu, Ze v kanali kréka maternice je potrebné urcité miniméalne mnoZstvo
L a S hlienu s vhodnou architektonickou stavbou. Zena, ktora postupuje podla
instrukcii skisenej instruktorky, spozna na vonkajSich rodidlach aj vel'mi
malé mnozstvo hlienu velmi vhodného pre spermie.

Hlien a neplodnost

Nie je mozné klasifikovat aktikolvek vzorku hlienu bud ako ,,plodni*, alebo
ako ,,neplodnu*. Hlien s opisanymi plodnymi znakmi viac podporuje preZivanie
spermii aj pocatie po pohlavnom styku v tomto Case. O neplodnosti v pritomnosti
hlienu moZno hovorit iba vtedy, ak sa zo diia na den jeho obraz nemeni.

Lepkavy, nepriehladny hlien alebo pocit sucha bez viditelného hlienu mozno
pozorovat aj po vrchole. Po iom pocas 3 nasledujucich dni (pri ovulacii) mbZze
v8ak byt v kréku maternice eSte dostato¢né mnoZstvo hlienu podporujiceho sper-
mie, preto ak je aj dostatok kanélikov na pohyb spermii, méZe pohlavné spojenie
v tomto Case viest k pocatiu. DoleZitou zdsadou je, Ze hlien nemo6Ze byt povaZo-
vany za neplodny len na zadklade jeho fyzikalnych vlastnosti, izolovane od jeho
celkového vyvoja.

VsSeobecné pozorovania menstruacného cyklu

Bezny zaznam menstruac¢ného cyklu, ktory ukazuje vyvoj hlienu krcka mater-
nice, je na obr. 3.

Vo zvyc¢ajnom alebo dlh§om cykle po skonceni menstruacného krvacania este
pred zacatim vylucovania hlienu nie je pritomny Ziadny vytok a Zena pocas svo-
jej normalnej kazdodennej Cinnosti bude mat pocit sucha na vonkajSich rodi-
dlach. Treba ju upozornit, Ze si nesmie vySetrovat posvu prstom, lebo v jej vnu-
tri je vlhko, ¢o ju mozZe pomylit.



Pocit sucha pretrvava zvycajne niekolko dni a potom sa zmeni na pocit lep-
kavosti alebo mokrosti, ktory znamena zaciatok priznaku hlienu. Spociatku ho
mdZe byt méilo, je nepriehladny a najcCastejSie sa objavuje v malych lepkavych
vlaknach. Inokedy to mdzu byt velké hrudky méikkého, zakaleného hlienu.
V ramci bliZiacej sa ovulacie sa v§ak moZe zacat rychlo menit. Preto, ak nepla-
nujeme pocatie, hned ako sa objavi hlien, musime vylicit akykolvek kontakt
pohlavnych organov.

Starostlivé denné pozorovanie je nevyhnutné na sledovanie hlienového obra-
zu. PretoZe hlien s plodnymi znakmi je menej lepkavy, tekuty, jeho pritomnost
mozno o kratky Cas zistit aj mimo poSvy, kde aj malé mnozstvo spdsobuje pocit
mokra, klzkosti. Pocas dni, v ktorych je pritomny hlien s plodnymi znakmi,
moZe intimny dotyk pohlavnych organov aj bez apIlného pohlavného styku
viest k pocatiu.

Deil po pohlavnom spojeni pretrvava urcité mnoZstvo semennej tekutiny
a vyluckov poSvy, ktoré pri iom vznikli, a preto tento deni nebude ,,suchy*
a nemozno ho spolahlivo uznat za deti ,,bez hlienu“. Semennd tekutinu mozno
vidiet tieZ ako priehladnd, elasticku, tahavu latku, podobnud hlienu s plodnymi
znakmi. Preto, ak neplanujeme pocatie, ma byt pohlavny styk vyliceny, pokial

Pocit alebo uvedomenie si sucha na vonkajsich
rodidlach. Pocet suchych dni mdZe byt iny
v kaZzdom cykle. Viac dni s pocitom sucha je
v dlh§om cykle, niekolko alebo aj Ziaden v krat-
kom cykle.

nedozneji ucinky predoslého pohlavného styku a kym znovu s urcitostou
nerozozname celodennii neplodnost.

Ak Zena mala priehladné vlakna hlienu spolu s pocitom klzkosti na vonkaj-
Sich rodidlach, ¢asto pozoruje najprv stratu hlienu, teda uZz ho nevidi, ale eSte
defi-dva modZe pretrvavat pocit klzkosti. MnoZstvo hlienu nie je rozhodujice
a moZe sa zniZit aj urCity Cas pred ovulaciou. Vrchol je posledny deni pritomnos-
ti hlienu s plodnymi znakmi so sprievodnym pocitom na vonkajSich rodidlach.
Ked nasledujtice 3 dni zmizne pocit klzkosti, vrchol presiel. Ak by sa vSak pocas
tychto troch dni znovu vratil alebo sa objavi priehladny, tahavy hlien, treba dalej
cakat a zacat pocitat 3 dni s hlienom bez plodnych znakov, ak sa chceme vyhnut
pocatiu.

Ak by Zena prekonala nejaky vaZny psychicky stres alebo telesni chorobu
v Case bliZiacej sa ovuldcie, mdZe to zapriCinit jej oddialenie kvoli naslednému
zniZeniu hladiny vaje¢nikovych estrogénov a znovu sa objavi hlien s mene;j
vyraznymi plodnymi znakmi. Preto v pripade vaZneho néhleho stresu treba
v tomto Case vziat do tivahy moZnost oneskorenia ovuldcie. Ovulacia mdze byt
oneskorend, nikdy vSak nemdze byt urychlena ¢i vyprovokovana fyzickym alebo
psychickym podnetom vratane pohlavného styku.

Koniec suchého pocitu znaci, Ze sa zacal tvorit hlien. Ak nie si po
menstrudcii pozorované dni s pocitom sucha, znamena to, Ze uz
sa tvori hlien.

Hlien predlZuje Zivotnost spermii. V diioch jeho pritomnosti mozZe
viest k pocatiu akykolvek kontakt pohlavnych orgénov.

Najvicsia plodnost je vtedy, ked hlien vyvolava pocit klzkosti.
Posledny dei tohto pocitu oznac¢ime ako vrchol.

OVULACIA JE PO VRCHOLE;

V troch diioch (1, 2, 3) po vrchole sa plodnost postupne zniZuje.

Ovul4cia sa vyskytuje v mnohych pripadoch 1. defi po vrchole;

2. a 3. deii je niZSia plodnost, treti deii je menej plodny ako druhy
a druhy menej ako prvy. Aj v tychto diioch akykolvek kontakt
pohlavnych orgdnov moze viest k pocatiu.

Dizka obdobia medzi vrcholom a nistupom budiicej menstruacie
je okolo 2 tyzdiov. Neplodnost sa za¢ina od 4. diia po vrchole. Ak
sa vyskytne v tychto dalSich diioch lutedlnej fazy nejaky hlien,
bude lepkavy a nepriehladny.

Obr. 3. Diagram menstrua¢ného cyklu. Tento cyklus zobrazuje ovulaciu, ktora sa objavuje tesne po vrchole a po niom je 14-diiova lutedlna faza. V normalnom cykle moze kolisat v roz-

medzi od 11 do 16 dni.



Hlien na vonkajSich rodidl4ch po vrchole nahle zmizne, ale podmienky v krcku
maternice ostdvaju priaznivé pre prenik spermii dovtedy, kym nie je dostatocné
mnoZstvo toho typu hlienu, ktory sa tvori pod vplyvom progesteronu, teda G hlie-
nu. Ovulécia sa vyskytuje pribliZzne do 24 hodin po vrchole. Ak by pohlavny styk
bol v deti ovulacie, nevznik tu otdzka prediZenia Zivotnosti spermif a ,,pockania si
na vajicko®. To sa totiZ prave vyplavilo z folikula, je pripravené na oplodnenie
a spermie musia teraz prejst len zostavajticimi kanalikmi S hlienu. Ten bude zatla-
¢eny do kr¢ka maternice rychlo sa vyvijajucim G hlienom, ktory zabrafiuje vstupu
spermii do dutiny maternice aZ od Stvrtého dila po vrchole.

V dlhych cykloch moZno z ¢asu na Cas pozorovat oddelené dni s ,,kiiskami
hlienu* niekedy aj s plodnymi znakmi, akoby sa organizmus ,,pokiisal ovulovat®,
ale takyto hlien sa znovu meni na husté hrudky. Tuto situaciu skisend Zena, ktora
pozna svoj vrchol, nemdze pokladat za ovulaciu, a preto bude pokracovat podla
predovula¢nych pravidiel (5. kapitola), ak planuje pocatie zatial oddialit.

Kréatky cyklus je vysledkom vcasnej ovulacie. Je tieZ moZné, Ze ovulacia
nastane eSte pred skoncenim menstruécie, preto ked ustupuje krvacanie, Zena si
ma vsimat, ¢i sa zacala pritomnost hlienu. V takomto pripade v¢asnej ovulacie
moze pohlavny styk pocas menstruacie viest k pocatiu.

Dal$im dovodom, Ze pritomnost krvicania neznamend neplodnost, je to, Ze
krvacanie sa mdZe vyskytnit aj tesne pred ovulaciou v Case najvicsej plodnosti.

Takéto krvacanie sa niekedy objavuje v neurcitom ¢asovom vztahu k ovulécii,
ale moZe byt dostatocné na to, aby prekrylo hlien. Zena sa nauci urcit skuto¢ni
menstruaciu, pretoze sa objavuje asi 2 tyZdne (11-16 dni) po ovulacii. Tento
interval mo6Ze byt krat$i, napriklad ked sa ovulacia objavi prvy raz pocas dojce-
nia alebo po odstaveni dietata, v niektorych cykloch pred menopauzou a pri
navrate ovulicie po skonceni uzivania hormonélnej antikoncepcie. Ak neurcila
vrchol, néasledné krvéacanie poklada za zmenu zakladného obrazu neplodnosti, ¢o
je dovod na pouzitie pravidla ,,Cakaj a pozoruj*“. Ak neplanuje pocatie, musi vy-
lucit akykolvek pohlavny kontakt v Case krvicania a aj poCas 3 dni navratu
zdkladného obrazu neplodnosti. Pohlavny styk sa mdze uskutocnit az na 4. den
a je obmedzeny na vecer, lebo dalej zachovéava predovulacné pravidlad bud do
skuto¢nej menstruécie priblizne o 2 tyZdne, alebo do objavenia sa hlienu s plod-
nymi znakmi.
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Tesne v blizkosti ovuldcie mdZe byt pritomny pocit bolesti alebo nevolnosti
v spodnej Casti brucha, ktory sa zvyraziiuje pri ndhlom posadeni sa na tvrdy
povrch. Niekedy su pritomné trvalejSie tlaky a stahy v spodnej a strednej Casti
brucha alebo v spodnej Casti chrbta, podobné menStruaénym bolestiam. Tieto
bolesti m6Zu mat rozny Casovy vztah k ovulécii. Niekedy moZe byt bolest ost-
rejSia, vyraznejSia a lokalizovana na jednu alebo druhu stranu podbruska — toto
presnejSie oznacCuje miesto ovuldcie. M6Zu mat vSak rozne priciny, preto bolest
ako charakteristicky znak ovuldcie ma byt davana do suvislosti len s obrazom
hlienu.

Vela zien si m6Ze vS§imnuit mikky opuch vonkajsich rodidiel v ¢ase vrcholu
priznaku hlienu. Zaroveii mozno spozorovat aj mikkud lymfatickd uzlinu na
vnutornej strane slabiny v mieste pulzovania stehnovej tepny. Tito uzlina ozna-
cuje stranu vajec¢nika, kde prebieha ovulacia, a je v tomto Case pozorovatelna
deni-dva.

Vyber pohlavia dietata

Vicsina Zien pochopi ovulacni metddu spravne a zda sa im taka lahka, Ze to
modZe spdsobit aZz precenenie schopnosti hodnotenia, ¢o prindsa urcité riziko
nepozornosti voci najmensim zmendm. Ked uz manzelia neuvazuji o oddialeni
pocatia, je pre nich uzitocné pouzit vedomosti, ktoré ziskali starostlivym pozo-
rovanim znamok plodnosti, na pocatie.

Mali by sme im pripomentt, Ze pohlavie dietata urcuje spermia. V kazdom
vajicku je pohlavny chromozém X. Asi polovica spermii ma chromozém
X a druhd ma Y. Ak sa spoji s vajickom spermia s chromozémom X, bude poca-
té dievcatko, ak spermia s chromozémom Y, dieta bude chlapcek.

Je zistené, Ze spermie s chromozémom Y su pohyblivejSie, ale preZivaju krat-
Sie ako spermie s chromozoémom X. Preto je vicSia pravdepodobnost, Ze pohlav-
né spojenie v denl vrcholu priznaku hlienu alebo v nasledujici deii m6Ze mat za
nasledok pocatie chlapca. Pri pohlavnom spojeni v ¢ase, ked hlien za¢ina vyvo-
lavat pocit klzkosti na vonkajSich rodidlach a vrchol sa len bliZi, je pravdepo-
dobnejsie, Ze bude pocaté diev€atko. V obidvoch pripadoch by malo byt len jedi-
né pohlavné spojenie pocas plodnej fazy.



4. ZAZNAMENAVANIE HLIENU KRCKA MATERNICE

KIicom k uspechu je jednoduchy a presny zdznam.

Zena zvycajne vie, ¢o je hlien kréka maternice, a preto len velmi zriedka je
potrebné jej povedat, ako ho ma ndjst. NajlepSie je zacat tym, Ze ju poZiadame,
aby si denne zaznamendvala svoje pozorovania. Odporuca sa pocas prvych 2—4
tyZdiov vylucit pohlavny styk, aby sa prediSlo pociatoénym zmétkom spdsobe-
nym semennou tekutinou a vyluckami, ktoré su jeho doésledkom. DoleZité
je zddraznit rozdiel medzi tym, o citi, a tym, ¢o vidi, a upozornit ju, aby nehla-
dala hlien vnutri po§vy. MéZeme navrhntit niekolko uZitoénych slov: ,,sucho®,
»lepkavost®, ,mokro®, ,klzkost“. Na prvom stretnuti vysvetlujeme vyznam
pozorovani, ak je to potrebné, mdZeme venovat aj vacSiu pozornost podrobnos-
tiam.

Metéda spociva v dennom znaceni do tabuliek. Na vysvetlovanie pouZijeme
rozne zadznamy menstruaénych cyklov u tej istej Zeny alebo u réznych Zien.
Objasnenie zdznamov a pravidiel si vyZaduje Casté opakovanie. Zdoraziiujeme,
7e zdkladné pravidl4 s pouZitelné v kazdom obdobi Zivota Zeny a ich formulo-
vanie pre urcité okolnosti je vecou zdravého rozumu.

Kazda Zena je samostatny jedinec, preto pri poznavani svojho obrazu plod-
nosti bude mat aj svoj vlastny sposob opisu fyzikalnych vlastnosti hlienu. M4
pouZzivat vlastné slov4, ktoré sa jej zdaji najvhodnejSie. Nemala by si predstavo-
vat, Ze musi svoj zdznam prisposobit ur¢itému prikladu, pouZitému pri vyucbe;
to bola len pomocka. PredovSetkym ju treba presvedcit, aby robila presné a prav-
divé zdznamy a aby si uvedomila, Ze vSetky jej pozorovania sui doleZité a ich
vyznam jej vysvetli skiisend kvalifikovand ucitelka. Poznanie vlastnej repro-
duk¢nej bioldgie je pre Zenu uZitocnd a dobra vec. Sama sa postupne presvedci,
Ze pouZzitie vedomosti ovulacnej metddy je velmi jednoduché.

V medzindrodnom symbolickom jazyku je jedna Cast venovand znaCkam.
Vyberieme takd, ktora zodpoveda vysledku pozorovania pocas diia, preto ju znaci-
me alebo nalepime az vecer (vid obr. 4). Ak bol pritomny hlien, kratko ho opise-
me. Stacia dve-tri slova, ktoré zretelne vyjadria, o Zena cez dei citila a videla.

Prv ako inStruktorka Zenu poudi, ako robit tabulku, musi sa ubezpecit, Ze zmy-
sel slov chapu rovnako . Niekedy nemusi presne vediet, ¢o znamenad ,,hlien‘.

Pocit, ktory hlien vyvoléva, je dbleZitejSi ako jeho vzhlad. Hlien s najplod-
nejsSimi znakmi vyvolava pocit hladkosti, klzkosti. Niekedy sa pouZiva vyraz
»hladky®, a v skutocnosti je ,,leskly*. Hladkost je pocit, lesklost je vzhlad.

Zeny opisujti hlien ¢asto ako lepkavy alebo chuméckovity, niekedy ako Zlto-
biely, ako lepkavé vldkna i bielu Skvrnu, ktord si v§imli na spodnej bielizni.
MboZe byt sice opisany ako tahavy, ale v skuto¢nosti je lepkavy, Co znamen4, Ze
ho moZzno bez pretrhnutia natahovat len na kratku vzdialenost. Zena by mala ins-
truktorke vysvetlit presny vyznam pouZitych slov. Casto sa pouZiva ,,lepkavost*
aj na opisanie pocitu.

Zaznamenavanie sa zac¢ina hned na prvom stretnuti. Menstrua¢né krvacanie
znamena koniec jedného cyklu a zaciatok nasledujiceho, preto ho znacime vzdy
do nového riadka tabulky.

Krvécanie aj takzvané ,,Spinenie* sa oznacuje jednoduchou ¢ervenou znac-
kou. Ak pri ustupe krvacania méa pocit sucha bez pritomnosti hlienu, zapise to do
prislusnej rubriky. Ak vSak sicasne s krvou zbad4 hlien, ¢o je moZné uZ na konci
menstruécie, pouZije bielu znacku s dietatkom a oznaci ju Cervenymi bodkami.
Ked sa krvacanie skoncilo, hlien nevidi a ma pocit sucha; taky den oznaci jed-
noduchou zelenou znackou.

Krvacanie Sucho Hlien —

alebo zmena

$pinenie zéakladného
obrazu
neplodnosti

Vrchol

priznaku hlienu.
Vrchol plodnosti
(pozri text)

Zmeneny hlien
v troch diioch
po vrchole.

UZ nie je viac
klzkost

Pocit sucha
bez hlienu

v troch dnoch
po vrchole

Hlien
a neplodnost
(pozri text)

Obr. 4. Znacky pouzivané na zobrazenie hlienu a ostatnych faz menstrua¢ného cyklu. MéZu byt aj zvlast oznacené, ked vyjadruji osobitné udalosti, napriklad sucasny vyskyt hlienu a krva-

cania, ako sa opisuje v texte. Na konci knihy je vzor zdznamovej tabulky a pokyny na vedenie denného zaznamu.



Zaciatok vyluCovania hlienu si Zena moZe uvedomit podla toho, Ze ,,uz nie je
sucho®. MozZe zbadat ,,mokro®, ale tato vlhkost sa 1iSi od pocitu klzkej mokros-
ti, ktory bude aZ tesne pred ovuléciou. Niekedy pocit sucha mo6Ze kratko pretrva-
vat aj vtedy, ked uz zbadame trochu hlienu. V oboch pripadoch sa den znaci
bielou znackou s dietatom. V normalnom cykle behom niekolkych dni sa hlien
meni a zacne mat plodné znaky. Potom strati svoju tahavost, klzkost a stane sa
znovu lepkavy s pocitom sucha. Posledny deii, v ktorom bol pritomny pocit klz-
kosti, bez ohladu na to, ¢i bolo hlien vidno, alebo nie, ozna¢ime ,,X* a urujeme
tak vrchol priznaku hlienu, t.j. vrchol plodnosti (obr. 5).

Je potrebné znovu zdodraznit, Ze pri znaceni vrcholu nie je najdoleZitejSie
mnoZzstvo hlienu; méze sa totiz pred nim aj zmenSit. Po vrchole sa hlien zmeni
bud na lepkavy, husty, hrudkovity, alebo sa celkom strati a zanecha trvaly pocit

sucha. Ak hlien uz nie je, ale pretrvava pocit mokra, klzkosti, znamena to, 7e

vrchol eSte nepresiel.

Ked znovu vidno lepkavy, nepriehladny hlien alebo je pocit sucha, znamena
to, Ze vrchol uZ presiel. Tri dni po vrchole sa pouzivaju znacky s dietatom, pre-
toZe eSte nenastala iplné (skuto¢nd) neplodnost.

Spravne urcenie vrcholu potvrdi menStrudcia, ktord sa objavi pribliZne
0 2 tyZdne. Teraz si mdZe Zena znovu prestudovat svoj zaznam, aby si pozrela,
ako opisovala hlien v ¢ase vrcholu. Toto jej da vicSiu istotu pri jeho urCovani
v budticnosti.

Vyznam symbolov moZno eSte lepSie dok4zat pouzitim Zltych znaciek na pre-
pisanom cykle z obr. 6. Tri dni po vrchole sa davaji znacky s dietatom, lebo st
to dni moZnej plodnosti. V cykle bol po vrchole 1 deii s hlienom a po filom

2 suché dni, teda sme pouzili jednu ZItd znacku s diefafom a dve zelené znacky
s dietatom (obr. 7).

Niekedy medzi vrcholom a nasledujicou menstrudciou moZno pozorovat
jeden alebo viac dni s malym mnoZstvom hlienu. Je zvicSa nepriehladny, lepka-
vy (obr. 8) alebo tesne pred menstruadciou moZe spdsobovat aj pocit mokra (obr.
17). Hlien, ktory sa objavuje po vrchole, teda po ovulécii, oznacujeme jednodu-
chou Zltou znackou, lebo sa vyskytuje v neplodnej faze cyklu (obr. 7). T4to znac-
ka znamena hlien a neplodnost.

Nepokusajte sa pripodobiiovat jeden cyklus druhému. Cykly sa menia, ¢o sa
tyka ich dizky, ako aj dizky samotného menstrua¢ného krvicania. Aj pocet dni
moznej plodnosti je premenlivy (obr. 8).

Kratky plodny menStruacny cyklus preto m4 menej dni, lebo ovulécia pre-
behne zavcasu a hlien sa mdZe zacat vyluCovat uz pred skoncenim menstruacie.
Preto v kazdom cykle pri dstupe menstruacného krvicania sa ma davat pozor na
to, ¢i sa nezacal vylucovat hlien, lebo pri slabom krvacani alebo $pineni ho
mozno zbadat. Ak sa chceme vyhnit pocatiu, nebudi pred vrcholom v takomto
cykle Ziadne dni vhodné pre pohlavny styk (obr. 9). Je potrebné vylucit aj aky-
kolvek dotyk pohlavnych orgéanov.

Ovulacia mdze prebehnut dokonca aj pred skoncenim menstruacného krvaca-
nia, zvI43t ak je menstruacné krvacanie prediZzené (obr. 10), preto ma byt pocas
neho vyliceny akykolvek pohlavny styk, ak sa chceme vyhnit pocatiu.

Krvacanie md7zu zapriCinit aj hormondlne zmeny prebiehajiice v blizkosti
ovuldcie a vyskytuje sa ovela CastejSie pred nou ako po nej. MozZe byt slabé,
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zriedka byva vyrazné a je v Case najvicsej plodnosti (obr. 11). Zmeny hlienu pred
ovulaciou su nasledkom stupajucej hladiny vajecnikovych estrogénov v krvnom

obehu.

Niekedy krvacanie pretrvava aj po ovulacii. Také dni oznacujeme bielou
znackou s dietaftom a Cervenymi bodkami, lebo krvacanie mdze vyvolat pocit
lepkavosti, a tak prekryt klzkost malého mnozstva hlienu prave v Case vrcho-
Iu. Odpocitanie 3 dni zaciname aZ po skonceni krvacania alebo Spinenia.
V pripade ilustrovanom na obr. A 2. 2 v dodatku 2 bolo krvacanie také vyraz-
né, Ze znemoZziiovalo akékolvek pozorovanie hlienu, a preto sme na oznacenie

pouzili jednoducht Cervenu znacku, a nie bielu s diefatom a ¢ervenymi bod-
kami.

Vrchol sa objavuje zvyc€ajne bezprostredne pred ovulaciou, ale ta v niektorych
cykloch méZe nastat o den skor alebo o den neskor. Pravidla ovulacnej metody
predpokladaju aj tito moznost. Zmena hlienu po vrchole odraza vzostup hla-
diny v krvi cirkulujiceho vajecnikového progesteronu, ktory sa zvycajne
zacina prave pred ovulaciou. Vztah medzi obrazom hlienu a hladinami estro-
génu a progesteréonu (meraného ako pregnandiol) v moci v typickom ovulacnom
cykle je zobrazeny na obr. 12.
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ni vrcholu, vajicko bolo rozrusené.
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zrakového pozorovania. Pocity su velmi doleZité a niekedy moZno Zene pomdct
vo vyucbe tym, Ze ju poZiadame, aby si znacila do tabulky iba pocity. Aj slepé
Zeny sa uspesne naucili rozoznavat obraz hlienu len z pocitov.

ZvySok semennej tekutiny a vylu¢kov posvy, ktory pretrvava po pohlavnom
styku uskuto¢nenom v predchadzajici den vecCer, mdZe prekryt pritomnost hlie-
nu. Preto v predovulacnej faze cyklu na oznaCenie akéhokolvek vytoku v de,
ktory nasleduje po dni s pohlavnym stykom pouZivame bielu znacku s dietatom.
V poovulaénej faze cyklu v§ak pouZivame na zobrazenie takéhoto vytoku jedno-
duchu ZItt znacku (obr. 13). ) ) L . e )

Pocas neplodného obdobia pred ovulaciou je hladina vaje¢nikovych estrogé-
nov nizka (obr. 12). Zvycajne nie je pritomny ani Ziadny hlien, preto je jasny
pocit sucha (,,suché dni*) alebo sa vyskytuje malé mnoZstvo hlienu s pocitom
sucha. M6Zeme teda hovorit o zakladnom obraze neplodnosti, co znamen4, Ze

Zakladny obraz neplodnosti

Na obr. 13 si m6Zeme vSimnut, Ze Zena nezistila vic¢Sie mnoZstvo hlienu pocas
celého cyklu. Pozorovania su vlastne zdpisom pocitov vyplyvajicich z pritom-
nosti alebo nepritomnosti hlienu a si v podstate zdznamom obmedzeného
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Obr. 9. Skora ovulicia mala za nasledok kratky cyklus.
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Obr. 10. Pri dstupe menstruaéného krvacania bol zisteny hlien s plodnou charakteristikou, preto bola pouzitd zelena znacka s dietatom na zaznacenie troch suchych dni nasledujiicich
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ovuldcia je este stile dost daleko a pohlavny styk v tomto case nevedie k poca-
tiu. Zakladny obraz neplodnosti je bud bez pritomnosti hlienu, alebo s pritom-
nostou hlienu, ktory pretrvava bez akejkolvek zmeny niekolko dni. Hormonélne
Stadie potvrdili, Ze nemeniaci sa hlien stivisi s nizkou hladinou estrogénov v krvi
a zmena hlienu nastava takmer okamzite po vzostupe ich hladiny.

Zena by si mala prestudovat aspoti tri cykly, aby sa utvrdila v tom, Ze z4klad-
ny obraz neplodnosti ma ten isty, bez zmien den ¢o dei, cyklus €o cyklus. Ak sa
u nej cyklus zacina zvycajne suchymi diiami, bez pritomnosti hlienu, akakolvek
zmena znamena zaciatok moznej plodnosti, lebo kréek maternice zacal tvorit
taky typ hlienu, ktory umoZiiuje spermiam vstup do maternice.

Zistenie zékladného obrazu neplodnosti je pre Zenu kliicom k pochopeniu
situdcie i k zaujatiu postoja, ako sa zachovat v pripade prediZenej predovu-
lacnej fazy. InStruktorka by mala na zaciatku viest Zenu k tomu, aby si zdznam
robila presne s tym, Ze v nasledujicich rozhovoroch si ich vysvetlia. Aj samotna
vyucujica nech sa neznepokojuje nepritomnostou ovulacného obrazu hlienu

pocas predlZenej neplodnosti. Pozorné sledovanie objasni skutocnd situdciu
a ukdZe plodny obraz, ak sa pribliZi ¢as ovulécie.

Zakladny obraz neplodnosti mozZe byt teda tvoreny:

1. suchymi dilami, bez pritomnosti hlienu (obr. 14 aj obr. 5),

2. nemeniacim sa hlienom pri jeho pretrvavajiicej pritomnosti (obr. 14 b).
Zakladny obraz neplodnosti s hlienom je bez zmeny akejkolvek jeho
vlastnosti defi ¢o deni. Hocijaka zmena v mnoZstve, farbe, konzistencii,
tahavosti, vlhkosti, a tak dalej, je znamkou folikularnej ¢innosti, a preto sa
uz neda predpokladat, Ze trva stav neplodnosti. AZ do chvile tejto zmeny
sa hlien oznacuje jednoduchou Zltou znackou (obr. 15),

3. zmieSany obraz (obr. 14 c).

V dlhych cykloch je pritomné kolisanie hypotalamo-hypofyzarnej aktivity
(dodatok 2) s nasledujicou striedavou c¢innostou vajecnikov, ¢o vyzera tak,
akoby sa organizmus ,,pokisal ovulovat®. Prerusuje sa pokojovy stav folikulov
¢o sa prejavi vyskytom ,kiskov hlienu®, to znamend, Ze suché dni sa budua
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Obr. 13 - Na Siesty deii sa pouzila biela znacka s dietatom, lebo u¢inok pohlavného styku, ktory bol na 5. defi, vyvolal pochybnosti, ¢i nenastala tvorba hlienu. V poovulacnej faze na zobra-

zenie ucinku pohlavného styku sa pouZila jednoducha ZIta znacka.
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Obr. 14. Zakladny obraz neplodnosti a) vSetkych dni s pocitom sucha, b) vSetkych dni s nemeniacim sa hlienom, ¢) kombinovany - striedaji sa dni s pocitom sucha a dni s nemeniacim

sa hlienom



striedat s diiami s hlienom alebo budi pozorované dni s hlienom inym, aky bol
zisteny pri zdkladnom obraze neplodnosti. Takyto vyvoj nemusi viest aZ k vrcho-
Iu, ale sa moze vratit znovu k zakladnému obrazu neplodnosti.

Pouzivanie Zltej znacky
ZIté znacky boli zavedené na pomoc pri oznacovani prediZzeného priznaku

hlienu alebo pri pretrvavajicom poSvovom vytoku. Vo zvy€ajnom cykle suché
dni pred ovulaciou oznacuji neplodnost, CiZe je to zakladny obraz neplodnosti

bez pritomnosti hlienu. Ked Zena ma zaznacené plodné cykly s pretrvavajicim
hlienom (obr. 15), ktory zbada po skonceni krvacania, zisti, Ze je bez akejkolvek
zmeny fyzikalnych vlastnosti niekolko dni za sebou r6zne dlho. Potom zisti urci-
td zmenu, moZno zvySené mnoZstvo hlienu, alebo Ze uZ nie je taky lepkavy
a husty ako predtym. Prv4d zmena hlienu nastiva urcity ¢as pred vrcholom pri-
znaku hlienu. Velmi ¢asto je prvou zmenou iny pocit, ktory sposobuje pri-
tomnost hlienu na vonkajsich rodidlach. Ak maju cykly primerand dizku, je
vhodné pozorovat aspon tri cykly, aby sme nadobudli ur€iti nevyhnutnt skise-

nost.
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Obr. 15. Pretrvavajuci hlien. Zakladny obraz neplodnosti bol ureny po prestudovani troch cyklov a bol oznaceny jednoduchou Zltou znackou 5. az 9. del.
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Obr. 16. Hlien sa objavil urcity ¢as po vrchole priznaku hlienu.
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Obr. 17. Hlien na konci cyklu je akoby dvod pred menStruacnym krvacanim. Tieto dni (26. aZ 28.) st neplodné aj napriek tomu, Ze hlien mdZe mat plodné znamky (pozri obr. A 1.1.)
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V takychto pripadoch hlien, ktory sa nemeni v niekolkych po sebe nasleduju-
cich diioch, je vlastne zakladnym obrazom neplodnosti. Oznacujeme ho jedno-
duchou Zltou znackou a jeho opis urobime zvycajnym spdsobom do rubriky pod
znaCku. Od okamihu akejkolvek prvej zmeny hlienu pouZivame bielu znacku
s dietatom. Ak sa chceme vyhnut pocatiu, treba sa odvtedy Uplne zdrZiavat akej-
kolvek sexuélnej aktivity.

Ked ide o Zenu, ktord m4 v cykloch priemernej dizky po menstruacii suché
dni a po nich prediZeny priznak hlienu, moZno pri dostatocnej skdsenosti
rozoznat dvojaky zdkladny obraz neplodnosti: niekolko dni bez hlienu a niekol-
ko dni s nemeniacim sa hlienom. ManZelia sa po vysvetleni inStruktorky mozu
zodpovedne rozhodniit, ¢i vyuZiji tieto dni s nemeniacim sa hlienom na pohlav-
né spojenie.

Musime zdoéraznit, Ze jednoduchd Zltd znacka sa pouZiva iba na oznaCenie
zakladného obrazu neplodnosti s hlienom. Prvy okamih zmeny znamena akiikol-
vek zmenu vSeobecne, neznamena to preto zmenu, ktord sa prejavi pritomnostou
hlienu s dplne plodnymi znakmi. Bielou znackou s dietatom preto oznacujeme aku-
kolvek zmenu, aj zmenu pocitu, aka je uvedend na 10. deni v cykle na obr. 15.

Odstranenie ,,rytmického myslenia*

Ani jedna Zena nema uplne pravidelné menStruaéné cykly. Z casu na Cas
kazda Zena zbada urciti nepravidelnost. Tato sa stdva vyraznejSou pri pribliZo-
vani sa menopauzy. Niekedy sa nepravidelnost prejavi zrazu velmi dlhym cyk-
lom, ¢o si dobre zapaméta. Je chybou zastavat nizor, Ze v kazdom cykle ,,az do
8. dia“ pretrvava neplodnost. TA domnienka neberie do tivahy moZnost skorej
ovulacie (obr. 9 a 10). Cykly su dlhé vtedy, ked je ovuldcia oneskorend a krva-
canie sa mdZe zacat pred Hou alebo ju sprevadzat (obr. 32). Zena sa nesmie ria-
dit iba pocitanim dni od poslednej mensStruicie a chybne povazovat takéto krva-
canie za zaCiatok novej menstrudcie. Skdsenosti s ovulacnou metédou ukazuju,
Ze pribliZzne 2 tyZdne pred skutoénou menStrudciou obraz hlienu s plodnymi
znakmi vedie k vrcholu.

Dovera rastie so skiisenostou

Ovula¢nd metédu chape vicSina Zien inStinktivne, pretoze ich uci vy-
svetlit si poznatky, ktoré st im uz dobre zname. RozSiruje ich vedomosti
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a upozoriiuje ich na podrobnosti, ktoré si predtym neviimli. Zena rychlo
spoznd vlastnd dennud plodnost alebo neplodnost a nebude zasko¢ena nija-
kou nepravidelnostou, napriklad nahlym prediZenim alebo skritenim men-
Struaéného cyklu.

Oneskoren4 ovuldcia a prediZeny cyklus je normalna skiisenost Zeny vo via-
cerych situaciach, zvlast pri dojceni. Zakladny obraz neplodnosti bez pritom-
nosti hlienu mdZe byt nadhle preruSeny niekolkymi, dokonca i jednotlivymi
ditami s hlienom, ¢o si vyZaduje prisne pouZitie predovulaénych pravidiel (pozri
5. kapitolu), ktoré, ak sa chceme vyhnit pocatiu, znamenajui urcité obmedzenie
pohlavného Zivota. Po niekolkych tyZdiioch ziska dostatocnd skiisenost pri ro-
zoznavani typu hlienu objavujiceho sa v tychto diioch, a tak moZe urcit dva
striedajuce sa zdkladné obrazy neplodnosti: bez hlienu (suché dni) a s nemenia-
cim sa hlienom.

Skusenost ukazuje, Ze v normalnych cykloch moéze hlien priblizne deii po
vrchole zmiznut, no v Case tejto poovulacnej fazy cyklu sa mézu vyskytnit aj
obcasné dni s hlienom (obr. 16). Niektoré Zeny si vSimli, Ze vo viacerych alebo
takmer vo vSetkych cykloch je pritomny hlien s plodnymi znakmi dei i
niekolko dni aj pred zacatim menStruacného krvacania (obr. 17). Tento hlien
pochadza pravdepodobne z kréka maternice. RozruSovanie vnitornej vystel-
ky maternice je v skutoCnosti zaciatkom celého procesu menstruécie, pocas kto-
rej sa sliznica maternice odlucuje a vypudzuje a dochidza aj k uvolneniu vyluc-
kov Zliaz, ktoré sa v nej nachadzaju, a tak vznika vytok podobny hlienu s plod-
nymi znakmi. Tieto pripady znovu zdoraziuju ddlezitost toho, aby sa Zena
sustredila na primerané pochopenie svojho vlastného cyklu, zvlast na urcenie
vrcholu.

Hlien s plodnymi znakmi vlastne naznacuje, Ze ¢oskoro nastane ovulacia.
Ak vSak Zena v tomto Case zaZila vaZny telesny alebo citovy stres, mdZe sa
ovuléacia oneskorit. Plodné znaky hlienu sa stratia a Zenu prekvapi skutoc-
nost, Ze eSte nezbadala vrchol (pozri 9. kapitolu o vplyve stresu). Ked sa
neskor ovuléacia znovu zaéne pribliZovat, znamena to navrat hlienu s plodny-
mi znakmi s rozvojom aZ k vrcholu. Ak sa chceme vyhnut pocatiu, mali by
sme to napriklad v pripade stresu predpokladat a pouZit predovulacné pravi-
dla (pozri 5. kapitolu) na vSetky zmeny vratane nasledného krvicania, kym
nie je dostato¢ne jasne uréeny vrchol.



5. PRAVIDLA PREDOVULACNE]J FAZY NA ODDIALENIE POCATIA

Pravidla predovulacného obdobia (takzvanych v€asnych dni) — dalej len pred-
ovulacné pravidla — sa pouzivaju od zaciatku menstruacného krvicania do ovu-
lacie a netreba ich pouzivat v poovulacnej (lutealnej) faze cyklu. V tychto pra-
vidlach ,,pohlavny styk zahifia nielen norméalne pohlavné spojenie, ale aj aky-
kolvek dotyk pohlavnych organov, ¢i uz s ejakulaciou alebo bez ne;j.

Pravidla su nasledovné:

Pravidlo 1. — Zdrzat sa pohlavného styku v diioch menstruacného krva-
cania.

Plodné dni urcuje ovulacia, nie menStruécia. V kratkom cykle moZe ovulécia
nastat skor, ako skon¢i menStrudcia; v tomto pripade mdze byt hlien prekryty
krvacanim.

S postupnym zniZovanim intenzity krvacania je moZzné zistit pritomnost hlie-
nu. V Case vyskytu hlienu a po lom v dalSich 3 diioch, v ktorych je zistena
neplodnost, sa ma pohlavny styk vylacit.

Pravidlo 2. — Ak dni boli rozpoznané ako neplodné, je vecer kazdého dru-
hého takéhoto diia vhodny na pohlavné spojenie.

Dni zdkladného obrazu neplodnosti pred ovulaciou st neplodné. Hlien, ktory
sa vytvara v kr€ku maternice na zaciatku plodnej fazy, je odpovedou na vzostup
hladiny estrogénov v krvi, ¢o stvisi s folikularnym dozrievanim. Tento hlien je
tekuty a spolu s hustym hlienom, ktory bol predtym v kréku maternice, rychlo
opusta telo Zeny, ak je vo vzpriamenej polohe. Ked si Zena lahne, tekuty hlien
vyteka z krcka maternice do hornej Casti poSvy. Pohlavny styk by sa nemal usku-
tocnit, kym Zena nebola aspon niekolko hodin vo vzpriamenej polohe (chddza,
statie). Za tento ¢as by mal byt redsi hlien jasne zisteny na vonkajSich rodidlach,
teda mimo poSvy. Ak nie je, potvrdzuje zdkladny obraz neplodnosti bez pritom-
nosti hlienu.

Semenna tekutina v nasledujici deni po pohlavnom styku moze prekryt hlien
krcka maternice a dokonca ani skiisena Zena to niekedy nemdZze s urcitostou roz-
lisit. Aj vsunutie pohlavného tidu bez ejakulacie moZe zapricinit vylucovanie
Zliaz v posve s vyslednou ,,vlhkosfou* alebo vytokom. Pozorna Zena si méZe
v§imniit, Ze uc¢inok pohlavného styku byva iny v r6znych fazach cyklu. NemoZno
predpokladat, Ze nejaky ,,hlien” v nasledujuci deni po pohlavnom styku je iba
nasledkom pohlavného spojenia, lebo sa uZ mohol zacat vyvijat ovulaény obraz
hlienu krcka maternice.
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Pravidlo 3. — Vyvarovat sa pohlavného styku v diioch s hlienom a pocas
krvacania, ktoré prerusilo zakladny obraz neplodnosti. AZ po nasleduji-
cich 3 dnoch so zakladnym obrazom neplodnosti mozno obnovit intimny
Zivot.

Ak je zdkladny obraz neplodnosti bez pritomnosti hlienu, je pocit sucha na
vonkajsich rodidlach a prvym okamihom zmeny je zistenie rozdielu medzi poci-
tami ,,sucho* a ,,uz nie je sucho. Ked je zdkladny obraz neplodnosti s urcitym
nemennym hlienom, jeho akakolvek zmena poukazuje, Ze sa zacala ¢innost foli-
kulov vaje¢nika.

Ak by sa cyklus predizil, alebo ak mava Zena velmi dlhé cykly, je mozné urcit
dva zéakladné obrazy neplodnosti: bez hlienu a s nemeniacim sa hlienom (pozri
4. kapitola). S rasticou skisenostou ich mozZno presne rozoznat.

Charakteristika hlienu v ur€itom dni jednoznacne nepotvrdzuje neplodnost
alebo moznu plodnost, ale zmena jeho fyzikalnych vlastnosti z jedného dila na
druhy jasne ukazuje na zacCiatok a priebeh vyvoja ¢innosti vaje¢nikovych foliku-
lov. Obraz hlienu odraza aktualnu hormonalnu situaciu.

Akékolvek krvacanie, pred ktorym v ¢ase 11-16 dni nebola ovulécia, nemoz-
no povazovat za skutoénii menstruiciu (v odbornom zmysle slova). Ak je tento
interval krat3i, cyklus je neplodny (pozri obr. 40). Zena mdZe urcit skuto&nd
mensStruaciu len ¢asovou konstantou vo vztahu k predchadzajicemu vrcholu. Aj
velmi slabé krvacanie moZe totiZ naznacovat bliZiacu sa ovulaciu, preto je zme-
nou zékladného obrazu neplodnosti a vyZaduje si pouZzitie tohto pravidla.

Vylucenie pohlavného styku pocas dalsich 3 dni zdkladného obrazu neplod-
nosti je kvoli uisteniu, Ze sa hormony vratili k zdkladnym hladindm. Toto pra-
vidlo moZno jednoducho vyjadrit ,,éakaj a pozoruj 1, 2, 3.

V cykloch primeranej dizky zmena zakladného obrazu neplodnosti znamena,
Ze sa bliZi ovulacia a Zena mdZe uspeSne rozoznat zmeny hlienu, ktoré moézu
viest aZ k vrcholu.

Predovula¢né pravidla sa nepouzivaji pocas poovulacnej (lutealnej) fazy
cyklu. Neplodnost po ovulacii je zapri¢inena odumretim vajicka, a preto ¢as pre-
Zivania spermii nie je dolezity. V tomto obdobi pritomnost akéhokolvek hlienu
odrdza rd6znu hormonélnu situdciu hladin estrogénov aj progesterénu (obr. 12).
Ma tendenciu menit sa a nema rovnaku charakteristiku v réznych po sebe nasle-
dujucich dioch.



6. PRAVIDLO VRCHOLU NA ODDIALENIE POCATIA

NajdoleZitejSie je, aby sa Zena naucila vlastnym pozorovanim rozoznévat svoj
vrchol priznaku hlienu. Netreba jej radit, aby si potvrdzovala pritomnost ovu-
lacie zavedenim teplotného zdznamu alebo urcovanim hladin progesterénu,
a podobne. Pochopenie ovula¢nej metdédy znamend, Ze sa Zena naucila spoznavat
svoj vlastny obraz hlienu sprevadzajuci plodnt ovulaciu. Je na to dost dévodov,
preco ovula¢nd metéda nema stratit svoju identitu v nejakom type ,.kombinova-
nej metddy*“. Naucit sa urCovat pritomnost ovulacie podla obrazu hlienu je sticas-
tfou vyucovania a smeruje k tomu, aby Zena ziskala istotu o neplodnosti, aj v pred-

ovulacnej faze..

S pribliZzujicou sa ovulaciou sa hlien meni. Stava sa menej lepkavy, a preto
lahko vyteka z posvy. Vyvolava na vonkajSich rodidlach pocit hladkosti, klz-
kosti, ktory si Zena uvedomi aj pocas svojej beznej normalnej ¢innosti. Tento
pocit moZe byt pritomny deii alebo aj niekolko dni. V tomto Case sa hlien nata-
huje do dlhych vlakien a je priehladnejsi ako predtym, niekedy mozZe byt sfar-
beny krvou, a preto je vtedy Cervenkasty alebo Zlty.

Najplodnejsim obdobim cyklu je Cas bezprostredne pred ovulaciou, ked je
pritomny hlien s vySSie opisanymi vlastnostami a ma vzhlad surového vajcového
bielka. Nie je ani také dblezité mnoZstvo hlienu, ale pocit hladkosti, klzkosti,
ktory sposobuje. Posledny den, v ktorom je takyto typ hlienu pritomny, nazyva-
me deni vrcholu. Nasledujici deni sa hlien mdze celkom stratit, takZze Zena ma
pocit sucha, alebo zostatok hlienu bude nepriehladny a lepkavy, ale nebude sp6-
sobovat pocit mokra.

Vrchol priznaku hlienu neznamena iba vrchol plodnosti v cykle, ale ukazuje
aj jeho Casovi zhodu s hladinou vaje¢nikovych estrogénov, ktora rychlo klesa
tesne pred ovulaciou.

Ak sa pri takomto vyvoji hlienu zmensi jeho mnoZstvo, alebo hlien uz nie
je, ale pretrvava pocit mokra a klzkosti, Zena nemo6Ze na defi s menSim mnoz-
stvom hlienu alebo bez neho dat znacku vrcholu, t.j. bielu znacku s dietatom
a ,,X*. Vrcholom mdzZe oznacit posledny den tohto pocitu, ale az po jeho

vymiznuti (obr. 18, pozri tieZ obr. 5-9).
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Obr. 19. Mnozstvo hlienu sa na 11. defi ndhle zniZilo, ale mokro pretrvavalo 11. az 16. defi. Na 17. deni plodné zndmky hlienu vymizli, teda vrchol bol spravne oznaceny na 16. defi. MoZna




Pravidlo vrcholu, ak sa chceme vyhnit pocatiu, je:

Treba sa zdrziavat akéhokolvek pohlavného styku az do zaciatku Stvrté-
ho dna po vrchole priznaku hlienu.

Pocas tychto 3 dni pokraujeme v pozornom sledovani.

Pravidlo vrcholu berie do tivahy jednak tesny Casovy vztah medzi priznakom
vrcholu a ¢asom ovulécie, ktord moZe byt v ten isty defi, ale zvyc¢ajne byva v prvy den
po vrchole, a jednak skutoCnost, Ze vajicko Zije menej ako 24 hodin po ovulacii.

Ak nenastalo tehotenstvo, menStrudcia dojde asi 2 tyZdne po vrchole, zvycajne
11-16 dni po fiom. Zena sa teraz mdZe ubezpeit, Ze spravne urcila vrchol a to tak,
Ze odpodita priblizne 2 tyZdne od prvého diia nastupu menStrudcie a preStuduje si
zaznam opisu hlienu, ktory v tom Case znacila. To jej pomoze v dalSich cykloch.

Ak sa Zena naucila rozoznavat svoj vlastny vrchol priznaku hlienu, je neplodna

od 4. diia po lom az do konca cyklu. V tomto Case nepouZiva predovulacné pravid-
14 vratane pokynu o obmedzeni pohlavného styku len na koniec diia.
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V cykle zobrazenom na obr. 19 si kombinovanie predovulaénych pravidiel
s pravidlom vrcholu vyZadovalo zdrZanlivost od pohlavnych stykov od 8. po
20. dex.

Je dolezité si vSimnuft, Ze velké mnozZstvo klzkého a tahavého hlienu nemusi
vzdy znamenat vrchol, ako napriklad 10. deni cyklu na obr. 19. Aj v 5. a 6. cykle
na obr. 20 taznost hlienu pred vrcholom vymizla.

Ak bol vrchol spravne urceny, je pritomnd aj ovuldcia, a ak je vynimocne na
2. deii po vrchole, vajicko sa rozpadne najneskdr na konci 3. dila. Po tomto Case
je pohlavny styk moZny v akomkolvek Case a v ktorykolvek dei.

Treba si uvedomit, Ze v predovulacnej faze cyklu sme sa zamerali na preZiva-
nie spermii a ich preniknutie do maternice, ¢o zavisi od pritomnosti hlienu vhod-
ného pre spermie, ktory je pritomny pocas plodnej fazy. Predovula¢né pravidla
nds maju uistit, Ze budeme mdct zistit zaliatok vyvoja hlienu, ktory urcuje
moznu plodnost. Akondhle je uZ vajicko rozrusené, nemdze ddjst k pocatiu, i je
hlien pritomny, alebo nie.



7. NORMALNE CYKLY

Ukazeme si niekolko normalnych cyklov, aby sme dosvedcili jednoduchost
ovulacnej metddy a aby sme upozornili na niektoré mensie odchylky, ktoré sa
mdzu vyskytnit u réznych Zien alebo u tej istej Zeny v jednotlivych cykloch.

V predchadzajucich kapitolach sme opisali poradie zmien hlienu v blizkosti
ovuldcie takym spdsobom, aby sme kaZdej umoZnili pochopit jej vlastny obraz
hlienu, ale nie s tym Gimyslom, aby si svoj denny zdznam presne prisposobovala
akémusi predpokladanému ,,priemeru®.

V tejto kapitole chceme upresnit zmysel pouZivania pojmu ,,norméalne*.
UkéaZeme si, ako vyzera obraz hlienu v plodnych primerane dlhych cykloch. Tym
vSak nechceme povedat, Ze zdznamy robené pocas dojcenia alebo v Case pred
menopauzou su ,,nenormdlne®. V skuto¢nosti st normélne v urcitych Specific-
kych fyziologickych podmienkach. Ked raz Zena rozozna obraz plodnosti, bude
pre fiu v ktoromkolvek case lahké pochopit, ¢o jej naznacuje pritomnost alebo
nepritomnost hlienu a jeho vlastnosti.
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Slova ,,bezpecné* a ,,nie bezpecne* hrali v nazvoslovi prirodzeného planova-
nia rodi¢ovstva ddleZitii tlohu a pochopit ich nepredstavuje Ziaden problém ani
pre nevzdelanych Tudi. Hoci ,,bezpecny dei** moZno nahradit slovom ,,neplodny
den, nie je spravne nahradit pojem ,,plodny defi* slovnhym spojenim ,,nie bez-
pecny den*“. PouZivanie vyrazu ,,nie bezpecny* je spdsob, ktory vyjadruje: ,,ak je
zdmer vyhnit sa pocatiu, nebolo by bezpe¢né mat pohlavny styk prave v tento
dent®.

DalSie obrdzky ukazuju série cyklov, ktoré vznikli kazdodennym zaznamena-
vanim podla pravidiel ovulacnej metédy. Znacené st pohlavné spojenia v bliz-
kosti plodného obdobia, pred nim aj po iom. Zbadame, Ze v niektorych cykloch
nebola naplno vyuZzitd moZnost slobody v intimnom Zivote manzelov, hoci meto-
da ju pontkala. Tento poznatok odraza skutoc¢nost, Ze vyspeli manzelia nehod-
notia sexudlne uspokojenie po¢tom pohlavnych stykov.

Obrazok 20 je ucebnicovym prikladom na zddraznenie starostlivého zazna-
menavania pozorovani v predovulaénej faze cyklu. MéZeme vidiet, Ze na 5. deni
v 2. cykle Zena poznacila viac neZ to, ¢o bolo vysledkom pohlavného spojenia.
Ten isty pripad je 8. denl 5. cyklu. Zdkladny obraz neplodnosti je bez hlienu
zaznaceny ako suché dni. V 4. a 6. cykle boli suché dni preruSené ditami s vysky-
tom hlienu, ktorého vyvoj neskor pokracoval az do ovulacie. Suché dni su urée-
né podla zretelného pocitu tiplného sucha.
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Ak Zena mava cykly okolo 28 dni a chce sa vyhntt pocatiu, je rozumné zdr-
Ziavat sa pohlavného styku od prvého objavenia sa hlienu, o znamena, Ze sa
zacala ¢innost vajecnikov.

Nasledujucu sériu cyklov (obr. 21) zaznacila Zena, ktord sa zacala ucit ovu-
laént metddu 3 mesiace po narodeni dietata v Case, ked celkom skoncila prida-
janie. Na poucenie priSla na zaciatku prvej menStruicie po porode. Znaky plod-
nosti rozoznala velmi lahko. Pocas prvého mesiaca zaznamendavania, ked sa zdr-
Ziavala pohlavného styku, zbadala zmenu z uplného sucha na pocit vlhkosti. Toto
znamenalo zaciatok hlienu a zmenu z pocitu ,,sucho na ,,uz nie sucho*. Zapis
,»vlhko* bol zndmkou moznej plodnosti.

V nasledujicich cykloch mal obraz hlienu sklon opakovat sa, nepriehladny
hlien sa menil na ¢iry, priehladny spolu s nastupom pocitu klzkosti a pokracoval
a7 do vrcholu. Zakladnym obrazom neplodnosti v tychto cykloch boli suché dni
bez pritomnosti hlienu.

V 1. cykle ovulacia skutocne nastala v denl vrcholu, lutedlna faza trvala len
10 dni, menej neZ normalny priemer 11-16 dni. Dalo by sa to vysvetlit tym, Ze
Zena prave ukoncila dojcenie dietata. Neskor sa objavil uz dlhsi interval medzi
vrcholom a nasledujicou menstruaciou.

Tito manzelia mali len jedno diefa, a ked planovali mat dalSie, boli prizvani
spolupracovat pri skimani zaciatku vyvoja hlienu. Prispelo to k zisteniu Zivota-
schopnosti spermii, ¢im sa mieni ich schopnost oplodnit vajicko. Su urcité indivi-
dudlne rozdiely, ¢o sa tyka dizky ¢asu oplodnif vaji¢ko, ¢o u kazdej manZzelskej
dvojice je takzvana ich ,.kombinovana plodnost”. Mnohi zistia, Ze na to, aby sa
vyhli pocatiu, treba sa zdrzZiavat pohlavného styku iba pocas niekolkych dni cyklu.
Z tohto dévodu podporujeme manZelov v skimani ich kombinovanej plodnosti
eSte na zaciatku manzelstva. Vtedy st vZdy ochotni prijat dalSie diefa. Ak casom
budu chciet dalSie pocatie oddialit, zide sa im ziskana uzitocna skisenost.

Je nespravne si mysliet, Ze ak v ur¢itom cykle porusenie pravidiel neviedlo
k pocatiu, tehotenstvo nemoze nastat, ak sa pravidla znovu rovnako porusia.
Ulohou instruktorky je umoZnif manzelom pochopit, pre ¢o sa rozhoduju.
Rozhodnutie je vSak ich vlastnou zéleZitostou.

V 4. a 5. cykle na obr. 21 na 7. deii bol pohlavny styk. Menstrua¢né krvica-
nie bolo v tom Case velmi slabé a bolo moZno rozoznat pocit sucha.



Normélny zdznam mdZe kazdy den ukazat pritomnost malého mnoZstva hlie-

nu. V tom pripade sa treba starostlivo naucit spoznat zédkladny obraz neplod-

, asi 25-ro¢nej, matke

zene

klov (obr. 22) patri zdravej
Setky svoje deti dojcila niekolko mesiacov. Zdznamy zacala robit,
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Uca séria cy

Nasleduj
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nosti s hlienom (pozri 4. kapitolu). Tu je nemeniaci sa husty, chuméackovity

ked jej tretie dieta malo 14 mesiacov.
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Obr. 20. Zaznam normélnych cyklov, ktoré ukazuji denné znacenie podla pravidiel ovulacnej metddy. ,,I “oznacuje pohlavny styk najblizsi k plodnej faze, ,,ST- semennu tekutinu.

V 5. a 6. cykle si v§imnite vymiznutie tahavosti hlienu pred vrcholom.
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hliene este pred pouZitim predovulacnych pravidiel pri zdmere vyhnut sa poca-
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Obr. 21 - Zaznam Zeny zobrazuj
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vrcholu. Pocali uz v 5. cykle a narodilo sa im zdravy chlapéek v patri¢nom
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Obr. 22 - Zaznam normalnych cyklov s pretrvavajicim hlienom. V $tvrtom a piatom cykle bol odklon od pravidiel na vyl



8. PREDLZENIE PREDOVULACNE]J FAZY CYKLU: POZNANIE PRIRODZENE]J NEPLODNOSTI

Predovulacna faza

Pred vyvojom ovula¢nej met6dy predovulacna faza predstavovala nerieSitelné
problémy, pokial islo o techniku a moZnosti ostatnych prirodzenych metdéd pla-
novania rodi¢ovstva. Nebolo Ziadne iné bezpecné rieSenie, okrem tplnej zdrZan-
livosti, niekedy velmi prediZenej, lebo existuje vela situécii, ked moZe byt ovu-
lacia zastavena na rdzne dlhy Cas, aj na niekolko mesiacov, na rok i viac. Niektori
si mysleli, Ze prirodzené metédy nikdy nebudi moct dat odpoved na tento prob-
lém, pretoZe bola urcitd neistota o dizke ¢asu, v ktorom je spermia schopna
oplodnit vajicko. RieSenie pri§lo s poznanim skutoc¢nosti, Ze hlien kréka mater-
nice je nielen predzvesfou bliZiacej sa ovuldcie, ale ma zasadny vyznam aj pre
¢as preZivania spermii. Zédkladnym principom ovulacnej metddy je to, Ze prezi-
vanie spermii zavisi od pritomnosti urc¢itého druhu hlienu kréka maternice.
Ked nie je pritomny, Zena zostava neplodna, aj ked mala ovulaciu. Okrem
toho tekutost tohto druhu hlienu umoziiuje Zene zistit jeho pritomnost aj v mini-
malnom mnoZstve, lebo sposobuje charakteristicky pocit klzkosti na vonkaj-
Sich rodidlach.

Dizka menstruacného cyklu zavisi od trvania predovulacnej fazy cyklu. Aj
u mladej Zeny sa niekedy objavi zrazu nezvycCajne dlhy cyklus. V inych pripa-
doch sa mdZe urcitd nepravidelnost opakovat. Tazké psychické a fyzické stresy
moZu ovuldciu oddialif a tym spdsobit prediZenie cyklu. Po preruseni uZivania
hormonalnej antikoncepcie sa Casto vyskytuje nepravidelnost cyklov, najma
u tych Zien, ktoré ich mali nepravidelné aj predtym.

Pocas dojcenia proces ovulacie zvycajne nezacne v dosledku tvorby mlieka,
¢o je podobna situacia ako pri velmi dlhom cykle. Prvd menstrudcia mbZe nastat
sucasne s odstavenim dietata. Prvy a aj nasledujici menstruacny cyklus po poro-
de byva viac nepravidelny ako pravidelny. V tychto cykloch moZno pozorovat,
Ze interval medzi ¢asom ovulécie a nasledujicou menstruaciou je kratsi ako zvy-
cajne.

S rozvojom sexudlnej zrelosti na zaciatku reprodukéného Zivota (menarche)
byva velka variabilita v diZke cyklov a v obraze hlienu. Asi jeden-dva roky moZzu
byt ,,menstruacie” bez toho, aby nastala ovuldcia. Aj v Case inych Zivotnych
zmien — v premenopauze — byvaju tieZ nepravidelné menstruacné cykly. Niektoré
cykly su kratke (v€asna ovuldcia), iné st dlhé (neskord ovulacia). Zacinaju sa
objavovat ob¢asné krvacania, az ovulicia a naslednd skuto¢na menstruacia uplne
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prestane. NezvycCajne kratky alebo dlhy cyklus moéZze byt zndmkou zaciatku
nepravidelnosti u Zeny v premenopauze.

Vseobecné pravidlo je, Ze ¢im viac sa oneskori ovulacia, tym dlhSie trva vyvoj
hlienu krcka maternice pred fiou.

Je potrebné Zeny presvedcit, Ze si nemaju ur¢ovat ddtum nasledujicej mens-
trudcie pocitanim dni od zaciatku poslednej menStruacie (vypocty podla rytmic-
kej metddy). Skutocna menstrudcia bude, ak bola ovulacia. Kedy dojde k ovula-
cii, sa nedd matematickym spdsobom predpovedat. Ak je zdmer vyhniit sa poca-
tiu, musia byt pouZité predovulaéné pravidld, azZ kym sa nerozozna ovulécia, ako-
kolvek dlho to od poslednej menstruacie bude trvat. Podobne ako pocatie nemdze
nastat bez ovulacie, ani oakdvany datum porodu je nemozZné presne vyratat od
datumu poslednej menStruicie. Pozornost, ktord venujeme priznakom ovulécie
nas uchrini jednak pred chybnou diagnézou nedonosenosti alebo prenédsania
plodu, jednak pred umelym vyvolanim p6rodu v domnienke, Ze dieta je prenésa-
né ,,po termine‘“.

Ked uZ Zena raz pochopi svoju vlastnii reprodukénu fyziologiu, lahko ziska
istotu a vie potom vysvetlit aj nepatrné zmeny. Aby ziskala takuito droveii pozna-
nia, mala by venovat mimoriadnu pozornost najmé predovulacnej faze cyklu.

Ak nastane nova nezvycajna situdcia, rozumnejSie je zaujat postoj ,,Cakat
a pozorovat® s docasnym zdrzanim sa pohlavného styku.

Treba poznamenat, Ze rada ,,znacit si a zdrZiavat sa“ znamena neuskutoc¢no-
vat Ziadnu sexudlnu aktivitu. ZdrZanlivostou sa vylici, aby sa neprehliadol hlien
krcka maternice pre pritomnost semennej tekutiny po pohlavnom spojeni a aj pre
pritomnost poSvového vytoku napriklad po prerusovanom styku alebo pri pouZi-
ti kondému ¢i pesaru, ktoré st pozorované nasledujici den ako vytok. Je velmi
tazké pouzivat predovulacné pravidla a pravidlo vrcholu, ak sa uskutocniuje
pohlavny styk s bariérovou antikoncepciou alebo prerusovany styk v diioch, ked
ma byt vyliceny. Ovulacnd metéda ma svoje biologické dovody, jej pravidla
maju svoj zmysel a dobra instruktorka by to mala patri¢ne vysvetlit. Na druhe;j
strane, ak sa tieto techniky pouzivaji pocas plodnej fazy ako ,,doplnok* priro-
dzenej metddy (ako sa to niekedy udédva), mdze byt nisledkom toho tehotenstvo.
V tomto obdobi iba pohlavna zdrzanlivost zaruci, Ze neddjde k pocatiu. Ani pre-
rusovany styk, ani styk s pouZitim bariérovej antikoncepcie to zarucit nemozu.



Zena by sa pri dokladnom pozorovani hlienu kréka maternice nemala rozpty-
lovat inymi technikami, napriklad zdznamom teploty, ktory by mohol dat ne-
spravne, zavadzajice informdacie. Mohlo by to u nej vyvolat predpoklad, Ze jej
pozorovania potrebuju neustdle potvrdzovanie. Takisto by si nemala brat hlien
z kr¢ka maternice alebo z poSvy, lebo je to iné technika a tento sposob mdze
zapriCinit chyby a zmiitky.

Raz spoznany a pochopeny zikladny obraz neplodnosti umoZiiuje pouZivat
predovulaéné pravidla, a tak sa vyhnit zbytoénému zdrZiavaniu sa pohlavného
styku, napriklad ¢akanim na ovuldciu. Za urcitych okolnosti mézZe byt ovulacia
»posunutd” aj niekolko mesiacov. Zakladny obraz neplodnosti bez hlienu sa
zobrazuje jednoduchou zelenou znackou (suché dni), alebo jednoduchou Zltou
znackou, ak je pritomny nemeniaci sa hlien. Je znakom toho, Ze vaje¢niky, o sa
tyka produkcie horménov a dozrievania vajicok, si v pokojovom stave. Kvoli
nizkej hladine estrogénov v krvi kréek maternice netvori estrogénny hlien, vhod-
ny pre spermie. Ak vajecnik za¢ne odpovedat na podnety z hypofyzy, pozoruje-
me aj Gcinok na tvorbu hlienu kr¢ka maternice, to znamena aj zmenu zakladné-
ho obrazu neplodnosti.

Pocas dlhej predovulacnej fazy alebo anovulacného cyklu moze byt zakladny
obraz neplodnosti bez hlienu preruSeny objavenim sa hlienu, alebo ak je zaklad-
ny obraz neplodnosti s nemeniacim sa hlienom, objavi sa iny hlien. Na zaciatku
zmeny nie je eSte jasné, ¢i k ovulacii dojde alebo neddjde. Pravidla su formulo-
vané tak, Ze pocitaji aj s touto moznostou.

Pre dvojicu je zvlast dolezité, aby instuktorka Zene pomohla pochopit, Ze nie
je nevyhnutne potrebné, aby sa najprv naucila urcit ovulaciu, a tak sa ubezpecila
o svojej neplodnosti. Ak je problém s otehotnenim, moZze trvat urcity cas, kym sa
Zena nauci rozoznavat vrchol, pretoZze dovodom moze byt slaba tvorba hlienu. Ak
je Zena v premenopauze, moZe sa stat, Ze uZ asi nebude mat skisenost s vrcho-
lom, lebo uzZ nemdava ovulaciu. Ale ovula¢na metdda sa d4 pouzit aj za tychto
a inych podobnych okolnosti.

Poznanie neplodnosti

Pri prirodzenej neplodnosti treba brat do uvahy, ¢i:

1) kréek maternice reaguje normalne na estrogén, alebo

2) kréek maternice nereaguje na estrogén.
Zaciatok poovulacnej neplodnosti zavisi od urcenia vrcholu priznaku hlie-
nu, ktory sa vyvinie bez tazkosti, ak kréek maternice normalne odpoveda
na vajecnikové hormény v krvi, ako je to napriklad u mladej zdravej Zeny.

S pribudajucim vekom a pribliZovanim sa k menopauze mé kréek maternice
sklon neodpovedat na tieto hormény. Vtedy sa vrchol stdva neurcity, ba mozZe aj
chybat, aj ked hladina estrogénov je vysoka a ovuldcia nastane. Niekolko rokov
sme opakovane pozorovali, Ze pohlavny styk dokonca aj v deii ovulécie (hormo-
nalne potvrdenej) neviedol k pocatiu, ak nebol tvoreny zdravy hlien v krcku
maternice v dostatoénom mnoZstve. Zena vlastne zakusila nie¢o, ¢o moZno
nazvat ,,neplodnou ovuldciou®, to znamend ovuldciu bez moZnosti pocat.
Syntetické estrogény a progestiny, napriklad tie, ktoré sa vyuZivaji v antikon-
cepcnych pripravkoch, moZu tak poskodit kréek maternice, Ze nebude schopny
odpovedat na podnety prirodzenych horménov. Chorobné podmienky zapricine-
né tymito pripravkami moZu pretrvivat par rokov, dokonca neurcito dlho a daja
sa odhalit ovula¢nou metédou pri zaznamendvani cyklov. Aj hormonélne $tadie
dokazujua ,,neplodnd ovulaciu®.

Pojem zakladny obraz neplodnosti je vedecky aj prakticky. A zvycCajne sa
pouZziva v predovulacnej faze cyklu. Odraza zakladnu (nizku) hladinu estrogénov
v krvi. Rozhodujice pre tento obraz je, Ze zostdva nezmeneny tak dlho, ako dlho
zostéva nizka hladina estrogénov. Teda odrdZa neplodnua hladinu estrogénov pri
reagujucom krcku tela maternice.

Ked krcek tela maternice nereaguje, zikladny obraz neplodnosti pretrvava
v celom cykle, ¢o znamend, Ze cyklus je neplodny. Zdravy kréek maternice
s tvorbou zdravého hlienu je zakladnou sucastou plodnosti. Ak nevytvori potreb-
né mnoZstvo urcitého hlienu (s plodnou charakteristikou), spermie ostanu
v poSve a budu rychlo rozloZzené a znicené. Len od jeho pritomnosti a kvality
zavisi preZivanie spermii a ich dalSi pohyb smerom k vaje¢nikom do vajcovodov,
kde je moZné oplodnit vajicko.

Praktické pouzitie tejto skutoCnosti spociva v tom, Ze pokial je zdkladny
obraz neplodnosti s nemeniacim sa hlienom, je aj neplodnost. Dni znacime jed-
noduchou Zltou znackou; ak chceme oddialit pocatie, pouZijeme predovulacné
pravidla.

Tieto zakladné principy si objasnime doloZenim prikladov zo série zdznamov
a ich pouzitie za urcitych okolnosti osobitne preberieme. K tomuto predmetu sa
vratime v neskorsich kapitolach, v ktorych budeme dalej rozoberat premenopau-
zu a ucinky pouZivania antikoncepcnych pripravkov.

V diioch, ktoré st po normalnom vrchole priznaku hlienu nie je viac pritom-
ny klzky hlien. Poc¢as 3 dni po vrchole sa moZe objavit husty, lepkavy hlien,



pohlavnému styku zo 7. dna; aj na 9. den sa treba zdrZat pohlavnej aktivity
s naslednym pocitanim troch dni (1, 2, 3) od 10. diia. Dal§f névrat hlienu s plod-
nymi znakmi si vyZaduje, aby sa znovu pokracovalo v zdrZiavani sa pohlavného
styku a dalsi odpocet troch dni (1, 2, 3) sa zaCina na 13. defni. Ovulacny obraz sa
pravdepodobne rozvija od 14. diia s vrcholom na 19. den.

alebo nebude pritomny Ziaden hlien a Zena ma pocit sucha. Tieto tri dni
povazujeme za dni moZnej plodnosti, pretoZe ovulacia moZe nastat na prvy, ba
dokonca aj na druhy den po vrchole a niektoré kandliky S hlienu zostavaju
v kréku maternice priechodné, kym ich zatla¢i G hlien, ktory sa tvori v kréku
maternice ako nésledok stupajucej hladiny progesterénu. To vSetko sa deje, ak
kréek maternice odpovedal normalnym spdsobom tvorbou hlienu s plodnymi
znakmi, ktory pritomnostou na vonkajsich rodidlach upozoriioval na plodnost

vrcholom.

Na obr. 24 lepkavy hlien na 13. defl nevedie bezprostredne k ovulécii. Ak je
to nova skusenost u Zeny so zvycajne kratkymi cyklami alebo cyklami primera-
nej dizky, mali by obaja manZelia pouZit pravidlo ,,¢akaj* (13. defi) a ,,pozoryj 1,

Na obr. 23 sa zakladny obraz neplodnosti bez hlienu prejavuje suchymi 2, 3 (14.-16. dei). Obr. 25 ukazuje ten isty cyklus az do vrcholu so spravnym
diiami. Mokry a nepriehladny, zakaleny hlien na 9. defi nemoZno pripisovat pouZitim predovulaénych pravidiel.
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Obr. 23. V tomto 34-diiovom cykle pouzitie predovulacnych pravidiel vyZadovalo pohlavni zdrzanlivost od 8. do 23. diia.
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Obr. 24. Iny 34-diiovy cyklus.
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Obr. 25. Predovulacna faza cyklu z obr. 24 ukazuje moznost pohlavného spojenia pri spravnom pouziti predovulaénych pravidiel. Pohlavny styk sa ma uskuto¢iiovat vecer.
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Na obr. 26 moZno vidiet, Ze tri po sebe nasledujice dni, 16.,17. a 18., si zme-
nou zdkladného obrazu neplodnosti bez hlienu, ktory bol znaceny ako suché dni.
Po navrate pocitu sucha sa potom pouZilo pravidlo odpoctu troch dni (1, 2, 3). Na
obr. 27 je ukdzany ten isty cyklus ako na obr. 26 so spravnym pouZitim predovu-
la¢nych pravidiel. Pohlavny styk by sa mal uskutocnit len vecer. VSimnime si
27. den, ktory nasledoval po pohlavnom spojeni, bol v iom neskdr zaznamenany
lepkavy hlien.

Ak je takyto cyklus u Zeny novou skiisenostou a manzelia st este stile ovplyv-
neni ,,myslenim podla rytmickej metédy*‘, mozZu si — chybne — mysliet, Ze hlien
od 16. do 18. dila oznamuje Cas ovulécie. Prave preto sa musi naucit rozoznavat
svoj vlastny vrchol priznaku hlienu, aby vedela, ¢i ovulécia nastala.

Z1ta znacka sa pouZziva na oznadenie neplodnosti. V predovulacnej fize
cyklu jednoducha 7Ita znacka oznacuje zakladny obraz neplodnosti s nemennym
hlienom. Po vrchole sa pouZiva na oznacenie akéhokolvek hlienu, pretoze po
ovulacii je neplodnost dana odumretim vajicka.

Na obr. 28 je zdznam, v ktorom sa biela znacka s dietatom pouZzila na ozna-
¢enie pocitov na vonkajsich rodidlach aj na pritomnost hlienu. MéZeme vidiet, Ze
po dvoch tyzdiioch sledovania hlienu bol jeho opis odlisny na 13. deni. Pocas
tohto zdznamu nebol uskutocneny pohlavny styk.

Na obr. 29 je ukdzané sprdvne zaznamendvanie a pouZitie predovulacnych
pravidiel pocas zdkladného obrazu neplodnosti s pritomnym nemennym hlienom.
K tomuto cyklu su este dalSie poznamky:

a) Vsimnite si, Ze opis hlienu je aj v diioch nasledujicich po pohlavnom
styku.

b) PretoZe na 13. dei bol prizkovany hlien (¢iry zmieSany s nepriehladnym),
odlisny od predchadzajtcich dni, nasledné 3 dni (1, 2, 3) sa pocitali od 14.
diia vratane.

¢) Na 23. deil bol zaznamenany krvavy vytok, pred nim a po fiom bol den

s pocitom mokra. Pocas tychto 3 dni nebol pohlavny styk a takisto ani dal-

Sie 3 dni, v ktorych sa vrétil zdkladny obraz neplodnosti s nemennym hli-

enom. Zatial nebol urceny denl vrcholu.

Pocniic od 31. dia bol sled mokrych dni s klzkym hlienom, ktory sa az

teraz rozvinul k vrcholu. Po fiom sa hlien rychlo zmenil. Tento zdznam

ukazuje, Ze ak by sme Cakali na potvrdenie ovulacie napriklad meranim
teploty, viedlo by to k zbytoc¢ne dlhej zdrZanlivosti.

d)

V nasledujucom priklade (obr. 30) bola dvojici dana rada, aby sa pocas Sty-
roch tyZdilov prvého zaznamu zdrZala pohlavného styku. Toto im umoZnilo ro-
zoznat dva typy zdkladného obrazu neplodnosti. Pri nasledujicom rozhovore boli
pouceni, Ze ZIta znacka by sa mala pouZivat na oznacenie neplodnosti vSetkych
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dni s oznacenim ,,sucho, zakaleny, nepriehladny hlien. Teda sd tu pritomné dva
zékladné neplodné obrazy: dni s pocitom sucha bez hlienu (jednoduchd zelena
znacka) a dni s nepriehladnym hlienom (jednoducha ZIta znacka). Zmena zaklad-
ného obrazu neplodnosti na 21. a 22. deii Ziada vylicenie pohlavného spojenia
v tychto diioch a po névrate zakladného obrazu neplodnosti v dal§ich 3 nasleduj-
ucich, ak by mali zdmer vyhnit sa pocatiu. VSimnite si, Ze zmenou zakladného
obrazu neplodnosti bola zmena pocitu na vonkajSich rodidlach, a nie hlienu. Pri

pouZiti predovulacnych pravidiel je vylicenie pohlavnych stykov aj na 36. a 37.
denl a v 3 nasledujucich diioch.

KedZe nebola Ziadna zndmka ovulicie pred krvacanim, ktoré sa vyskytlo na
60., 61. a 62. den, teda cyklus bol stile v predovulacnej faze, preto po skonceni
krvacania bolo znovu pouZité pravidlo ,,Cakaj a pozoruj 1, 2, 3.
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Obr. 28. Zacatie znaCenia do 21. diia cyklu; biela znacka s dietatom vyjadrovala pocit na vonkajs$ich rodidlach a vzhlad hlienu.
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spravne pouZitie predovulacnych pravidiel.

do 49. diia je cyklus dokonceny a zdznam ukazuje
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Obr. 30. V tvodnom znaceni st ukdzané dva zakladné obrazy neplodnosti so spravnym pouzitim predovulacnych pravidiel.
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9. VPLYV STRESU NA OBRAZ HLIENU

Je znadme, 7Ze rOzne stresové situdcie moéZu viest k preruseniu normalnej cyk-
lickosti menstruécie, napriklad u Zien vo vizniciach, u letuSiek na medzinarod-
nych linkdch, u mladych Zien opustajicich domov kvoli $tddiu a tak dalej
Niektoré Zeny maju ovulaciu a menstruéciu ako zvycajne i napriek vaZnym teles-
nym chorobam a velkému citovému rozruseniu, u inych sa ovuldcia mézZe ones-
korit, aj ked sa uz inokedy v tom Case objavila. V ostatnych rokoch v sivislosti
s vyskumom ovulaéného obrazu hlienu krcka maternice boli ziskané nové
poznatky o vplyve stresu na priebeh ovulacie. Tieto pozorovania sa potvrdili aj
hormonélnymi vyskumami.

Stres mdZe Casto zapricinit ,,anovulacny cyklus®, ked k ovulacii neddjde, ale
nasledné krvacanie nastane. Toto krvacanie vSak nie je pravou mensStruiciou.
Spravne hovorime o dlhom cykle s oneskorenou ovuldciou, pocas ktorého zvy-
Sovanie a znizovanie hladiny estrogénov v krvi zapriCini krvacanie zvycajne
z hormonalneho poklesu. Moze sa vyskytniit v niektorych pripadoch aj viac raz.

Telesny a psychicky stres nikdy nezapriciiiuje, Ze by ovulacia nastala skor
ako zvycajne, alebo Ze by nastala bez predchadzajicich upozoriiujicich prizna-
kov tvorby hlienu s plodnymi znakmi.

Stres najprv pdsobi na mozgové centrd. Mozog mdZe ihned odpovedat mno-
hymi fyziologickymi mechanizmami. Strach, nepokoj, tzkost a taZkosti mdzu
zabranit uvolnovaniu mlieka u dojciacej Zeny. Pocas pohlavného styku moéze
dgjst k potlaceniu orgazmu, ak Zena zacuje plac¢ svojho dietata, alebo ked je part-
ner bezohladny v spravani. Skdsend inStruktorka dokaze zistit citlivost Zeny voci
stresovym situdciam a podla toho individuélne prispdsobuje svoje rady. Snazi sa
uzkostliva Zenu viest v tom zmysle, aby u nej vylicila dojem, Ze problémy bez-
ného rodinného Zivota mdzZu narusat jej reprodukénu fyzioldégiu a znemoZznit
spravne znaCenie. Mala by ju uistit, Ze presné zdznamy jej pomdzu vysvetlit
vplyv akejkolvek nezvycajnej situacie.

Ak je Zena v stave zbytocnej tizkosti, s pomocou instruktorky sa méze zbavit
strachu a zameraf na podrobnosti pozorovania. Tazko je spravne pouZit pravidla
na nespravny, chybny zdznam. Preto je potrebné vybrat si vhodny ¢as na spro-
stredkovanie informacie o moznom vplyve stresu. Najvhodnej$i ¢as je, ked si
zacina viest samostatne tabulku a uZ sa pomaly prestava pravidelne stretavat
s inStruktorkou. Tym sa posilni jej sebaddvera i dévera v to, Ze jej pozorovania
maja skutocny vyznam. Malo by sa jej dostatoCne jasne povedat, Ze v pripade
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vaznejSieho emoc¢ného alebo telesného stresu by mala pokracovat v presnych
opisoch, lebo ovuldcia mdzZze nastat neskor. Vtedy sa odporica taktika
»cakat a pozorovat®. V pripade pochybnosti ¢i problémov by dvojica mala mat
moznost poradit sa s instruktorkou.

Ak sa vyskytne fazky emocny alebo telesny stres v obdobi tesne pred vrcho-
lom, treba uvazovat, Ze k ovulécii nemusi dojst a je rozumnejsie dalej pokraco-
vat v predovula¢nych pravidlach az do krvacania a aj po lom, kym nebude vrchol
s urcitostfou rozoznany.

Mnohé Zeny zistili vplyv stresu pri sledovani vlastnych zdznamov. Je to dokaz
jednoduchosti metédy a vysokej urovne vyucovania, ked nemaji problémy so
znacenim zmien akéhokolvek pdvodu.

Treba vzdy pamitat, Ze pokyny ovulacnej metddy platia bez zmien aZ do
menopauzy. Prirodzené zniZovanie plodnosti v strednom veku nevyhnutne spdso-
buje zmeny v cykloch a niet lepSej pripravy na vysvetlenie ,,nezvy€ajnych zazit-
kov** ako dobra znalost toho, ¢o je ,,zvyCajné*.

Niektoré situdcie si vyZaduji od inStruktorky zvlaStnu pozornost. Strach
z otehotnenia, zv1ast po poruseni pravidiel, mdze tieZ oneskorit ovulaciu, o ma
za nasledok prediZenie cyklu. Zena potom moZe otehotniet v dosledku dalSieho
porusenia pravidiel, lebo sa sprava, akoby bola po ovulécii a navySe predpokla-
da, Ze je uz tehotna. Ovulacia v§ak moze este len nastat. Niekedy je pritomny aj
psychicky, aj telesny stres, napriklad pri brutdlnom spravani sa opitého manzela.
V tejto situécii treba Zenu zvlast podporit, aby nezanedbavala pozorovania alebo
zdznamy nerobila lahostajne. Ked sa burlivé doméce ovzduSie upokoji, vtedy
nezriedka dochadza k pohlavnému styku, hoci pocas niekolkych predchadzaji-
cich dni Zena vdbec nevenovala pozornost vzhladu hlienu. Casto mdze byt sklon
porusit pravidla prave z doévodu citovej tlavy. VIidna a ohladuplna inStruktorka
ju vie presvedcit, Ze ovulacna metdda je spolahlivad a v tomto Case nenahraditel-
na. PretoZe je starostliva, povzbudzuje Zenu do dodrZiavania zasad, ¢im jej poma-
ha v tomto obdobi znepokojenia a nerozhodnosti.

Na zézname na obr. 31 v 3. cykle sa ovuldcia oneskorila v ddsledku stresu.
Na 14. deii nebol zisteny vrchol a asi dodatocne bol nespravne oznaceny vrchol
na 23. deii, azda pre pocit zndmej ,,ovulac¢nej bolesti* pritomnej v ten defi. Bolest
nie je spolahlivym ukazovatelom ovulécie, ak nie je overend pozorovanim



Nasledujuci zdznam (obr. 32) ukazuje sprdvne znacenie zdkladného obrazu
neplodnosti. Opis ,,sucho, nepatrny hlien znamena, Ze bol pritomny pocit sucha
a bolo vidno malo hlienu. Su tu aj prileZitostne suché dni, takZe moZno rozoznat

hlienu. V takomto cykle sa odporuca priklonit sa k predovulacnym pravidlam,
kym nebude urceny vrchol. Tu méZeme vidiet, Ze ovulacia sa objavila na 50. deni

cyklu (5. riadok zdznamu).
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Obr. 31. Ovulacia sa v tretom cykle oneskorila v dosledku stresu a na 23. deil nebol zretelne urceny vrchol. V dalSich diioch sa stale postupovalo podla predovulacnych pravidiel, kym sa
nezistil na pétdesiaty deni typicky vrchol (v 5. riadku zdznamu). Krvécanie, ktoré zacalo na 39. dei (5. riadok) nebolo po vrchole, nebolo preto povaZované za skuto¢ni menStrudciu, a aj

po tiom sa pouZili predovulaéné pravidla.
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dva zadkladné obrazy neplodnosti. M6Zeme pozorovat, Ze pohlavné spojenie na
27. deii 2. cyklu bolo v protireceni s predovulaénymi pravidlami na vylucenie
pocatia. Je to priklad takzvaného ,rytmického myslenia®, ktoré tito dvojicu
doviedlo k nazoru, Ze slabé krvicanie je zndmkou zacinajiicej sa menStruécie,
hoci tu bolo v skuto¢nosti spojené s ovuldciou. Predchadzajice objavenie sa
hlienu na 14. aZ 18. deii tohto cyklu eSte viac prispelo k mySlienke rytmického
myslenia, Ze ovuldcia sa objavuje priblizne v tom istom case v kazdom cykle.
Nebol vSak pritomny klzky hlien a nebol urceny vrchol v tomto ¢ase, Co zname-
na, Ze sa malo dalej postupovat podla predovula¢nych pravidiel, ak nechceli
pocat. PretoZe krvacanie na 27. den nepokraCovalo ako oakavana menstruacia,
boli pouZité predovulacné pravidla tieto pravidld aZ potom, ale zbytoc¢ne, lebo
tehotenstvo uZ nastalo.

Z tejto skusenosti vyplyva poZiadavka, aby sa kazda Zena dobre oboznamila
so svojim vrcholom priznaku hlienu, ¢o nie je tazké. KIti¢om na jeho urcenie je
nahla zmena z pocitu klzkosti na suchy alebo lepkavy pocit, ktory je spdsobeny
stipajuicou hladinou progesteronu. Ak sa ovuldcia neobjavi, hladina progesterd-
nu nestupne.

Ak sa menStrudcia nezaCala v primeranom ¢ase po priznaku vrcholu (11-16
dni), Zena je bud tehotna alebo nespravne urcila svoj vrchol. Treba pamitat aj na
to, Ze ovuldcia sa moZe vzacne vyskytnit aj na druhy denl po vrchole. Vyraz
»stratend, zaml¢and menStruacia® nie je vhodny, iba ak sa pouZije ako vcasné
oznacenie tehotnosti.

Ak sui nejaké pochybnosti o vrchole priznaku hlienu, je dobré a spolahlivé

pokracovat v predovulaénych pravidlach, kym nebude jasne uréeny.

Na obr. 33 je zdznam 45-ro¢nej Zeny, matky piatich deti, ktord pouzivala ovu-
la¢nt metoédu s tspechom uZz Sest rokov, pocas ktorych mala cykly nepravidelné.
Zucastnila sa aj na vyskumnom projekte, ktory zahfiial Zeny v premenopauze,
a preto si viedla aj teplotny zdznam. Zakladny obraz neplodnosti mala rovnaky
hlien opisovany ako ,,biela Skvrna“ s pocitom sucha.

Na 3. deni cyklu, v deil umrtia blizkeho pribuzného, a pocas druhého tyZdia,
ked jej manZel a deti dostali chripku, sa zdkladny obraz neplodnosti s nemennym
hlienom zmenil, objavil sa iny hlien. V trefom tyZdni cestovala lietadlom do cu-
dziny. Na 21. deii sa objavil hlien s plodnymi znakmi a sicasne aj ona dostala
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Obr. 32. Zaznam zéakladného obrazu neplodnosti oznaceny ako ,,sucho, nepatrny hlien“. V druhom cykle sa nepostupovalo podla pravidiel na vylicenie pocatia, a preto doslo k otehotne-

niu. Hviezdi¢ky oznacuji obdobie vaZnej choroby v 14. — 18. dni.
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chripku. Po piatich diloch sa obraz hlienu vrétil k zdkladnému obrazu neplod- Vzostup teploty stivisel s chripkou a isty Cas pretrvaval napriek zrejmému

nosti. Nepritomnost ovulacie bola potvrdena aj hormonalnymi meraniami. Podla uzdraveniu. Bol zisteny aj minimdlny vzostup hladiny progesterénu, ¢o moZno
predovulacnych pravidiel boli odpocitané 3 dni po dalSom krvacani a pohlavny viedlo k nepatrnému trvalejSiemu zvySeniu teploty a k zmene hlienu. Vzostup
styk bol mozny vecer Stvrtého dna. PouZivala stile predovulacné pravidlé, do- hladiny progesterénu poukazoval na urciti luteiniziciu folikula, ale hladina est-
kial spolahlivo neur¢ila vrchol. rogénu nebola natolko vysoka, aby doslo k ovulacii.
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Obr. 33. Stres u Zeny v premenopauze. Hodnoty estrogénu a pregnandiolu v moci ukazujd, Ze ovuldcia nebola napriek vzostupu bazélnej telesnej teploty. Hlien v 21. — 25. dni sa li$i od

zakladného obrazu neplodnosti, a preto je oznaceny bielou znackou s dietatom.

36



10. OBRAZ HLIENU PRI PORUSENE]J CINNOSTI VAJECNIKOV

Choroby vajecnikov

Ovula¢ni metédu mozno velmi uspeSne pouZivat aj na vCasné zistovanie
gynekologickych chordb (napriklad poruchy funkcie vaje¢nikov zapri¢inené cys-
tami alebo nadormi). Je lepSie, ak sa pritomnost nadoru alebo infekcie posvy ¢i
maternice (napriklad endometriéza, erézia krcka maternice a podobne) ukéze
najprv na zazname, ako ked sa nahle prejavi rozvinutou chorobou.

Zena, ktora sa pomocou vedomosti ziskanych ovula¢nou metédou zdokonali-
la v sebapoznani, vie si zvyc€ajne vysvetlit ndhlu zmenu normalneho obrazu krva-
cania alebo hlienu. Ak nevie n4jst vysvetlenie, vyhlada lekarsku pomoc, aby sa
zistila pricina.

Na obr. 34 vidime poruchu vo zvy¢ajnom obraze hlienu u vydatej Zeny, sposo-
benu cystou vaje¢nika. Zena bola asi dva roky vydatd a s manzelom pouZivali
ovulacnd met6du, aby sa vyhli pocatiu, az do ,,februarového* cyklu, ked sa roz-
hodli pre dieta. Skuto¢ne sa pokiisili o pocatie, a ked menStrudcia nenastala, Zena
si dala urobit tehotensky test, ktory bol vSak negativny. Potom nasledovalo nie-
kolko tyZdiiov nezvy¢€ajného hlienu a nepravidelného krvacania. Vtedy si uvedo-
mila, Ze v jej zdznamoch nieco nie je v poriadku, a preto pokraovala v zazna-
menavani bez toho, aby sa vratila na zaciatok nového riadku pri objaveni sa dal-
Sieho krvacania. Rozhodla sa pre lekarsku prehliadku u gynekol6ga, kde sa zis-
tila a bola odstranena cysta na vaje¢niku.

Po odstréneni cysty nasledovalo takmer ihned krvicanie a pocas niekolkych
nasledujicich tyZdiiov sa objavilo niekolko dni s hlienom, bez jasného priznaku
vrcholu. V ,junovom® cykle sa vratil normélny ovulacny obraz hlienu, ale
pohlavné spojenie v denl vrcholu v tomto cykle neviedol k pocatiu.

Tieto cykly st vysvetlené presne tak, ako boli zaznamenané. PretoZe dvojica
tizila po dietati, nepouZivali pravidlad na vylucenie pocatia. Po ukonceni tohto
zdznamu Zena otehotnela a v patricnom case porodila zdravé dieta.

Obdobie po vysadeni hormonalnej antikoncepcie

Hormonadlna antikoncepcia spdsobuji velmi hlboky negativny zasah do nor-
malnej reprodukénej fyziologie, ktory moZe po ich vysadeni pretrvavat mesiace,
ba dokonca roky. Ak Zena mala cykly uZ predtym nepravidelné, je pravdepodob-
né, Ze také zostanu, ba moZno budu eSte nepravidelnejsie.
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Z hladiska zabranenia tehotnosti maju tieto tabletky trojaky mechanizmus

ucinku:

1) majud zabratniovat ovulécii — anovulacny alebo sterilizujici u¢inok,

2) menia tvorbu hlienu kr¢ka maternice tak, Ze je ovela menej S hlienu, ktory
je vhodny pre spermie — antikoncepény ucinok,

3) nedochéadza k normalnemu vyvoju vnitornej vystelky maternice, ktord ma
byt pripravena na prijatie pocatého dietata. Preto ak dojde k zlyhaniu ste-
rilizujiceho aj antikoncepcného ucinku, je pravdepodobné, Ze dojde k zly-
haniu uhniezdnenia embrya — abortivny CiZe potratovy Gcinok.

Sucasné moderné antikoncepcné tablety s nizkou davkou horménov si menej
ucinné na zabraniovanie ovulacie ako tie, ktoré sa pouZivali predtym. Spdsobuju
vSak vicSie poskodenie krcka maternice, takze moZe dojst k dlhotrvajicej
neplodnosti aj po ich vysadeni, a to skor pre nisledny nenormélny obraz hlienu
ako pre nepritomnost ovulacie. Tato uchylka sa rychlo odhali v tabulke pri sle-
dovani hlienu. Aj vtedy, ked sa plodnost vrati skoro, byvaji u Zien v prvych
mesiacoch CastejSie samovolné potraty. Preto je azda mudrejSie pockat isty Cas
s otehotnenim a venovat pozornost zdravej strave s dostatoénym mnoZstvom
vitaminov. Nie je zname Ziadne lie¢enie, ktoré by obnovilo takto zni¢eny kréek
maternice. Ale nastastie vo vicSine pripadov priroda obnovuje organizmus do
roka-dvoch, pocas ktorych by sa vSak malo vylicit uZivanie syntetickych hor-
monov.

Niekedy sa stdva, Ze Zena chce pouZivat ovula¢ni metddu pri si¢asnom uZi-
vani hormonélnej antikoncepcie. Je to logicky nemoZné, pretoze ovulacia je
»~medikamentézne** zabrzdena a nie je pritomny normalny obraz hlienu. Niekedy
sa Zena opyta: ,,Mala by som skoncit s antikoncepénymi tabletami hned, alebo
ich mam dobrat?* Spravna odpoved je, Ze ¢im skoér ich vysadi, tym lepSie. Potom
zvycajne o niekolko dni mozno ocakavat krvacanie z hormondlneho poklesu.

InsStruktorka by tieZ mala dvojici vysvetlit, Ze tato antikoncepcia sice vedie
k poskodeniu normaélnej fyzioldgie, ale po jej vysadeni neznemoZiiuje pozorovat
obraz hlienu a pouZit pravidla ovulacnej metddy. Tieto pravidld zarucuji poza-
dovanu istotu, ak sa dvojica chce vyhnit pocatiu.

Hormonalna antikoncepcia Casto zapriCifiuje trvaly mykoticky vytok z poSvy
a niekedy aj povrchovy defekt kr¢ka maternice. Ak ma vytok niektoré fyzikilne
vlastnosti, ktoré pripominaju plodnost, stazuje pochopenie tejto metody. Skisena
inStruktorka mdze byt vtedy velkou oporou.
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kladného obrazu neplodnosti s pritomnostou ,,lepkavého, zakaleného hlienu a zaschnutej $kvrny na nohavi¢kach* biela zna

4 na oznacenie za

tou vajecnika. V 2. riadku je dvakrat oznaceny vrchol, zakazdym neisty, a po poslednom nebola menstrudcia za 11-16 dni; cyklus je eSte stale
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ka s dietatom. Neskdr bol tento hlien znaceny jednoduchou Zltou znackou (pozri text). PretoZe manzelia si Zelali dietatko

v predovulacnej faze. Od 31. dria bola pouzit

Obr. 34. Nepravidelnosti zap



V kazdom pripade treba u Zeny, ktord ma zaznaceny takyto vytok, zistit, ako
na to prisla. Vyslovne ju treba upozornit, aby si nevysetrovala po§vu prstami.
Mala by tiez znacit akiikolvek charakteristiku ,,hlienu*, ako napriklad neprijem-
ny zapach, pocit podrdZdenia alebo zdpalu, ¢o modZe viest k podozreniu, Ze ide
o infekciu. UZitocnd moZe byt aj gynekologicka prehliadka, jednak kvoli liece-
niu infekcie, jednak inych chordb maternice a posvy.

Ak Zena prestane uZivat hormondlnu antikoncepciu s umyslom ¢o najskor
pocat, za kratky Cas pochopi, Ze je velmi dobré poznat svoju plodnost, aj o sa
tyka buduicnosti.

Niekedy mo6Ze byt zo strany jedného z partnerov neochota dodrZiavat urciti
sexudlnu disciplinu — periodickd zdrZanlivost, pretoZze v predoslej situécii si
mohli (aspoii teoreticky) kedykolvek pohlavny styk dovolit. Casto sa v§ak stdva,
Ze hormondlna antikoncepcia vyvoldva u Zeny pokles pohlavnej tizby alebo sa
dvojica obdva uZivat takéto pripravky aj z dévodu neZiaducich nasledkov pre
Zenu, takZe obidvaja si potom ochotnejs$i prijat nevyhnutnost zdrZiavania sa
sexualnej aktivity, kym sa Zena nauci bezpecne urcovat neplodné dni. Nebyva to
dlhsie ako 4 tyZdne.

Meranie hladin estrogénov umoziiuje sledovanie vajecnikovej ¢innosti pred
ovuldciou. Ich vyznamny vzostup urCuje pritomnost vyvijajiceho sa folikula
a znamenda nemat pohlavny styk, ak je zdmer vyhnit sa pocatiu. Ovaridlny moni-
tor je preto vyborna ufebnd pomocka, ktord pomaha Zene vysvetlovat obraz
hlienu a ziskavat doveru. Okamih zmeny zakladného obrazu neplodnosti suvisi
so vzostupom hladiny estrogénov.

Situacie, ktoré nastivaji po preruSeni uZivania hormondlnej antikoncepcie,

mozno rozdelit do troch skupin:

1. Plodnost sa vracia hned a je sprevadzana hlienom, ktory vyzera normalne.

2. Ovuldcia sa nevracia hned, ale objavuje sa nepravidelné krvacanie, odde-
lené prevazne suchymi diiami a niekolkymi dilami s vyskytom hlienu.
Zakladnym obrazom neplodnosti je nepritomnost hlienu, sucho. Treba
pouZzivat predovulacné pravidla.

3. Je pritomny trvaly, ¢asto mlieCny alebo vodnaty vytok. V tomto pripade je
dodlezité, aby sa inStruktorka stretala so Zenou CastejSie, napriklad kazdy
tyZdeii, aby jej pomohla robit presné zdznamy a umoZznila lepSie rozoznat
zmeny fyzikélnych vlastnosti vytoku, ¢o sa tyka pocitu i vzhladu. Zena tak
postupne dochddza k poznaniu, Ze existuje urcity prevladajici typ hlienu,
ktory je pritomny takmer kazdy defi a nejavi Ziadnu zmenu. PrileZitostne
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modZe byt preruSeny hlienom, ktory je istym spdsobom iny. Tato odliSnost
modZe spocivat v jeho zvySenom alebo zniZenom mnoZstve, vo vyraznej-
Som pocite vlhkosti, v nadobudnuti taZnosti alebo vicSej ¢irosti, pripadne
v slabom sprievodnom krvécani, ktoré sfarbi hlien do Cervena, ruzova, Zlta,
a tak dalej. Hlien, ktory sa zo dila na deii vdbec nemeni, moZno povaZovat
za zakladny obraz neplodnosti s pritomnostou rovnakého hlienu a znacit
ho jednoduchou Zltou znackou. Vtedy tieZ treba pouZit predovulacné pra-
vidla.

Je dolezité poznat aj nazor dvojic na dalsiu tehotnost. V skutocnosti vic¢Sinou
neexistuje vazny dovod na vylicenie pocatia a manzelov treba podporit v tom,
aby si tieto veci spolo¢ne prediskutovali a rozhodli sa pre vicSiu volnost vo vza-
jomnej telesnej laske, i ked s uréitou moznostou pocatia, ktoré vznika z neistoty
Zeny v posudzovani obrazu hlienu. Zmiernenie napitia sa moZze hned odzrkadlit
v zlepSeni kvality zaznamu.

Zena, ktorej cykly si na obr. 35, mala 38 rokov a $tyri roky uZivala anti-
koncepcné tablety. Vysadila ich 25 dni pred zacatim zdznamu. ManZelia sa
obavali pocatia, najmé Zena bola v tomto ohlade velmi uzkostliva. Mali Styri
deti, najmladSie malo 6 rokov. Pocas uZivania tejto antikoncepcie sa ich intim-
ny Zivot vazne zhorSil, Zena sa stala precitlivela az ,,nedotknutelnd“. Aj manZzel
prejavil snahu spolupracovat a dvojica sa na ¢as rozhodla pre pohlavnud zdrZanli-
vost.

Od Zeny sa ziadalo, aby znacila kazdy deii bielou znackou s dietatkom a opi-
sovala svoje pozorovania, ale aby sa nezaoberala ich vyznamom a tym, ako pou-
Zivat pravidla. PoCas mesiaca sa v zdzname jasne ukazala pritomnost zdkladného
obrazu neplodnosti ako ,,vlhko, velmi malo Zltobieleho vytoku®, ktory zacala
znacit jednoduchou Zltou znackou. Akikolvek ind zmenu tohto vytoku znacila
bielou znackou s dietatom (2. cyklus).

Pri nasledujicich rozhovoroch jej inStruktorka vysvetlila predovulacné pra-
vidl4, priCom pouZila jej zdznam. V 3. cykle bol pritomny lepkavy, biely hlien
sprevadzany silnou bolestou v bruchu. Stiva sa dost Casto, Ze ked sa prestane
s uzivanim hormonalnej antikoncepcie, byvaju pri prvej ovulacii vyrazné boles-
ti. Hoci v tomto pripade hlien nemal charakteristické znaky plodnosti, je moZné,
Ze bol odrazom ovulacie, lebo menstruicia nastala v prislusnom cCase. ManZelia
v tomto cykle znovu zacali pohlavne Zit, ale starostlivo sa riadili predovula¢ny-
mi pravidlami, t.j. ,,Cakali a pozorovali 1, 2, 3* od 11. do 21. dila a po nasledu-
jucom krvacani znovu pocitali 3 dni (1, 2, 3), lebo pred nim nebol zisteny vrchol.



Nepravidelné cykly pokracovali a vela dni bol zdkladny obraz neplodnosti
s pritomnostou nemenného hlienu. Pri jeho zmene sa dvojica zdrZiavala styku,
kym sa znovu nevratil zdkladny obraz neplodnosti a netrval aspofl 3 dni po
sebe. Bolest sa objavovala nepravidelne a pravdepodobne nebola zndmkou
ovuldcie. AZ v 7. cykle sa objavil hlien s plodnymi znakmi. Bol uréeny vrchol
a pouzité pravidlo vrcholu, to znamend, Ze pohlavny styk mohol byt rano na
18. deti toho istého cyklu a aZ do nasledujucej menStruacie bez akéhokolvek
obmedzenia.

V 8. cykle bol na 6. defi zaznamenany hlien odliSujuci sa od zdkladného obra-
zu neplodnosti, preto bolo pohlavné spojenie mozné aZ na 10. deni tohto cyklu.

Bolest zaznamenana na 16.defi mohla byt spojend s ovulaciou, ktord mdZe vyni-
mocne nastat aZ na druhy deni po vrchole. Mava vSak r6zny ¢asovy vztah k ovu-
lacii, preto je jej nevelmi vyznamnym ukazovatelom a nemdze vplyvat na pouZi-
tie pravidiel, ktoré su zaloZené na obraze hlienu.

Odvtedy sa Zena citila istejSie pri pouZivani ovulacnej metddy. Ona i jej man-
Zel objavili novi Uroven uspokojenia a poteSenia vo svojom sexudlnom vztahu.
Zena sa zacala fyzicky citit ovela lepSie ako pocas predchadzajiicich Siestich
rokov. ManzZelia zacali spolu lepsie komunikovat, pochopili vyznam kombinova-
nej plodnosti a uslachtilost rozhodnutia prijat pohlavni zdrZanlivost, a tak riesit
problém regulécie pocatia. Toto vSetko im prinieslo velkd radost.
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Obr. 35. Zaznam po vysadeni hormonalnej antikoncepcie — nemeniaci sa vytok.

40



Zena, ktorej cykly st na obr. 36, sa pribliZovala k tridsiatke a mala dve deti.
Nechcela znovu otehotniet. Obe deti porodila cisarskym rezom. UZ pred prvym
pocatim uzivala niekolko rokov antikoncepcné tablety a takisto aj medzi
oboma porodmi. Prvy raz otehotnela po dvoch rokoch a druhy raz jej to trvalo
tri roky. PretoZe sa obdvala neZiaducich nasledkov, nechcela ich uZ dalej uzi-

vat.

Prvé krvacanie bolo zvycajnym krvacanim po ich vysadeni, t.j. z hormonal-
neho poklesu. Zena mala zikladny obraz neplodnosti s nepritomnostou hlienu
s pocitom sucha a dvojica sa naucila predovula¢né pravidla, preto nemali pohlav-
ny styk aj pocas troch dni po krvicani, pred ktorym nebola pritomnd ovul4cia.
Hlien na 11. a 12. defi v 2. riadku bol opisany ako ,lepkavy, nepriehladny*
a zobrazené bielou znackou s dietafom. Dvojica sa rozhodla zdrZat pohlavného
styku, ¢akat a pozorovat, ¢o sa bude dalej diat.

V 3. riadku vidime pokracovanie lepkavého, nepriehladného hlienu. Zena
zaznamenala pocit mokra na 10. a 11. defi. Od 20. diia davala jednoduchu ZItu
znacku na zobrazenie zédkladného obrazu neplodnosti s pritomnostou lepkavého,
nepriehladného hlienu a boli pouZité predovulacné pravidla. Mokro na 10. a 11.
defi nemohlo byt zndmkou ovulicie, lebo obdobie do nasledujiceho krvacania,
ktoré trvalo 20 dni, bolo prili§ dlhé na lutedlnu fazu. Po tomto krvacani bolo pou-
Zité pocitanie troch dni (1, 2, 3).

V 5. riadku boli dobre uréené zndmky plodnosti spolu s ndstupom pocitu klz-
kosti. Vrchol bol zisteny a potvrdeny skuto¢nou menstruéciou o 2 tyZzdne.

PretoZe v cykle pred krviacanim v 7. riadku nebola pozorovana ovulicia,
ked sa skoncilo, bol znovu pouzity odpocet troch dni (1, 2, 3). Typicky pocit
klzkosti sa vyskytol na 12. deti a viedol Zenu k tomu, Ze ho oznacila za vrchol,
hoci to bol len prvy deti vyskytu hlienu. Hormonalne meranie potvrdilo v tom
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Obr. 35. (Pokracovanie zdznamu) Stale (aj v 8. cykle) pretrvava nemeniaci sa vytok.
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case ovuléciu, pretoZe hodnota pregnandiolu bola na 22. deni cyklu 2,1 mg/24 h,
o je znamka funkcie ZItého telieska po ovulacii.

Riadok ¢. 8 sa zacina slabou menStruaciou, ktord naznaCuje nedostatocne vyvi-
nutd vnutornu vystelku maternice. To je aj pricina neskorSieho ,,Spinenia®. Pri
zmene zéakladného obrazu neplodnosti, o je krvacanie na 6. deii, boli pouZité pre-
dovulaéné pravidla. NepretrZité hormonalne sledovanie ukazalo, Ze ovuldcia bola
na 34. den tohto cyklu. PretoZe zékladny obraz neplodnosti s pritomnostou hlienu
pretrvaval, dvojica vyuZila tento defi na pohlavny styk, ale k pocatiu nedoslo,

lebo obraz hlienu ukazoval neplodnost. Poskodeny kréek maternice netvori hlien
vhodny pre spermie, ktory ma byt odpovedou na ovula¢ni hladinu estrogénov. Aj
ked bola ovulacia laboratorne potvrdend, nie je dostatocnou zarukou, aby mohlo
dojst k pocatiu. Musi byt zaroven pritomny aj hlien s plodnymi znakmi.

Zvlast u mladych Zien je hormondlna antikoncepcia priCinou tvorby hlienu,
ktory nie je vhodny pre spermie. U niektorych sa plodnost obnovi pomerne rych-
lo, kym u inych zostane trvalo poskodena. Ked sme tejto Zene vysvetlili jej zdznam
a ona zistila, Ze jej plodnost je velmi obmedzend, postoj oboch manZelov k dalSe;j

1 4 | 5|6 | 7|8 9 10|11 12|13 | 14|15 16|17 | 18 |19 | 20| 21| 22 | 23 | 24 |25 26 | 27| 28| 29 | 30 | 31 | 32 | 33| 34| 35
£)
R
Qlalalalalalalalalal al g al @

Y

)W)

LPD
LY
LPD
A
L

kY

i) )
&3
2o

E 345

P21

E 10.0

II 3

E 66.8

Ia s

o
o

4,

OVULACIA
Mokro

2

Obr. 36. Neplodnost po vysadeni hormonalnej antikoncepcie. Zaznam je strucnejsi, aby lepSie zobrazil obraz hlienu po uZivani antikoncepénych hormonalnych tabliet (pozri text).

E — znamena estrogén v moc¢i v ug/24 h., P — pregnandiol v moci v mg /24 h.
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tehotnosti sa dramaticky zmenil. Odvtedy sa niekolko rokov netspesne snazili
o0 pocatie, hoci sa aj niekolko raz objavil typ hlienu oznamujtci pritomnost plod-
nosti a mali v tych diioch pohlavné spojenie. Pozorovali sme uZ niekolko podob-
nych pripadov neplodnosti po uZivani hormondlnej antikoncepcie. Profesor
Odeblad tvrdi, Ze aj ked hlien javi urcité plodné znaky, z ddvodu poruchy archi-
tektonickej Struktiry S a L hlienu v kandli krcka maternice mdze pretrvavat
neplodnost. Je isty ndznak, Ze podédvanie gonadotropinov by mohlo prispiet
k ,.efektivnejSej” ovulacii a mohli by vyvolat aj pribliZzne normalnu odpoved
kréka maternice. V tomto pripade vSak boli hladiny vaje¢nikovych horménov
v krvi v normédlnom rozmedzi, a predsa ani kréek maternice, ani vnitorna vystel-
ka nereagovali primerane.

Zena, ktorej cykly sd na obr. 37, bola asi tridsafro¢na matka Siestich deti. Bola
pevne rozhodnuta, Ze ,,uz viac deti nechce*, o aj vyslovila hned pri prvom stret-

nuti s inStruktorkou. UZivala 13 mesiacov antikoncepcné tablety a vysadila ich
mesiac predtym, ako ju vyhladala. Pred uZivanim hormonélnej antikoncepcie
mala priemernt dizku cyklov asi 28 dni. Kym brala tieto tabletky, bola depresiv-
na, podrazden4, trpela stratou pohlavnej tizby a v dosledku toho vzniklo v rodi-
ne znacné napitie. ,,.Deti to mali najhorSie,” povedala, ,,a nech sa na to divam
akokolvek, takto to uz dalej nejde!” Obidvaja partneri boli ochotni zdrzat sa
pohlavného spojenia, kym dostatocne neporozumeji ovula¢nej metéde, aby
mohli spravne pouZivat jej pravidla.

Spociatku isty zmiteny obraz poukazoval na pretrvavajuci nestlad v jej nor-
malnej fyzioldgii. Castejsie rozhovory s instruktorkou dvojicu povzbudili a pod-
porili. Coskoro si Zena viimla celkové zlepSenie svojho zdravotného stavu a toto
znacne prispelo k rozhodnutiu manzela spolupracovat. V 2. cykle bol uréeny len
pravdepodobny vrchol, preto kvoli istote dvojica pokracovala v pouZivani
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Obr. 37. NaruSena fyziol6gia po uZivani hormonalnej antikoncepcie. V 1. (vyuCovacom) cykle je pouZita biela znacka s dietatom na vSetky dni s pritomnostou hlienu. Bol pozorovany

kombinovany zakladny obraz neplodnosti. VSimnite si kratku lutedlnu fazu v 3. cykle.
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predovulacnych pravidiel aj v dalSej Casti cyklu. Jednoducha ZItd znaCka bola
pouZita na pozorovanie ,,sucho, biely hlien* aj v predovulacnej faze. V 5. cykle
sa koncom menStruicie znovu vyskytlo krvicanie, ¢ize bolo znovu potrebné
pockat a zdrzat sa pohlavného styku pocas neho aj v dalSich 3 odpocitanych
diioch. Zacal sa vSak vyvijat plodny obraz hlienu, ktory postupne viedol az
k vrcholu. V 6. cykle bol znovu dobre uréeny vrchol.

Ked sa hlien ¢asto meni, ako m6Zeme vidiet v 4. cykle, bolo by tazké a azda
i nemudre snaZit sa pouZzit predovulacné pravidla, lebo by to mohlo viest k frust-
racii, ktoru niekedy dvojica znasa horSie ako doCasnii pohlavnud zdrZanlivost, pre

ktord sa slobodne docasne rozhodla. Toto znamena urciti vzdjomnu velkodus-
nost, $lachetnost a prinasa so sebou radost z odhodlania, z rastu ohladuplnosti
a hlbsieho preZivania skutocnej lasky. ManzZelia lepSie rozumeju a viac si vaZia
jeden druhého ako predtym.

V 6. cykle nadobudli istotu v pochopeni ovulaénej metody. UZ sa viac neobava-
li svojej plodnosti a ziskali urcitd prirodzent radost zo skutocnosti, Ze intimnym
ukonom lasky mozu stvorit novy Zivot. Pri poslednom rozhovore s inStruktorkou
preukazali svoju schopnost pouzivat tiito metddu bez pomoci inych a Zena prezradi-
la, Ze sa s manZelom rozpravali, Ze by sa v budiicnosti ich rodina mohla aj rozrast.
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Obr. 37. (Pokracovanie zdznamu) NaruSend fyziologia po hormonalnej antikoncepcii je eSte stale zrejma. VSimnite si kratku lutedlnu fazu v 5. a 6. cykle a abnormalne krvacanie v 5. cykle.
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11. OVULACNA METODA A ZDANLIVA NEPLODNOST

AKko dosiahnut pocatie

V mnohych neplodnych manzelstvach pri lekdrskych prehliadkach ani Zena,
ani muZ nejavia priznaky vaznych portich reprodukénych organov, a preto sa
mozno pozerat na rieSenie tohto problému s istym optimizmom. Vyucovanie
ovulacnej metddy tieZ vyrazne prispieva k ispechu. Poznanie vrcholu plodnosti
pomocou vlastného pozorovania hlienu krcka maternice je najddlezitej$im
pokrokom ostatnych rokov v problematike neplodnosti. Délezitym objavom pri
spontannej sekrécii mlieka z prsnikov bolo zistenie velmi vysokej hladiny pro-
laktinu v krvi, ¢o je pri¢inou zastavenia ovulacie a nepritomnosti menstruécie.
Prispelo to k vysvetleniu neplodnosti v tomto obdobi.

Dvojice, ktoré sa pocas 18 az 24 mesiacov netspeSne snaZili o otehotnenie,
tvoria takzvand. ,,neplodnt* skupinu. Neschopnost pocat sa vysetruje podla sys-
tematického planu. Na zaciatku sa robi anamnéza a lekarska prehliadka oboch
manZelov, potom nasleduji Specidlne testy a vySetrenia. Huhnerovym testom sa
niekolko hodin po pohlavnom styku mikroskopicky vySetruje semenna tekutina,
ktora sa odobera z krCka maternice, a uruje sa pocet, tvar a pohyblivost spermii.
Spermie si mdzu udrzat svoju Zivotaschopnost (i schopnost oplodnit vajicko) len
niekol'ko hodin po vstupe do posvy, ak tu nie je pritomny vhodny hlien, ktory ich
chréani a vyZivuje. Huhnerov test mdZe byt spravny len vo vztahu k obrazu hlie-
nu kr¢ka maternice. Pravdepodobne sa v fiom prehana, pokial ide o ,,spravny
pocet spermii‘. Toto ¢islo sa udava ovela vyssie, ako je potrebné, ved nakoniec
len jedna z nich oplodni vajicko.

Prvé vySetrenia a skiimania by mali zahfiat aj zdznam menStruacnych cyklov
podla ovulacnej metédy. U niektorych Zien je hlien pritomny len deni alebo nie-
kolko maélo dni v cykle a je nevhodny pre spermie bez ohladu na to, ¢i prebehla
ovulacia. PrileZitostne sa v niektorom cykle v Case blizko ovulacie objavi len
jeden den, mozno viac dni hlien s plodnymi znakmi. Ak sa v tomto ¢ase neusku-
tocni pohlavné spojenie, k pocatiu nedojde. Stretli sme sa aj s pripadmi, ked pocit
falo$nej skromnosti viedol Zenu k tomu, Ze sa vyhybala pohlavnému styku pocas
dni s hlienom.

Ak ma Zena hlienu velmi mélo, vyZaduje to upozornenie od inStruktorky, aby
ho starostlivo pozorovala a presne zaznamendvala. Znovu musime zdoraznit
vyznam pocitov vyplyvajicich z pritomnosti alebo nepritomnosti hlienu. ZvI4st
tu je ,,zaznam pocitov* doleZitejsi ako pozorovanie hlienu zrakom.
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Ked sa par priSiel poradit o svojej neplodnosti a Zena udéava, Ze pozorovala
hlien s plodnymi zndmkami, u¢itelka nemusi odporicat Gplni pohlavnd zdrzan-
livost v prvom cykle sledovania.

Ak zdznam ukazuje normélny plodny obraz, je dovod k istému uspokojeniu
dvojice, a pokial sa nevyskytlo nejaké zapalové ochorenie v panvovej oblasti,
ziska dvojica poznatky o svojej plodnosti v priebehu 6—12 mesiacov. Ak ani
potom neddjde k pocatiu, st potrebné dalSie gynekologické vySetrenia, aby sa
zistila priechodnost vajickovodov.

Takito manZelia st Casto napiti, maju pocit menejcennosti, sklamania,
nezriedka sa vzdjomne obvinuji. Nie je tfaZzké najst, o sposobuje tzkostlivy,
unavny, aZ vazne naruSeny citovy vztah medzi manzelmi, ktory je tieZ istou pre-
kaZkou pocatia. Vhodna a mudra rada od osoby, ktord chape hlboky vyznam
telesného prejavu manzelskej lasky, je Casto zakladnou sucastou dspechu. Aby
Zena otehotnela, je potrebné nielen sustredené usilie oboch manzelov, ale aj pres-
né dodrZiavanie rad lekara, manZelskej poradne a inStruktorky, ktora vyucuje
ovula¢nui met6du.

V pripade nedostacujiceho obrazu hlienu méZeme vyuZit opakované vySetre-
nie hladin vaje¢nikovych horménov v moci. Tak zistime, ¢i ovulédcia nastala,
alebo ¢i nie je potrebny lekarsky zasah na jej vyvolanie. Ak progesterénovy test
alebo zaznam bazilnej telesnej teploty potvrdi ovulaciu, uz je obycajne neskoro
na to, aby sme tiito informéaciu prakticky vyuZili eSte v danom cykle. Cas naj-
vicsej plodnosti je zarucene najuzitocnejsie ur¢eny hlienom, ak je pritomny. Ak
by vSak teplotny zaznam ovuldciu dokazal, ale hlien by pocas niekolkych me-
siacov pozorovania nevykazoval typické vlastnosti najviacsej plodnosti (vrcho-
lu), st potrebné merania hladin estrogénu, progesterénu a prolaktinu.

V niektorych pripadoch m6Zu za nedostato¢nu tvorbu hlienu zodpovedat bak-
teridlne alebo mykoplazmové infekcie kr¢ka maternice. Kvalita hlienu sa mdze
zlepsit prislu§nou antibiotickou liecbou.

Pripad ¢. 1

Na obrazku 38 vidime zdznam Zeny osem rokov vydatej, ktord sa v tom Case
nepokisala zabranit pocatiu. V prvych Sestndstich diloch zaznamu 1. cyklu sa
manzelia zdrZali pohlavného styku a bol zaznamenany pocit vlhkosti. Pri doklad-
nejSom skimani sa zistilo, Ze pri¢inou toho bolo, Ze si Zena prstami vysetrovala



vnutro posvy. Ked sme zdoraznili, Ze je to nespravny spdsob pozorovania, Napriek skutoCnosti, Ze zdznam ukazuje obraz neplodnosti, merania hladin
potom si v§imla pocit tplného sucha okrem dila, ktory nasledoval po pohlavnom vaje¢nikovych horménov potvrdili pritomnost ovulacie v 4., 5. a 6. cykle. Ale
styku. pohlavné spojenie ani v ¢ase ovulacie neviedlo k pocatiu.
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Obr. 38. Neplodnost napriek ovuldcii. Hladiny vajecnikovych horménov celkového estrogénu (ug/24 h) a pregnandiolu (mg/24 h) vySetrenych v moci potvrdili, Ze ovuldcia bola.
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Zena tvrdila, Ze si v minulosti raz alebo dvakrat viimla &iry, priehladny, taha- Niektori predpokladaju, Ze estrogénne preparaty moézu zlepsit kvalitu

vy hlien, ale niekolko rokov ho uzZ nepozorovala. Tato dvojica mala Zivy citovy hlienu. Ak Zena mé ovuliciu a nema nedostatok estrogénu, tieto pre-
vztah a boli spolu $tastni. Na oboch vajecnikoch sa zistili a odstranili cysty, jedna paraty aj v nizkej divke mdZu proces ovulacie utlmit a vlastne znemoz-
bola folikularna a druha bola cysta Zltého telieska s krvou. nit.
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Obr. 39. Iny priklad neplodnosti napriek pritomnosti ovulacie, ¢o potvrdilo sledovanie hladin vaje¢nikovych horménov.
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Zo skusenosti vieme, Ze Zena, ktord udava, Ze nema hlien, alebo prevazne nie
je s plodnymi znakmi, m6Ze ho skuto¢ne predsa len ojedinele n4jst, preto sa neda

povedat, Ze pocatie u nej je nemoZzZné.

Pripad ¢. 2

Zena, ktorej cykly sd na obr. 39, mala tridsat rokov. Bola niekolko rokov
vydata a cely ten Cas nemohla otehotniet. Dokonca sa pokusila aj o umelé oplod-

nenie, ale bez dspechu. Preto prisla s poZiadavkou, aby sme ju naucili ovulacni

metodu.

Hormonalne skusSky pocas dvoch cyklov ukdzali normélny ovulaény
obraz. Na zazname zistila, Ze zaroven mava dni s pritomnostou hlienu, ale je
trvale lepkavy, nepriehladny. K pocatiu nedos$lo, hoci mévali pohlavné spoje-

nie prave vtedy.
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Obr. 40. Postupné predlZovanie sa lutedlnej fazy u dospievajiceho dievcata.




Gynekologicka prehliadka ukazala povrchovy defekt kréka maternice, jej
prehnutie dozadu a cysty s loZiskami vnttromaternicovej vystelky (endometrié-
zu) na oboch vaje¢nikoch. Hoci boli cysty odstranené, neviedlo to k Ziadnej
zmene hlienu, ktory bol nadalej lepkavy, nepriehladny alebo vodnaty. Huhnerov
test vSak potvrdil pritomnost pohyblivych spermii.

Neskor, asi rok po operécii, si Zena v§imla, Ze v poslednych dvoch cykloch mal
hlien viac plodnych znakov, o jej ddva nadej, Ze predsa len moZe otehotniet.

Pripad ¢. 3

Na obr. 40 vidime stav vyvoja zrelosti reprodukéného systému u dospievaju-
ceho dievcata. Zobrazené cykly ukazuji postupné predlZovanie lutedlnej fazy az
do normaélneho intervalu 11-16 dni medzi ovuldciou a nasledujicou menstrua-
ciou. Kratka lutedlna fiza znamena nezrelost ovulacného mechanizmu, a preto je
takyto cyklus neplodny. Netreba Ziadnu liecbu ani umelé vaje¢nikové hormony,
lebo by iba zbytoc¢ne narusili normalny vyvojovy proces.

Ak kratka lutedlna faza pretrvava niekolko rokov a Zena ma tizbu otehotniet,
mdze sa vyskusat liecba s ludskym choriongonadotropinom (hCG) pod dohla-
dom lekéra. Lie¢ba umelymi pripravkami s progesterénom na ,,prediZenie luteal-
nej fazy* je povazlivé z dovodu poskodenia embrya po moznom pocati a aj preto,
Ze spoOsobuju nasledné potlacenie vlastného ovulacného mechanizmu, uz aj tak
nedostato¢ného.
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Ako sa vyhnit pocatiu

Je isty pocet Zien s velmi nizkou plodnostou, ktoré maju vazny dévod vyhnut
sa pocatiu, ale mali v minulosti tazkosti s pouZivanim prirodzenych metod pre
velmi nepravidelné cykly. Niekedy ovulacia chybala v mnohych, ba takmer vo
vSetkych cykloch. Aj za tychto okolnosti moZe byt ovulacnd metéda celkom
Uspesna.

InsStruktorka ani Zena by sa nemali znepokojovat nepritomnostou typického
ovula¢ného hlienu medzi dvoma menStrudciami. Mali by sa sustredit na spozna-
nie zdkladného obrazu neplodnosti a na pouzivanie pravidiel predovulacnej fazy.
Niekedy vSak neplodnost nevyplyva z nepritomnosti ovuldcie, ale z kratkeho
intervalu medzi ovuldciou a nasledujicou menStrudciou. Zmensuje sa tak iba
pocet dni vhodnych na pohlavny styk po ovuldcii, ale inak to nema vplyv na pou-
Zitie tejto metddy.

Niekedy sa stava, Ze ta istd Zena, ktora hladala radu kvoli dosiahnutiu poca-
tia pomocou ovula¢nej metddy, teraz od nés Ziada, aby sme jej pomohli na urci-
ty Cas oddialit dalSie tehotenstvo. ManZelom treba pripomenit, Ze ak kvoli
pocatiu mévali pohlavné spojenia v deii vrcholu, teraz by, naopak, mali sta-
rostlivo zachovavat pravidla tejto metédy tak dlho, pokial sa budi chciet vy-
hnut pocatiu. Nemali by sa spoliehat na to, Ze vZdy bude také tazké otehotniet
ako predtym.



12. POUZITIE OVULACNE]J METODY PO PORODE

Obdobie po porode alebo po potrate

Znalost vlastnych fyziologickych procesov, ktort sme ziskali pomocou ovu-
la¢nej metédy, ndm umoziuje takmer presne urCit pocatie a spravne vypocitat
datum ocakavaného porodu.

Pocas tehotenstva je hladina vajecnikovych horménov ovela vyssia ako pocas
normdlneho cyklu. Kréek maternice sa uzatvara pevnou hlienovou zatkou (oper-
culum), ktord sa s priblizujicim pérodom zmikcuje a vtedy si Zena zvycajne
v§imne pritomnost zna¢ného mnoZstva hlienu.

Ak dojde na zaciatku tehotnosti k potratu, ovulécia sa o niekolko tyZdiiov
vrati, takZe tato situécia sa da prirovnat k cyklu o nieco dlhSiemu ako zvycajne.
Ak nastane potrat v pokrocilom tehotenstve, dochadza k vicSiemu oneskoreniu
navratu ovulacie. Pri normalnom pdérode sa mdzZe ovulicia objavit o 6 tyzZdiov,
ale ak Zena spravne dojci, i ovela neskor.

Po potrate alebo ak Zena po pdérode nedojci, zacina pouzivat ovulacnd meto-
du zdrZiavanim sa akejkolvek pohlavnej aktivity. Denny zdznam robi, len ¢o pre-
stane krvacanie a ocistky (lochie). Zenu povzbudime, aby venovala pozornost
pocitom na vonkaj$ich rodidlach aj pocas tohto vytoku. Ked je inStruktorka pre-
svedCend o doveryhodnosti jej znaCenia, odporu¢i obvyklé pravidld na vsetky
okolnosti. Nezvycajné nepravidelnosti sa mdZu vyskytovat aj niekolko mesiacov.
Ak Zena prezila potrat, odpordame jej CastejSie stretnutia s inStruktorkou aj
kvoli zvladnutiu psychického rozrusenia.

Obdobie pocas dojcenia a po odstaveni

UZzitok, ktory prindsa dojcenie matke i diefatu, je dobrym prikladom spojenia
Zivotnej mudrosti so zdkonmi prirody. Ovulaéni metédu moéZeme pouZivat
i v tomto obdobi, lebo dovoluje rozpoznavat neplodnost aj za nepritomnosti ovu-
lacie. Vobec nie je potrebné odstavit dieta, aby nastala ovulacia a vratila sa men-
Strudcia. Pomocou tejto metddy je totiZ lahké rozoznat neplodnost i plodnost
a pouZit naucené pravidla za kazdych okolnosti.

Vsetci, matka, otec i dieta, prispievaju k dobrému vysledku dojcenia. Je
potrebna prakticka znalost starostlivosti o dieta, ¢o sa tyka nielen fyziologie lak-
tacie, ale aj jej vplyvu na plodnost. Je uzitocné, ak je matka uz pocas tehotenstva
informovana o ovulacnej metdde. Zaznamy si potom mdZe zacat viest asi 3 tyZdne
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po porode. Je dobré, ked ju mdZe povzbudit a poradit jej ind Zena, ktora tiez doj-
Cila a zaroven uspesne pouZzivala tito metodu.

Spokojnost a rast dietata diva obom rodicom moznost premyslat nad obdivu-
hodnym dielom stvorenia, ktoré sa vytvaralo v maternici. Z toho vyplyva pocit
blaha a pokoja v rodine a panuje tu atmosféra radosti a spokojnosti. Obidvaja
pochopia, Ze dojenim sa vlastne dietatko uci rozumiet ludskej laske, Ze nacha-
dza pocit pohodlia, tepla a mé spravnu vyZivu. Niekolko dni po pdérode sa vztah
medzi matkou a dietafom natolko prehibi, Ze uZ jeho pla¢ mdZe mat vplyv na
vylu¢ovanie horménov u matky. Dieta zasa rychle prejavuje svoju vnimavost na
matkine stavy, ndlady a spravanie.

Pocas tehotnosti sa prsnikova Zlaza pod vplyvom ,,tehotenskych horménov
pripravovala na tvorbu mlieka. Po porode pitie dietata z prsnika aktivuje hypofy-
zu matky prostrednictvom hypotalamu. Cim vicSia je potreba mlieka, tym viac
sa tvori. Priroda vybavila matku i dieta mnohymi reflexmi, napriklad ak pootoci
hlavicku za bradavkou a dotkne sa jej, nahle sa ,,spusti* mlieko. Ked diefa za¢ne
pit z prsnika, reflexne sa uvedie do ¢innosti jeho zalidok, naplneny mliekom,
i ¢revo. U matky zvysenie oxytocinu (hormén hypofyzy) nielen uvolituje mlieko,
ale spdsobuje aj stahy svalovych vlaken maternice, a tak vypudzuje krvné zraze-
niny a oCistky. Sti€asne takto vracia maternicu do normélnej velkosti. Mledzivo
(colostrum) sa uvoliiuje z prsnikov uZ pocas prvého pridajania a niekolko dalSich
dni a je pre diefa nenahraditelnym zdrojom protilatok, ktoré ho chrania pred
infekciou. M4 priaznivy G¢inok aj na jemnu pokozku bradaviek a nemalo by sa
odstratiovat mydlom.

Materské mlieko poskytuje ochranuaj pred niektorymi alergiami napriklad na
kravské mlieko. Je fyziologicky aktivnou tkanivovou tekutinou, lebo obsahuje
dolezité enzymy.

U matky aj u otca je v prvych tyzdiioch po pdrode prirodzeny sklon zdrZia-
vat sa pohlavného spojenia a chapu to ako sucast prejavu Iudskej lasky. Ich vza-
jomna naklonnost je zjednotena a sustredena na starostlivost o dieta. Fyziologické
pochody v reprodukénom systéme Zeny su teraz zamerané na tvorbu mlieka a na
utlm ovulédcie. Hormoén prolaktin, ktory podporuje vylu€ovanie mlieka, poméha
vytvarat silad medzi matkou a dietatom. Dieta ma byt dojcené vtedy, ked je
hladné. Ak sa zaCne dokrmovat umelou vyZivou, prsia sa mdzu mliekom prepl-
nit a v kone¢nom dosledku to vedie k zniZeniu produkcie materského mlieka.
Na porodniciach si na noc matkdm casto podavané sedativa na spanie, ktoré tieZ



prispievaju k tomuto prepliiovaniu. Dietatu na novorodeneckych oddeleniach sa
Casto déava aj ind strava, ¢o prekdza uspeSnému dojceniu a vedie k zastaveniu
vylu¢ovaného mledziva a materského mlieka. Zasadne tieZ zasahuje do rozvija-
juceho sa vztahu medzi matkou a dietatom, lebo ochudobiiuje o telesny kontakt.

Zacat uspeSne dojcit nie je vZdy lahké, najmi ak bol pérod cisarskym rezom,
alebo ak je dieta nedonosené a ma Casto vyrazne zniZent schopnost pitia z prs-
nika, alebo ak si popraskané bradavky a podobne. Aj Zena, ktord uz uspesne doj-
¢ila, mdze pocitat s istymi tazkostami, ak doslo k naruSeniu tvorby mlieka. Urcita
materinska skusenost je velmi dobrd, ale dolezitd je vdla a najmé trpezlivost
a vytrvalost v snahe mat ho dostatok. To totiZ pomdZe odsuntit dalSiu tehotnost
aspon dovtedy, kym dieta bude mat niekolko mesiacov, ¢o mu zabezpeci dosta-
tocne dlho najideélnejSiu vyzivu.

Ked dieta dobre pije a je zdravé a ak je len pridijané a mimo kifmenia aj
»yuspokojované‘ pri prsniku, sa ovulacia zvyCajne nevrati skor neZ za 3 mesia-
ce po porode. Ak nie su takéto podmienky, mdze nastat aj hned po Sestonedeli.
Cas medzi porodom a prvou ovuldciou je u kaZzdej Zeny iny a je moZné, Ze sa
objavi aj vtedy, ak je dieta len dojcené, priberd na vahe a je spokojné. Matka
a dieta je osobita dvojica. Najcastejsie sa objavi ovulécia v Case, ked dieta odsta-
vujeme a prechddzame na tuhSiu stravu. Niekedy ohlasuje jej pravdepodobny
navrat samovolné zniZenie mnoZstva mlieka v prsnikoch, takZe dieta zacina byt
nespokojné. MozZe sa objavit aj krvacanie. V kazdom pripade denné znacenie do
tabulky ukéze, o sa deje s hlienom krcka maternice.

Ak mé matka viac deti, inStruktorka by sa mala informovat, ako dlho dojc¢ila
v minulosti, kedy sa jej po odstaveni dietata vratila menstruacia, ¢i nedoslo k dal-
Siemu pocatiu eSte pred ndvratom prvej menstrudcie po porode, ¢i odstavenie
neprebehlo nahle, ¢i sa prechod na tuhSiu stravu uskutocnil postupne, ¢i sa ski-
Salo davat jedl4 s roznou chutou a zloZzenim a malymi davkami, ¢o je vhodnejsie
ako velké davky stravy. Navrat plodnosti ma Zena pravdepodobne rovnaky po
kaZdom porode.

Okrem zvycajného znacenia vyskytu a opisu akéhokolvek hlienu treba zazna-
menavat pocet davok, najdlhsi interval medzi jednotlivymi kfmeniami, ¢i je dieta
dojcené aj v noci, ¢i je pokojné a priberd na vahe a, samozrejme, pouZivanie
umelej vyZivy ako doplnku. Aj pocet mokrych plienok je ukazovatelom mnoz-
stva mlieka, ktoré dieta vypilo. Doj¢ené a pritom spokojné dieta moZe mat stoli-
cu raz za niekolko dni. Citlivé povzbudenie zo strany jemnej a skdsenej inStruk-
torky mdzZe u mladej, bojazlivej matky v tomto ¢ase konat divy. Je mudre jej
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poradit, aby si dieta vZdy, ked spozoruje u neho prejavy hladu alebo iného nepo-
koja, priloZila k prsiam.

Ak Zena este pred tehotenstvom dobre poznala svoj plodny a neplodny obraz
a teraz dieta iba dojci a tisi ho pri prsniku, netreba jej odporucat obvyklé zdrzia-
vanie sa pohlavného styku, lebo iste prejde urcity Cas, kym sa vrati ovulacia:
ma totiZ len pocit iplného sucha na vonkajsich rodidlach. Za inych okolnosti sa
jej odporuca dvojtyzdiiova pohlavnd zdrZanlivost za stCasného znacenia.
Akonahle Zena v rozhovore preukaZe, Ze zaznamu rozumie, moZe zacat s pouZi-
vanim predovulacnych pravidiel. Kym bezpecne nerozozné svoj zdkladny obraz
neplodnosti, odportacaji sa Castejsie stretnutia s inStruktorkou, priblizne kazdé
2 tyZdne.

Pohlavné spojenie pocas lakticie mozZe byt bolestivé, ak byva nasucho.
Vyplyva to z nizkej posvovej vystelky, co je zapri€inené nizkou hladinou estro-
génov v krvi a aj nepritomnostou hlienu kr¢ka maternice, ktory pozorujeme bliz-
ko ovulacie. Pri sexudlnej predohre sa neuro-humorilnymi reflexmi rychlo
a ucinne zvlhéuje poSva a tym sa ulahcuje pohlavny styk. Ak panuje laskavé,
ovzdusie a je porozumenie zo stany partnera, nastane fyziologicka odpoved orga-
nizmu Zeny, a tak sa tento problém prekona.

Ohladuplny manzel uzné svojej Zene, ktora sa vela hodin stard o diefa, Ze
mdZe byt unavena. Dieta je novou a prekvapujicou skisenostou. Otec, ktory si
uz od zaciatku vytvori s dietatom silné puto, ziska novy pohlad na svoju tlohu
v rodine.

Dizka kfmenia a pocet ddvok maji vplyv na vytvéranie a udrZiavanie prime-
ranej zasoby materského mlieka. Vztah matka — diefa je jedinecny a ovplyviiuje
ho vela faktorov. Niektoré deti sa rodia ako velmi Zivotaschopné, bdelé, narocné,
to znamen4, Ze ich treba Casto uteSovat a dojCit. Matky takychto deti zistujui, Ze
ich neplodnost je prediZena a da sa lahko urdit.

Niektoré deti su tichucké, akoby ospanlivé, pokojné, nie prili§ poZadovacné.
Prespia celé hodiny a Casto sa oznacuju ako takzvané ,,dobré deti®“. Hoci davaju
podnety na tvorbu dostatocného mnozstva mlieka na uspokojenie ich hladu, na
potlacenie ovulacie to nemusi byt také Gcinné, preto modze ddjst uZ v prvom
obdobi laktacie k oZiveniu Cinnosti vajecnikov so vzostupom estrogénov, ¢o sa
odrazi v zmene obrazu hlienu a v skorej ovulacii.

Pri stretnutiach s instrukorkou sa hodnotia aj zaznamenané informacie o dieta-
ti. Ak sa ina¢ zdravé dieta javi ako nepokojné, hladné, mdze to byt zndmkou



nedostatoéného mnoZstva materského mlieka a moZného navratu k plodnosti
bud v case prvého krvacania po porode alebo zistenim ovulacie pomocou
vrcholu priznaku hlienu. Dieta je nepokojné a place aj pri prsiach, akoby mater-
ské mlieko zmenilo chut. U istého poctu Zien nastava ,,pokus* o ovuldciu pri-
blizne v 3. mesiaci po porode a znovu v 9. mesiaci po pdrode.

Pri zniZenej tvorbe mlieka sa matka modzZe rozhodniit zacat s odstavovanim
dietata, alebo sa eSte moze pokusit nejako ju zvysit. ZlepSenie lakticie sa mdze
dosiahnut Castej$im dojc¢enim, obnovenim no¢ného kimenia, ktoré uc¢innejsie pod-
poruje tvorbu prolaktinu, alebo odstranenim tzkosti a problémov z jej okolia, aby
mohla vsetok Cas venovat diefafu. Toto je Cas na ,,maznanie matky*, ¢o mdze
vyborne zvladnut jej vlastnd matka, sestra alebo chapajica priatelka. Zvysenie
mnozstva mlieka mdze byt podporované jej telesnym odpocinkom, vyZivnou stra-
vou, pitim tekutin a zdrovefi Castym kimenim diefafa. Zena mdZe spozorovat, Ze
opdtovnym nadobudnutim dostato¢ného mnoZstva materského mlieka sa stratili
priznaky vracajicej sa plodnosti, ktoré zbadala na hliene krcka maternice. Na dru-
hej strane, ak sa objavil hlien, ale eSte nie ovulacia, menej castym dojcenim a pri-
krmovanim umelou vyZivou CiZe odstavovanim diefata mdze dojst k rychlemu
vyvoju ovulacného obrazu hlienu s vrcholom, po ktorom sa asi o 2 tyZdne objavi
menstruécia.

Zeny, ktoré mali uz dlh$iu skusenost s ovulacnou metédou, mézu pozorovat,
Ze plodny obraz hlienu je teraz, pri tvorbe mlieka, akosi ,,stimeny* v Case prvej
ovulacie. Hormonélne sledovanie u tychto Zien ukdzalo niz§iu hladinu estrogé-
nov neZ u tych, ktoré prestali dojcit, co znamena, Ze treba venovat velkd pozor-
nost vlastnostiam hlienu, ked st pritomné znamky moZného néavratu plodnosti.
V tomto Case treba odporti¢at pohlavni zdrZanlivost, ak je imysel vyhnit sa dal-
Siemu pocatiu. Stipanie a klesanie hladin horménov, ktoré sa mézu v tomto
obdobi objavit, vedie k tvorbe malého mnozstva hlienu s plodnymi znakmi.
Treba pockat s pohlavnym stykom, kym sa obraz hlienu nevyjasni, a tak sa zabra-
ni zmétkom a zbytoc¢nému strachu.

Ked teda obraz hlienu alebo sledovanie hormondlnych hladin naznacuje
»pokus o ovuldciu®, moZe priblizne o tyZdeii (alebo o trochu dlhSie) nastat krva-
canie ako dalSia znamka meniaceho sa hormonalneho obrazu, ktoré vSak nie je
skuto¢nou menstrudciou. T4 prichadza aZ po ovulécii, ktord je potvrdena ziste-
nim vrcholu priznaku hlienu a zvyc€ajne po krétkej lutedlnej faze. Ak su urcité
pochybnosti v stanoveni vrcholu a ak dvojica preto dalej zachova predovulacné
pravidla dovtedy, kym ho s istotou neurci, vyhne sa pocatiu.
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Sledovanie hladin vaje¢nikovych hormoénov moze dodéavat cenné doplnkové
informdcie k starostlivému pozorovaniu hlienu. M6Zeme tak zistit, ¢i sa ovuldcia
bliZi, alebo Ci nastala.

Casto po prvej ovulacii po pdrode dostane Zena menstruacia v kratSom inter-
vale, ako predtym zvycajne pozorovala. Je to zapri¢inené pravdepodobne ucin-
kom horménu prolaktinu v krvi. Prvé menStruacné krvacanie je dlhSie a vyraz-
nejSie ako obycajne. Niekolko prvych cyklov je nepravidelnejSich ako mavala
pred tehotenstvom.

Je dodlezité poznamenat, Ze vytok, ktory vytvara zakladny obraz neplodnosti
pocas laktacie, je pre toto obdobie typicky a javi sa niekedy ako mlie¢ny a dost
vyrazny. Aj ked sa vritia normélne cykly, pozorovany hlien mdZe mat odliSny
charakter a malo by sa to chipat ako nova poucné skdsenost. Po menStrudcii sa
obvykle objavuji dni, ktoré tvoria zédkladny obraz neplodnosti bez pritomnosti
hlienu, ¢o sa prejavuje pocitom sucha. Ak nie je sucho, treba skiimat hlien pocas
troch cyklov, aby sme mohli urcit zdkladny obraz neplodnosti s pritomnostou
hlienu. Toto s dve odlisné situdcie, no ak Zena pochopila, Ze sa vratila zo stavu
neplodnosti k plodnym cyklom, vie tieto pozorovania spravne vysvetlit.

Situdcie, ktoré sa mo6Zu vyskytnit, sa daji zhrnuit takto:
1. Pritomnost len suchych dni. Toto je zdkladny obraz neplodnosti bez pri-
tomnosti hlienu.

2. Pretrvavajici vytok, ktory je obycajne pritomny v minimalnom mnoZstve,
ostava rovnaky deii ¢o deii a je pritomny pocit sucha alebo lepkavosti. Toto
je tieZ zdkladny obraz neplodnosti. Kazda Zena zistuje svoj vlastny obraz
hlienu. Niekedy mdZe byt opisovany ako ,,biely, lepkavy* hlien. Je spdso-
beny rozmnoZenim bakteridlnej flory (laktobacilov) a odlu€¢ovanim odu-
mretej vystelky poSvy.

3. Pretrvavajuci vytok, ktorého mnoZstvo sa moZe z jedného diia na druhy
zvySovat alebo zniZovat. Ako poukazal prfesor Odeblad, zavisi to od odlu-
¢ovania parabazédlnych buniek poSvy a tych, ktoré maju na povrchu
glykokalyx. Takto vzniké vlhky, mlie¢ny vytok, ktory nie je ani klzky, ani
tahavy. Schne bez stopy. Tento obraz je zvycajny pri dojceni. Pocit mokra
sa nemeni, klzkost nie je pritomna.

4. Pritomnost obidvoch zikladnych obrazov neplodnosti bez hlienu i s neme-
niacim sa vytokom, ked sa jeden obraz strieda s druhym. Ked je viac
suchych dni a malo dni s vytokom, tvoria suché dni zakladny obraz



neplodnosti bez hlienu a dni vytoku predstavujii zmenu obrazu hlienu.
Castejsie je dni s vytokom viac ako suchych dni. Vtedy treba robit pozo-
rovanie najmenej 2 tyZdne, pocas ktorych sa ukaZe, Ze je pritomny vzdy
ten isty hlien. Ak sa do dvoch tyZdiiov od nastupu tohto nemeniaceho sa
hlienu neobjavi krvacanie, tento vytok nenaznacuje plodnost. Treba pouZit
predovulaéné pravidl4 na suché dni aj na dni rovnakého vytoku.

5. Pocas prvych dni dojcenia je vzacny obraz pretrvavajiceho vytoku, ktory

by sa menil zo diia na deii, pokial nejde o infekciu. V pripade neprehlad-
ného zdznamu by mala inStruktorka zobrat do tivahy moZnost, Ze sa Zena
zo strachu pred prehliadnutim hlienu vysetrovala v poSve prstom. Podrob-
né pozorovania, ktoré by mali trvat minimélne 2 tyzdiie a mala by sa pri
nich venovat patri¢na pozornost aj pocitu na vonkajsich rodidlach, ukazu
pritomnost ¢asto minimédlneho mnozstva rovnakého lepkavého vytoku,
a preto nebude ani menstruacia. V tychto ditoch je mozny pohlavny styk.
V akékolvek iné dni, ktoré sa liSia od tohto obrazu (st to aj dni so semen-
nou tekutinou), treba pouzit predovulacné pravidla. Zvlastnu pozornost
venujeme pritomnosti pocitu klzkosti alebo znamkam krvacania. Niekedy
pokyn, aby Zena robila zaznam ako ,,slepa®, znamena sustredit sa len na
pocit na vonkajSich rodidlach, ¢o zjednodusi a spriehladni ¢asto zloZité
znacenie, robené s uzkostou a strachom z otehotnenia.

Nastup rychlo sa meniaceho obrazu hlienu ku koncu doj¢enia mdze byt
prejavom bliZiacej sa ovulécie. Je v tom case vhodné vylucit pohlavny styk
na 24 tyZdne, kym sa obraz nevyjasni. Castejsie dojcenie moze viest
k navratu zékladného obrazu neplodnosti. Odstavovanie dietata vedie
k vyvoju hlienu s plodnymi znakmi, s vrcholom a ovulaciou a k naslednej
menstrudcii.

. Pretrvavajici pocit mokra a klzky, tahavy vytok. Obraz tohto vytoku na
zaciatku dojCenia obycajne nepresahuje 6 tyzdiov. Mo6Ze byt zapricine-
ny poskodenim krc¢ka maternice alebo roztrhnutim maternicového Capi-
ka pri porode a zvycCajne sa zahoji aj bez odborného oSetrenia. Ak pretr-
vava dlhSie, vyzaduje si oSetrenie. MoZno bude treba vyliecit infekciu.
Niekedy mozZe byt tento obraz spdsobeny stavom vnutornej vystelky
maternice po pdrode. Tieto pripady si vyZaduji odborné vySetrenie a su
naStastie vzacne. V Afrike sa stava, Ze bilhariézova infekcia moze nie-
kedy znicit kréek maternice a zapricinit trvaly vytok. Vsetky pozorova-
nia, ktoré nezodpovedaji zndmym fyziologickym obrazom, by mali byt
lekarsky vysetrené.
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Cinnost estrogénov, ktora méze znamenat plodnost
Krvacanie

Krvécanie, ktoré nie je skuto¢nou menstrudciou, ma pdvod vo vniitornej
vystelke maternice a moZe nastat v dosledku €innosti estrogénovych horménov,
najmi v Case odstavovania dietata. Casto je takéto krvacanie spojené s ovuldciou
a moZe prekryt vrchol. PouZitie predovulacnych pravidiel nam zaisti vylicenie
pohlavného styku pocas tychto plodnych dni. Nasledujica skutocnd menstrudcia
sa potom objavi uZ o 2 tyZdne. Po kaZdom krvacani, pred ktorym nebol vrchol,
treba pouzit pravidlo o odpocte troch dni (1, 2, 3) a dalej pokracovat predovu-
laénymi pravidlami. Ze prva menstrudcia po porode pocas dojéenia ¢asto nie je
skuto¢nou menstruiciou, ale krvacanim, ktoré sprevddza ovuléciu, potvrdzuje to,
Ze dvojice, ktoré porusili v tomto obdobi pravidla, znovu pocali dieta.

Zmena zakladného obrazu neplodnosti na moznu plodnost so zistenim vrcho-
lu a ovulacie sa poistuje prave pouZitim predovulacnych pravidiel. Obycajne nie
je potrebna vynimoc¢né zdrzanlivost, lebo zdkladny obraz neplodnosti je dobre
definovatelny a zndmky bliZiacej sa plodnosti su charakteristické. AvSak v niek-
torych pripadoch, ked sa obraz rychlo meni kolisanim hladiny horménov
a nasledne sa meni aj obraz hlienu, je vhodné odporucit do¢asnu pohlavni zdr-
Zanlivost. Rozhodnutie o takomto kroku byva ovplyvnené postojom partnerov
k dalSiemu pocatiu.

Obraz hlienu

Folikularna aktivita a nasledny vzostup estrogénov vedie k typickej tvorbe
hlienu kré¢ka maternice, ktory Zena vnima na vonkaj$ich rodidlach ako zmenu
z pocitu sucha na pocit mokra a klzkosti, ¢o znamend névrat plodnosti. Pocit
vlhka, ako uz bolo uvedené, mdze pretrvavat tyZdne a nesmeruje k ovulacii, ale
pocit klzkosti ju sprevadza. Zaroveii mdzZe byt pritomny Ciry hlien a da sa na-
tiahnut do vlakna, ktoré sa netrha.

Zv1ast pocas odstavovania dietata nemusi byt vzdy pritomny viditelny
hlien. Preto je velmi doélezité sustredit sa na zmenu pocitov na vonkajsich
rodidlach, aby sa zistila moZna plodnost a bliZiaca sa ovulacia.

Pred ovuldciou sa mdZe opitovne objavovat hlien s plodnymi znakmi a mdZe
byt niekedy pritomny i dlhSie, 10 i viac dni. Ak bude zisteny vrchol, nejaké obdo-
bie (niekolko cyklov) mdZe menStruacia nastupovat aj skor ako za 11-16 dni.

Nahly pokles vysokej hladiny estrogénov a vzostup progesterénu je pri-
¢inou ovulacného mechanizmu, ktory sa prejavi vrcholom. Ak sa hlien
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Obr. 41. Laktacia a odstavovanie. Ovulacia je 11 — 13 dni pred menstrudciou.
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s pretrvavajicim ,,lepkavym, zakalenym* hlienom bez zmien. V obidvoch situa- Pripad ¢. 2
cidch sa pouZili predovulaéné pravidla. Na konci odstavovania nastala zmena
hlienu na ,,klzky, mokry, ZIty*. V 3. a 4. riadku zdznamu mdZeme vidiet priznak
bolesti, ¢asovo sa meniaci vzhladom na vrchol.

Zena, ktorej zaznam je na obr. 42, uzZ mala skdsenosti s ovulacnou metddou.
Zacala si ho viest 3 a pol mesiaca po pdrode. Dovtedy pretrvaval zdkladny obraz
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Obr. 42. Iny zaznam pri laktacii a odstavovani. Pred menstrudciou je ovuldcia. Hladiny vaje¢nikovych horménov si podobné ako na obr. 38.
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neplodnosti bez hlienu s pocitom sucha. V 23. aZ 25. dni cyklu sa vyZadovala
pohlavna zdrZanlivost, aby sa mohol postidit meniaci sa obraz. Vtedy sa urcilo,
7Ze je pritomny zdkladny obraz neplodnosti bez hlienu s pocitom sucha aj zéklad-
ny obraz neplodnosti s pritomnostou lepkavého hlienu v malom mnoZstve.
V obidvoch situdcidch boli pouZité predovulacné pravidld. ZItymi znackami
oznacila slaby, lepkavy hlien od 36. diia.

V 3. riadku bol zaznaceny nastup krvacania a bolo pouZzité pravidlo ,,Cakaj
apozoruj“. Ked sa v 3 diioch vratil zakladny obraz neplodnosti, mohlo sa pohlav-
né spojenie uskutoCnit vecer Stvrtého dna. V 4. a 5. riadku moZno vidiet znace-
nie poctu kfmeni, davky sa postupne zniZovali z piatich na Styri denne, potom na
tri, na dve a ked bolo dieta odstavené, objavil sa hlien s plodnymi znakmi, ktory
ukézal ovuldciu, potvrdent aj sledovanim hormonélnych hladin.

V 6. riadku po menStruacii nasledovali dni s pocitom sucha: jeden deinl bez
hlienu a niekolko dni s pritomnostou nepriehladného hlienu aj s nizkou hladi-
nou estrogénov. Tento zakaleny hlien bol iny ako lepkavy, ktory tvoril zdklad-
ny obraz neplodnosti pocCas laktacie. Zamer vylucit tehotenstvo si pre tito
zmenu v suchych diloch pred ovuldciou vyZiadal vyli¢enie pohlavného styku
podla predovulacnych pravidiel. Skiimanie obrazu hlienu pokracovalo aj
v nasledujucich plodnych cykloch.

Pripad ¢. 3

Na obr. 43 je zdznam Zeny, ktorej dieta malo 3 mesiace, ked manzelia prisli
na vyucovanie. BeZne sa vyZaduje na zaciatku zaznamendvania pocitov na von-
kajSich rodidlach pocas prvych 2 tyZzdiov vylicenie pohlavného styku.
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Obr. 43. Dojcenie. Je pritomny zdkladny obraz neplodnosti dni bez hlienu a dni s nemeniacim sa vlhkom a chumacikovitym, mliecnym vytokom. Krvacanie sa objavilo eSte pred navra-
tom plodnosti. V 4. riadku sa pokracovalo v pouZivani predovulaénych pravidiel, pretoZe Zena eSte nerozoznala svoj vrchol.
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Objavenie sa akéhokolvek vytoku sa znadilo bielou — pri krvicani cervenou —
znackou s dietafom a pocit sucha jednoduchou zelenou znackou.

Bol zisteny zdkladny obraz neplodnosti bez hlienu s pocitom sucha (jednodu-
cha zeleni znacka) i s nemeniacim sa vlhkym a chumécikovitym, mlieCnym
vytokom (jednoduché Z1t4 znacka). V 4. riadku zdznamu je zaznacené krvacanie,
ktoré sa objavilo eSte pred prvou ovulaciou po porode.

Krvécanie pred ovuldciou je dalSou zndmkou bliZiacej sa plodnosti a vyplyva
zo vzostupu hladiny estrogénov v krvi, ktoré podporuju rast vnttornej vystelky
maternice. Hladina estrogénov koliSe a ak dosiahne taku hladinu, ktord spdsobi
odpoved kréka maternice, vtedy si mdZe Zena vSimnut, Ze zdkladny obraz
neplodnosti je preruSeny hlienom s plodnymi znakmi. Niekedy uZ malé zvySenie
estrogénov mdzZe spoOsobit rast vnitornej vystelky maternice, ktord potom vSak
nemusi byt dalej podporovand, lebo hladina horménov klesla, a preto dochadza
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k rozruSeniu sliznice a objavi sa krvéacanie. Toto krvicanie sa nesmie povazovat
za skuto¢nd mensStrudciu, kym nebola pred fiou jasna pritomnost hlienu s plod-
nymi znakmi vratane vrcholu, ktory potvrdzuje, Ze ovulécia nastala. V tomto pri-
pade pred krvacanim takyto rozvoj hlienu nebol zisteny, preto ked sa skonilo,
boli pouZité predovulacné pravidl4, a to tak po krvacani, ako i na zmenu hlienu.

Dalgiemu krvécaniu uZ predchadzal vrchol, teda bolo skuto¢nou, pravou men-
Strudciou, preto pocas 3 dni nasledujicich po jej skonceni nebolo potrebné
dodrZiavat pohlavnu zdrZanlivost.

Ked sa Zena u¢i metédu a nema eSte skisenost so svojim vlastnym vrcholom,
ako to bolo v tomto pripade (dala ot4znik), odpori¢ame i po iom pouZit predo-
vulaéné pravidl4, kym ovuldcia nebude potvrdend poovula¢nou fizou a nésled-
nou riadnou menstrudciou. Zena oznacila deii, ktory bol neskdr uréeny ako
vrchol slovkom ,,veImi hladko*, ¢o malo znamenat klzkost, teda nie ,,mokro*.



13. OVULACNA METODA V PREMENOPAUZE A PO NEJ

Zena je zvlastna tym, Ze jej reproduk&nd schopnost sa kon&i v strednom veku.
Plodnost sa postupne zniZuje, takZe vo veku 45 — 50 rokov ma za sebou pribliz-
ne 25 rokov moznost mat diefa a stiva sa neplodnou. Roky, pocas ktorych sa
postupne zniZuje plodnost az do trvalej neplodnosti, nazyvame klimaktériom,
teda zmenou Zivota. Pojem ,,menopauza‘“ sa presnejSie pouZiva na oznacenie
skoncenia menstruacnych cyklov, teda poslednd menstruéciu.

Fyziologicky obraz klimaktéria

Fyziologicky obraz klimaktéria sa mdZe prejavovat jednou z nasledujicich
foriem:

1. Menstruacné cykly moézu prestat bez predchadzajicich upozoriiujicich
priznakov a uZ sa viac neobnovia. V takomto pripade mo6Ze mat Zena
v prvej chvili podozrenie, Ze je tehotna.

2. Menstruaéné cykly sa mozu stat velmi nepravidelné a mnozstvo mens-
truacného krvacania moéze znacne kolisaf, niekedy sa stiva vyrazné.
Spoliehanie sa na vypocty podla rytmickej metédy moze viest, najmé ked
ide o ndhle skratenie alebo prediZenie cyklu, k neo¢akdvanému pocatiu.
Ak takato matka pride po poérode dietata vyhladat pomoc, je velmi uzkost-
livi a navySe velmi neddverCivd k prirodzenym znakom plodnosti
a neplodnosti.

3. K ovulacii méze dochadzat nepravidelne alebo moZe celkom vymiznit,
ale cykly s krvacanim pokracuju. Vtedy sa Zena chybne povaZuje za plod-
nu preto, lebo eSte stale obc¢as krvica.

4. Zena sa stane neplodnou skor, ako prestane mat ovuldcie, lebo po-
¢as nich uZ nepozoruje taky typ hlienu, ktory je nevyhnutny na poca-
tie.

5. Interval medzi ovuldciou a nasledujicou menStrudciou sa stdva kratsi
ako dva tyzdne, ked predtym byval v normdalnych cykloch priznacny.
Skratenie poovulacnej (lutedlnej) fazy je znamkou neplodnosti cyklu.
V tomto pripade, a aj vtedy, kde je sice dizka poovula¢nej fazy normal-
na (11 — 16 dni), ale je nizka hladina progesteréonu v krvi, sa hovori
o ,,nedostatocnosti Zltého telieska®. Je to dost zjednoduSené vysvetlenie
vnutornych biologickych procesov. Vhodnej$i je vyraz ,nedostatona
ovulacia®.
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Nemozno povedat, ako dlho bude trvat, kym tieto zmeny prejdd do dplnej
neplodnosti. Je mozné, Ze menstruicia na niekolko mesiacov vymizne a potom
sa znovu objavi niekolko akoby normalnych alebo kratkych cyklov.

Postupom ¢asu mdZe Zena zistovat Coraz dlhsie obdobie neplodnosti a musi
prijat skutoCnost, Ze plodnost je uZ minulostou. Zmeny v dlzke cyklov aj
v samotnom krvacani su len Castou tychto priznakov.

AK sa nastane ovulacia, po 2 tyZdiioch (11 — 16 dni) bude vZdy nasledo-
vat menStruacia, ak nejde o tehotenstvo.

Praktické pouzitie ovulacnej metédy v premenopauze

Ani Zena, ani inStruktorka by sa nemali znepokojovat, ak chyba vyvoj typic-
kého hlienového obrazu, ktory sprevddza ovulciu. Zene treba pomoct zistit jej
zakladny obraz neplodnosti, aby mohla pouzivat pravidla. Stav plodnosti alebo
neplodnosti mdZeme spolahlivo urcit bud nepritomnostou hlienu, alebo vyvojom
pritomného hlienu. InStruktorka ju ma povzbudzovat, aby si dosledne kazdy
vecer viedla zdznamy pomocou znaciek s tym, Ze pri nasledujicich rozhovoroch
sa vyznam pozorovani objasni.

Je dobré, ak si inStruktorka uz pri prvom stretnuti urobi odhad plodnosti kon-
krétnej Zeny. Tieto udaje moZno zahrnit do anamnézy:

1. Vek. Zena nad 45 rokov je Statisticky menej plodnd ako t4, ktor4 este nema 45.
2. Pocet porodov a potratov.

3. Vek najmladsieho dietata. ManZelia mohli zistit, Ze tehotnost sa uZ niekol-
ko rokov neobjavila, hoci mohla byt ocakévana. Aj ked Zena vo vy$Som
veku porodila iba neddvno, mdze sa stat hned potom neplodnou.

4. Met6dy reguldcie pocatia pouzivané v minulosti. Je pravdepodobnejSie, Ze
pouzivanie hormonélnej antikoncepcie moZe viest v tomto veku k skorSej
sterilite.

5. Détum zaciatku nepravidelnej dizky menstruacnych cyklov.

6. KaZzda zmena pocas samotnej menStruacie, napriklad zmenSené mnoZstvo
krvacania alebo predlZené krvacanie, pritomnost ,krvnych zrazenin®,
a podobne.



7. Krvéacanie medzi menStrudciami. Byva viacSinou v dlhych cykloch. Ak je
vyraznejSie a trva viac dni, je to dovod na lekarske vySetrenie.

8. Zmena napétia v prsnikoch. Mnohé Zeny zistuji, Ze napitie, ktoré niekedy
pocitovali v poovulaénom obdobi v prsnikoch, sa uZz neobjavuje. Jeho
nepritomnost Casto suvisi s poklesom mnoZstva hlienu kréka maternice
a so zmenou jeho fyzikalnych vlastnosti. Progesterénovy test alebo zaz-
nam bazdalnej telesnej teploty ukéze, Ze v tychto cykloch ovulacia nepre-
behla. Iné Zeny mdZu pozorovat nezvycCajni bolestivost prsnikov, ktora
narusuje ich spanok a trvéa dlhSie ako predtym.

9. Hortce navaly. Tento typicky priznak prichddza necakane, trva kratko a je
spojeny s pocitom tepla stipajiceho z tela k hlave so zaCervenanim Sije
a tvare. MdZe sa vyskytnut aj viackrat za den pocas niekolkych tyzdiov ¢i
s naslednou niekolkotyzdnovou alebo niekolkomesacnou pauzou a opit sa
vrétit. Stvisi s nizkou hladinou estrogénov v krvi a so zdkladnym obrazom
neplodnosti bez hlienu alebo s pritomnostou rovnakého vytoku.

10. V niektorych cykloch méZe v Case ovulacie chybat opuch vonkajsich rodi-
diel i sticasna bolest, ktoré sa predtym vyskytovali.

11. Zmeny fyzikalnych vlastnosti hlienu krcka maternice. Tieto maju prvora-
du dolezitost. MoZe sa vyskytnuit dlhy rad (tyZdne aZ mesiace) suchych dni
alebo dni s nemeniacim sa hlienom, ktory neméa plodné znaky.

U mnohych Zien v premenopauze sa ,,pretrvavajuci hlien* vytvara v poSve, nie
v kr¢ku maternice. Je zloZeny z po§vovych buniek a leukocytov a je vysledkom
trvalo nizkej hladiny estrogénov v krvi. Toto vysvetlenie plati aj pre mnohé pri-
pady ,,pretrvavajuceho hlienu“ po hormondlnej antikoncepcii a pocas laktacie.
Zena sa nau¢i rozoznévat svoju neplodnost ako zdkladny obraz neplodnosti s pri-
tomnostou nemeniaceho sa hlienu.

Pokyny pre inStruktorov

Ak inStruktorka pomaha star§ej manZelskej dvojici, ktord este nemala skuse-
nosti s ovula¢nou metdédou, mala by si uvedomit, Ze sa im nebude tak lahko roz-
pravat o svojich problémoch, ako to dokaZu mladi ludia. TaktieZ niektoré ich pro-
blémy maji odliSny charakter. M6Zu mat choroby, ktoré nesivisia s reprodukc-
nym systémom, starosti s opaterou starych rodi¢ov alebo so spravanim sa dospi-
evajticich deti, ¢o spdsobuje v rodine stresy. Casto sa Zena v tomto obdobi svoj-
ho Zivota citi velmi osamotend a mysli si, Ze o fiu uz nikto viac nema zaujem, Ze
uZ nie je telesne pritaZzliva. Trpi nevysvetlitelnymi citovymi vykyvmi a zmenami
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ndlady, ¢o nepriaznivo vplyva aj na jej manZela i deti. Objavenie sa depresie
modZe byt ¢iastocne psychického pdvodu, ale mdZe zodpovedat telesnému vyrov-
ndvaniu sa s hormonalnym stavom. Unava a malatnost sa objavuji najmi pri
vyraznom krvicani. Zena si zrazu za¢ina uvedomovat stracanie plodnosti, ktora
bola doleZitejSou sucastou jej organizmu, neZ bola ochotnd doteraz pripustit.
Prichadza za inStruktorkou, aby naSla istd duSevnu rovnovéhu, lebo niekedy ju
prenikajui vycitky svedomia alebo pocit viny, Ze nechcela mat dalSie deti. Teraz
jej tato moZnost unik4.

Niektoré manzelské pary prezivali svoj intimny Zivot v neustilom strachu
z toho, aby nemali viac deti, ako by boli schopni vychovat. Takto istym spdso-
bom zlyhali v budovani uspokojujiceho sexuédlneho vzfahu, hoci sa navzijom
skuto¢ne milovali. Ak Zena nedostato¢ne poznala svoju plodnost, zbytocne vela
sa pohlavne zdrZiavali, len aby sa chranil rodinny pokoj. Iné pary maji utkvela
myslienku, Ze deti, ktoré sa im narodia v neskorSom veku, m6zZu mat vrodené
chyby, a preto sa boja splodit dieta. Tyka sa to viac tych, ¢o sa neskoro brali. Zena
Casto tvrdi, Ze ona uZ stratila zaujem o pohlavny Zivot, ale chce vyjst v tstrety
naliehaniu manZela, preto sa chce naucit bezpecnil reguldciu pocatia pomocou
ovula¢nej metddy.

Niekedy je nad sily inStruktorky vyrieSit vSetky problémy a napravit znicené
vztahy medzi manZelmi. Napriek tomu ma byt mil4, trpezliva a vnimava. Mala
by okolo seba Sirit optimizmus aj doveru. Ma vediet vypocut, poskytntt spravne
informdcie a navrhnudt rieSenie. Mala by si tieZ vZdy premysliet, ¢i manZelov
netreba poslat na radu k inému odbornikovi. Rovnako by mala navrhnit odbor-
né gynekologické vySetrenie, ak obraz krvacania alebo vytoku javi pritomnost
chorobnych zmien, ktoré nie st odrazom zmien bliZiacej sa menopauzy.

NajlahSie je poméhat tym dvojiciam, ktorych telesny vztah je $tastny, opti-
malny, ktori prijali svoju vzdjomnu plodnost, ¢o pre nich znamenalo ochotne
a s laskou privitat kazdé dalSie dieta, aj ked s nim uz nepocitali. V tomto pripa-
de st pripraveni prijat svoju neplodnost bez naruSenia ich vztahu a vzdjomne;j
lasky.

Hoci pohlavnd naklonnost Zeny nie je obmedzend len na ¢as ovulacie, hor-
mondlne zmeny, ktoré sprevadzaji ovulaciu a lokélne fyzikalne ucinky charakte-
ristického hlienu s plodnymi znakmi, podnecuju v tomto ¢ase tiiZzbu po intimnom
spojeni. Niektoré hovoria, Ze stracaji zaujem o pohlavny Zivot, len ¢o sa skonci-
la ich plodnost. Toto tvrdia CastejSie tie, ktoré sa v minulosti nezdrZiavali akej-
kolvek sexudlnej aktivity po€as plodnej fazy cyklu. U zrelych Tudi je tuZba



po pohlavnom spojeni skor vecou ndklonnosti ako telesného podnetu. Pokial
u manZelov pretrvava laska, porozumenie a partnerstvo, bude radost a uspokoje-
nie z ukonu zjednotenia, zaloZeného na velodu$nosti a vzajomnom darovani sa
milovanému aj po menopauze. Kli¢om na vysvetlenie je velkodus$nost a vza-
jomné darovanie sa milovanému. Telesnd laska v obdobi neplodnosti je zv1ast-
nostou ludskych bytosti. Pri pouZivani metdd prirodzeného planovania rodi¢ov-
stva je pohlavna zdrZanlivost pocas plodnej fazy prejavom pravej ldsky a oboha-
cuje ju pocit $tastia z telesnej blizkosti poCas fazy neplodnosti. Takto sa muZz
i Zena miluju s dctou k daru ich plodnosti i neplodnosti. Slachetnost, ktord si
osvojili v predchadzajicich rokoch pocas plodnych cyklov, im bude vlastne ucin-
nou pripravou na ¢as trvalej neplodnosti.

InStruktorka by mala mat vZdy nddej, Ze manZelia objavia v manZelskom spo-
jeni novu osobitnu stridnku poteSenia a tplnej spokojnosti, nech uZ v minulosti
zazili akékolvek frustricie a sklamania. Dar je len vtedy darom, ked sa dava
z lasky a s laskou sa aj prijima. Ked manZelia pochopia, Ze kolko lasky si navza-
jom daju, tolko dostant, potom ziskaju vacsiu sebauctu.

S narastanim skusenosti inStruktorka ziskava hlbsi pohlad na rdzne situécie
a uci sa poméahat a poskytovat rady svojim klientkam s rozlicnymi povahami.
Niektoré Zeny v premenopauze prinasaju spociatku velmi zmitené zaznamy.
Maju poznacené malé mnoZstvo drobivého inokedy lepkavého hlienu a robi im
problém pouZivat pravidla. Udavaju, Ze hlien, ktory teraz pozoruju, sa ,.ani
troSku“ nepodobad na hlien, ktory si pamitaji z predchadzajicich rokov, Ze to, ¢o
teraz pozoruju je skutoCne ,,neurcité, nejasné“. Ked ich zaznam lepSie preski-
mame, rozozname v filom obraz neplodnosti. Ak by pred menopauzou nastal
akykolvek navrat plodnosti, zmena bude natolko jasnd, Ze si ju Zena okamZite
vSimne.

Pripad ¢. 1

Na obr. 44 vidime 11-mesacny zdznam 45-rocnej Zeny, ktora sa bliZila
k menopauze. Manzelsky par sa riadil rytmickou metédou a mal pit deti.
Posledné 2-ro¢né dieta bolo o niekolko rokov mladSie neZ najmladsie z ostatnych
deti. Zena tvrdila: ,,V minulosti som nikdy neotehotnela, ked sme na pohlavny
styk vyuzivali 7. defi cyklu.” Od porodu posledného dietata mali dplnd pohlavni
zdrZanlivost.

Toto posledné pocatie povaZovala za nastup klimaktéria, ktoré sa prejavilo
nepravidelnostou a nezvyc€ajne v€asnou ovulaciou. Dvojica mala velmi malé ve-
domosti z reprodukénej fyzioldgie, preto pociato¢né vysvetlovanie obsahovalo
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informdcie z anatomie a fyzioldgie, o vplyve hlienu kréka maternice na preZiva-
nie spermii, o vztahu ovulicie a dizky cyklu a poudenie o nevhodnosti dalSieho
pouZivania rytmickej metédy. Bolo im objasnené, o maju pozorovat a ako to
maju znacit.

Rady na pouZivanie pravidiel ovulacnej metédy so zdmerom vylucit pocatie
dostali aZ na nasledujiicom stretnutiach, ktoré sa konali raz mesacne, ale podla
potreby i CastejSie, kym nezacali doverovat zaznamom. Potom prisli, len ked
potrebovali vysvetlenie nejakej nezvycajnej udalosti.

Prvy cyklus, ktory si Zena zaznadila, bol pre fiu prekvapenim, lebo eSte nikdy
ho nezaZzila taky kratky. Nemala problémy s rozoznanim vrcholu, spravne vystih-
la typicky vyvoj z lepkavého, zakaleného, nepriehladného hlienu pritomného
7. a 8. defi na klzky a Ciry hlien, ktory pozorovala 10. a 11. defi, a zretelny pocit
klzkosti na vonkajSich rodidlach mala aj na 12. defi. Potom na 13.,14. a 15. den
pocitovala sucho. Bolo jej vysvetlené pravidlo vrcholu, Ze pohlavny styk v tomto
cykle je moZny od rana 16. diia a potom v fubovolnom ¢ase az do skon¢enia tohto
cyklu. Naucila sa aj predovulacné pravidla a pouZila ich v dalSom cykle, kde zvo-
lila taktitu ,,Cakaj a pozoruj* a odpocet 3 dni po diloch s hlienom pritomnym
na9.all. den.

Niekolko dalSich cyklov bolo bez vyznacnejsich udalosti. Ovulécia sa v nich
objavovala medzi 18. a 19. dilom v 2. cykle (2. riadok) a medzi 11. a 12. diiom
v 5. cykle (5. riadok) pri dlZke cyklov od 24 do 31 dni. V 6. riadku sa cyklus zacal
mimoriadne dlhym krvicanim, ktoré koncilo ,,Spinenim®, a pocas neho pozoro-
vala na vonkajsich rodidlach pocit sucha. Podla uréeného vrcholu v predché-
dzajuicom cykle posudzovala toto krvacanie ako pravid menStruéciu a jej netypic-
ké zakoncenie ako typickd zmenu pre toto svoje reprodukéné obdobie. Pri zmen-
Sujiicom sa krvacani je nevyhnutné sledovat sprievodné pocity na vonkajSich
rodidlach, aby sa zistila pritomnost klzkosti, ktord mo6Ze byt zndmkou vc€asnej
ovulacie. PouZitie predovulacnych pravidiel by umoZnilo vyuZitie kazdého dru-
hého vecera na pohlavné spojenie s naslednym znacenim semennej tekutiny
okrem 14. dila a naslednych 3 dni, v ktorych sa vratil zdkladny obraz neplodnos-
ti bez pritomnosti hlienu s pocitom sucha, kym sa znovu na 34. defl neobjavil
hlien, ktory viedol aZ k typickému vrcholu na 42. deni (7. riadok). Nasledovala
8-diiova (teda kratka) lutedlna faza, ktora znamenala, Ze tento 50-diiovy cyklus
bol neplodny aj napriek pritomnosti normélneho obrazu hlienu a ovulécie.

V 8. riadku sa prediZenou menstruaciou zacal dalii dlhy cyklus. Toto dlhsie
krvacanie bolo prerusené diiom s lepkavym, nepriehladnym hlienom, po ktorom



nasledoval suchy defi. Na tieto dni a tieZ na ,,Spinenie*, ktoré nasledovalo, a eSte
na 32. a znovu od 45. diia, boli pouzité predovulacné pravidla, konkrétne pra-
vidlo ,,Cakaj a pozoryj 1, 2, 3*. Pri tejto poslednej zmene bol aj hlienu, aj krva-
canie. Potom nasledoval vyvoj hlienu s plodnymi znakmi, ktory sa koncil vrcho-
lom. Bolo pouZité pravidlo vrcholu a cyklus sa ukoncil o 2 tyZdne (na 70. dei),
pri¢om tesne pred menstrudciou boli pozorované 3 dni s pocitom vlhkosti na von-
kajsich rodidlach.

V 10. riadku je zaznamenany normalny 24-diiovy cyklus.

V 11. riadku sa vyskytol lepkavy hlien trvajici 3 dni, preto sa pouZzilo pra-
vidlo ,,Cakaj a pozoruj 1, 2, 3* a potom nasledoval navrat zakladného obrazu
neplodnosti bez pritomnosti hlienu s pocitom sucha.

Tato dvojica si potom doverovala ohladom svojej plodnosti, az kym nenasta-
la trvald neplodnost.
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Obr. 44. Premenopauza. Vysvetlenie v texte.




Pripad ¢. 2

Na obr. 45 je zdznam 49-rocnej Zeny, ktord mala najmladsie dieta vo veku 10
rokov. Prisla sa poradit, lebo jej cykly pocas minulého roku boli nepravidelné.
Spolu s manzelom predtym tspe$ne pouzivali rytmicki metddu spolu so sledo-

vanim bazélnej teploty. Niektoré z poslednych cyklov trvali az 60 dni, a tak sa
pohlavna zdrzanlivost predlZovala a po obc¢asnych pohlavnych spojeniach méava-
la stavy znacnej tzkosti. Po¢as 12 mesiacov vObec nepozorovala dvojfizovi
krivku teploty, ale myslela si, Ze ked krvaca, je eSte stile plodna. PretoZe nema-
la ovulaciu, nemala ani skutocni menstruaciu, ale iba priznak, Ze jej stale koliSu
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Obr. 45. Zaznam Styridsatdevitrocnej Zeny v premenopauze. Vysvetlenie v texte.
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hladiny estrogénov v krvi, a tak povzbudzuji do rastu vnutornt vystelku mater-
nice, ktord sa ¢asom odlucuje.

Zaznam ukazuje malé mnoZstva lepkavého hlienu. Je doleZité, aby inStruktor-
ka uistila Zenu, Ze na tispeSné pouZivanie pravidiel ovula¢nej metddy nie je nevy-
hnutné, aby mala zrejmy obraz plodnosti. VicSina Zien si z minulosti len hmlis-
to pamétd na hlien s plodnymi znakmi. Tato Zena si ho vSak pamdtala, ale Ze
,»UZ to bolo pred nejakym casom*. Nebolo Ziadnou velkou ziataZou pre man-
Zelsky par nemat pohlavné spojenie dalSie 2 tyZdne, zvI4st ked mali nadej, Ze
budi mdct skoncovat so svojou zbytocne predlZovanou pohlavnou zdrZanlivos-
tou.

Hlien, kedykolvek sa objavil, bol lepkavy a v malom mnoZstve.

Zékladny obraz neplodnosti bez hlienu s pocitom sucha Zena lahko zistila.
Pritomnost malého mnoZstva lepkavého hlienu bola vZdy rovnak4, a tak sme
mohli ur¢it dal$i zdkladny obraz neplodnosti. ManZelsky par si zatial vobec ne-
Ziadal mat vic¢Siu moZnost v pohlavného spojenia a v intimnom Zivote pokraco-
vali aZ v 4. tyZdni 2. cyklu. Bolo im vysvetlené, Ze trval4 neplodnost eSte nie je
zarucend a Ze sa moZe objavit hlien s plodnymi znakmi, ktory sa zisti ako zmena
zékladného obrazu neplodnosti. Pravidla ovulacnej metddy v takejto situécii su
spolahlivé. Je nevyhnutné pouZzivat odpocet troch dni (1, 2, 3) po kaZzdom krva-
cani, ak nebol pritomny ovulacny obraz hlienu, teda vrchol. Na tomto zdzname
krvacania prestavuji jeden druh zmeny zdkladného obrazu neplodnosti.

Pripad ¢. 3

Na obr. 46 vidime zaznam Zeny, matky niekolkych deti. ManZelia odvtedy, ¢o
im nepravidelnost cyklov staZila pocitanie podla rytmickej metédy, pouzivali uz
niekolko rokov ovulac¢ni metédu. Teraz sa nepravidelnost eSte zvyraznila, ale
objavili sa aj znaky moZnej plodnosti.

V 2. a 3. cykle si predovulacné pravidla vyZiadali niekolkodiiovi pohlavni
zdrzanlivost po skonceni menstruécie, lebo v jej zavere pri nepatrnom krvacani
bol pozorovany hlien s pocitom vlhka a mokra. V 1. a 2. cykle bol zisteny vrchol
a hladina horménov ukazovala, Ze ovulicia pravdepodobne nastala. V 2. cykle
bola kratka lutedlna faza, €o je bezné vo veku, ked sa plodnost straca. V 3. cykle
boli zaznamenané dve epizddy krvacania z hormonélneho poklasu, ktoré nesuvi-
seli s ovulaciou. Priebeh cyklu si tu vyZiadal zna¢ne velkd pohlavnu zdrzanlivost.
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Laboratérne vySetrenie ukédzalo vy$Siu hladinu estrogénov bez ovuldcie.
V neskorSich tyZdiioch pri pouZiti predovulaénych pravidiel bola vid¢§ia moZnost
pohlavného spojenia. V tom case poklesla aj hladina horménov. Pocas tu zobra-
zenych 19 tyZdiiov nebola Ziadna ovulacia.

Vsimnime si v 3. cykle, ako dobre odpoveda kréek maternice tejto 47-ro¢nej
Zeny na zvySenu hladinu estrogénov tvorbou hlienu s plodnymi znakmi, ale nebol
pritomny Ziaden vrchol, ani ovuldcia a nasledne ani Ziaden vzostup hladiny pro-
gesteronu.

Pripad ¢. 4

Na obr. 47 mame dbkaz, Ze vzdy nie je mozné povedat, ¢i ovulécia v istom
cykle prebehla. Ale vzdy je moZné zistit neplodnost, ktord mozZe existovat aj
v Case ovulacie, ak chyba typ hlienu kr¢ka maternice, ktory je nevyhnutny
na pocatie. Plodnost teda nezéavisi len od samotnej ovulacie.

V 1. cykle hladiny horménov naznacili, Ze ovulécia prebehla pravdepodobne
na 8. deni. Bol to vSak deii s pocitom sucha a pohlavny styk, ktory sa vtedy usku-
to¢nil, neviedol k pocatiu. Starnici kréek maternice v niektorych cykloch neod-
poveda na zvysenu hladinu vaje¢nikovych horménov.

V 2. cykle sa v 6. tyzdni vyvinul hlien s plodnymi znakmi, ktory viedol k nie-
¢omu, ¢o sme neskdr posudzovali ako vrchol, hoci pocas niekolkych nasle-
dujucich dni bol hlien prekryty krvidcanim. Preto bol pouzity odpocet troch dni
(1, 2, 3), ktoré nasledovali po skonceni krvicania. Potom sa mohlo pokracovat
v intimnom Zivote. Dni po skonceni krvacania sme povazovali za lutedlnu fazu
cyklu.

Ked sme ziskali vysledky merani horménov, ustdili sme, Ze ovuldcia prebe-
hla asi na 50. deni (3. riadok). Toto znovu dokazuje, Ze nemozno predpokladat
neplodnost v diioch krvéacania. Vyvoj hlienu s niektorymi plodnymi vlastnostami
pocas 6. tyzdiia cyklu bol odpovedou na vzostup hladiny vaje¢nikovych estro-
génov. Upozoriioval Zenu na moZnost vyvoja plodnosti. Spravne predpo-
kladala, Ze krvacanie, ktoré sa zacalo v 7. tyZdni, nebolo skutonou mestrua-
ciou; bolo to presakujice krvacanie spdsobené vysokou hladinou estrogénov
v krvi.

Oboje, krvacanie i prediZeny priznak hlienu, si pomerne asté pocas dlhych
cyklov, a to najmé v tomto obdobi Zivota.
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14. SKUMANIE, PRECO DOSLO K POCATIU

Vyznam ovulacnej metddy je v tom, Ze prvy raz v historii ludstva mame jed-
noduchi techniku na zistenie obdobia plodnosti v Zenskom cykle, ktoré mdzeme
stanovit s velkou presnostou. Hlien kréka maternice tcinkuje ako chlopiia, ktora
utesniuje v Case neplodnosti vchod z poSvy do maternice. PretoZe spermie si
vyZaduji pritomnost vhodného hlienu, aby sa mohli dostat k vajicku, obraz
hlienu urcuje zaciatok i koniec plodnej fazy menstruacného cyklu. Kedze
predtym sa plodné znamky hlienu dostatocne nepoznali, ¢as moznej plodnosti sa
dal iba odhadniit pomocou rytmickej metédy alebo spitne pomocou zdznamu
bazalnej telesnej teploty.

Aby dosSlo k pocatiu, musia byt pritomné zdravé spermie, zdravé
vajicko, vhodny hlien, priechodné vajickovody a zdrava vntitorna vystelka mater-
nice i harmonicky telesny a citovy vztah medzi manZelmi. Pred ovulaciou sa
zac¢ina menit zadkladny obrazu neplodnosti bud' bez hlienu, alebo s pritomnostou
nemeniaceho sa hlienu, Zena mdzZe pozorovat postupné zmeny pocitu na vonkaj-
Sich rodidlach i vlastnosti hlienu a urcit c¢as ovulédcie. Preto je velmi doleZité,
aby pri tychto pozorovaniach nebola vyrusovana ucinkami akejkolvek pohlavnej
aktivity.

InStruktorka ovulaénej metédy ma jedinecnt Sancu overit si ju na rozli¢nych
pdvodnych menstruaénych cykloch. Aj stretnutia so Zenami by mali byt vo vhod-
nych casovych intervaloch, aby si mohli aj ony presvedcit o spravnosti svojich
pozorovani. Kazdé tehotenstvo by sa malo zistit ¢o najskdr a dalej sledovat,
pretoZe inak sa modZe zabudnut na doleZité informdcie. Zaznam sa ma robit aj
v pripadoch zdanlivej neplodnosti, ked sa tito metéda pouZiva na dosiahnutie
pocatia. Je to zodpovedné nielen vo¢i manZelom, ale i vo¢i samotnej metdde. Ani
pre skiisenu inStruktorku nie je vZdy lahké s istotou urcit, ktoré pohlavné spoje-
nie viedlo k pocatiu. Preto je dbleZité, aby dokonale ovladala v3etky pravidla
tejto metddy a mohla urobit spravny zaver.

Obaja partneri majui dplnd slobodu vyuZit svoje znalosti na to, aby pocatie
bud dosiahli, alebo sa mu vyhli. InStruktorka by nemala zasahovat do toho, o by
Zena alebo muz ,,mali* robit. Ak manzelia poCas fdizy moZnej plodnosti intimne
nezijui, vyuzivaji svoje znalosti na to, aby sa tehotenstvu vyhli. Ak maji pohlav-
né spojenie v Case, ked su pritomné znamky moznej plodnosti, vyuzivaji ovu-
la¢nd metddu, aby dieta pocali, moZno oCakavat, Ze k tomu skuto¢ne aj dojde. Aj
to je urcité overenie presnosti ovulacnej metody.
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Pokial ide o vyhnutie sa pocatiu, manzelské pary nam pravdepodobne polo-
Zia tri otazky, ktorymi overujd tc¢innost a prijatelnost tejto metody:

1. Aka je pravdepodobnost otehotnenia pri jej spravnom pouZzivani?

2. Budeme ju vediet pochopit?

3. Ma nejaké skodlivé ucinky?

Vsetky spOsoby v sicasnosti pouzivané na vyhnutie sa pocatiu, prirodzené
alebo umelé vratane hormonalnej antikoncepcie i chirurgickej sterilizicie muZa
alebo Zeny, sa spdjaji so slovom tehotenstvo. NajlepSie je oznacovat ich ako
tehotenstvo suvisiace s nedokonalostou metddy a ich frekvenciu ako pomer
vyskytu tehotenstva sdvisiaceho s metodou.

Ak nésledkom chyby pri pouZiti metdédy z dévodu jej nedostatocného zvlad-
nutia dojde ku tehotenstvu, mdéZeme ho oznacit ako tehotenstvo sivisiace
s vyuchbou a castost vyskytu ako pomer vyskytu tehotenstva sivisiaceho
s vyu¢bou metédy. Toto ¢islo by malo byt nulové. Je jednak mierou zodpoved-
nosti a kvality ucitela, s akou podava povodné pokyny, a jednak mierou ochoty
paru robit potrebné pozorovanie a znaCenie. Len zaznam je dokazom toho, ¢i
metdda bola spravne pochopena.

Ovula¢nd metdda je prirodzena a nevyZaduje uZivanie liekov alebo chirurgic-
ky zasah, preto nema Skodlivé Géinky.

Existuje aj dalSia dolezita Statistika, ktord sa da pouZit len v pripade priro-
dzenych metdd, t.j. ich uspeSné pouZzivanie v pripadoch prekondvania zdanlivej
neplodnosti.

Idealna metoda

Dnes vzbudzuje zaujem zvySovanie pocCtu obyvatelstva idajne nad moZnosti
dostupnych prirodnych zdrojov tej-ktorej krajiny. Tento problém je moZné riesit
kontrolou pdrodnosti, ale opatrenia musia zahinat prijatelnd metédu regulécie
pocatia. Casto sa venuje viac pozornosti demografickej 3tatistike ako jednotli-
vym manzelskym parom, ktoré potrebuji pomoc. Pri stanovovani kritérii hodno-
tenia ovulacnej metédy vidime, Ze zohladiuje otdzky, ktoré manzelské pary
obycajne kladu.



MobZeme povedat, Ze idedlna metéda by mala byt:

Jednoduché.

Neskodn4, a preto Iahko reverzibilna.

Spolahliva.

Lacn4, Co sa tyka nékladov na pouzivanie a vyucovanie, a lahko dostupna.

M e

M3 vo vseobecnosti respektovat ludska dostojnost a slobodu a ma byt pri-
jatelna v sulade so svedomim Iudi réznych kultir a naboZenstiev.

a

Pouzitelna na dosiahnutie i na vylicenie pocatia.
7. Vhodna aj pre negramotné pary, ktoré Ziju v zlych socidlnych a ekono-
mickych podmienkach.

8. Mala by poskytnut zaruku bezpecnosti pri Zelani vyhnit sa pocatiu bez
ohladu na to, ¢i Zena mava plodnu fazu, alebo nie. To znamen4, Ze musi
byt pouZitelnd vo vsetkych moZnych fyziologickych okolnostiach repro-
duk¢ného Zivota vratane dojCenia a premenopauzy.

9. Nesmie znehodnocovat prirodzeny priebeh pohlavného aktu Ziadnym ne-
prijemnym ani proti zdraviu pdsobiacim postupom.

10. Musi byt vhodna pre dusevny aj duchovny Zivot manzelov, muza i Zeny,
a ma prispievat k upevneniu manzelského spoluzitia vratane sexualneho
vztahu.

Len prirodzené metddy su schopné splnit vSetky tieto kritérid. Ich Sireniu brani
negativna propaganda; ovula¢ni metddu vSak prijima Coraz vacsi pocet Tudi, ¢o
je vysledkom jej vynimocnosti a univerzilnosti.

Nazvoslovie

Vela pojmov, ktoré sa pouzivaja pri antikoncepcii, je pri metédach prirodze-
ného planovania rodi¢ovstva z réznych dévodov neprijatelnych. ,,NeZiaduci uci-
nok* je zriedka spravne chapany a v skuto¢nosti neprinaSa Ziadny uZitok. Pojmy
ako ,,zlyhanie pri pouZivani“ a ,.zlyhanie spravania“ st vhodnejSie, ale majd
odsudzujici podtén. Nikto, kto veri v Boha, nemo6Ze nazvat akékolvek pocatie
,heplanovanym®. V Tudskej rovine vyraz ,,nepldnované pocatie* zahfiia z psy-
chologickej strdnky cosi nezdravé. Pri prirodzenom pldnovani rodi¢ovstva je
v8ak pritomny postoj ku prijatiu plodnosti a k novému pocatému Zivotu. Z tohto
ddvodu nemdzeme oznadit pocatie ako akékolvek ,,zlyhanie®.

Iné chyba, ktora sa vyskytuje vo vztahu k pomeru vyskytu ¢astosti tehotenstva
spojeného s metédou, spociva v ,teoretickej Gcinnosti* metddy. V tejto Statistike
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predsa nejde o ni¢ teoretické, ale ide o skutoény vyskyt poctu tehotenstiev spo-
jenych s pouZivanim metody.

Uzito¢né je preStudovanie zdznamov cyklov, v ktorych doslo k pocatiu.
Instruktorke to posliZi na upevnenie presvedCenia o spolahlivosti ovulacnej
metddy alebo na odstranenie chyb, ktoré mozno spravila pri vyucbe. Je tieZ dole-
Zité manzelom zmitenym tehotnosfou zapriCinenou nespravnym pochopenim
metddy opit vSetko spravne vysvetlit, aby si zachovali doveru k tejto metdde a aby
sa povzbudili do jej dalSieho pouZivania. Takyto postup prispieva k hlbSiemu cha-
paniu ludského sexudlneho spravania a ucitelku vedie k vicSej zodpovednosti.

Aj spoluprica a vymena informdcii medzi centrami o vysledkoch svojich
vyskumov je velmi uzito¢nd a chrani pravost ucenia metddy. Podiel na vymene
skdsenosti umozni inStruktorom skvalitnit pristup k rieSeniu zloZitych situacii.
Vseobecne sa da povedat, Ze ni¢ nepotvrdi pravdivost ovulaénej metédy lepSie
ako tehotenstvo.

V zaznamoch cyklov spojenych s otehotnenim su tieZ odpovede na otazky,
ktoré su este stale predmetom klinickych vyskumov, napriklad tie vlastnosti pre-
dovula¢ného obrazu hlienu az po vrchol, ktoré urcia, ako dlho hlien podporuje
schopnost spermii oplodnit vajicko.

Ak niekedy inStruktorka nemo6Ze n4jst iné urcenie tehotenstva ako ,,stivisiace
s nedokonalostou metddy*, mala by tento pripad predlozit nezavislému lektoro-
vi, ktory by sa mal s manzelmi ¢o najskér stretnit. Rozhovory by sa mali viest
v prijemnej, pokojnej atmosfére s vedomim, Ze aj normélna citovd reakcia na
tehotenstvo mdze vplyvat na diskusiu: totiZ pritomnost pocatého a Zijuceho die-
tatka m4 jedinec¢ny vplyv. Problém Casto spociva v tom, Ze dvojica nechce pri-
pustit vedomé zanedbanie priznakov plodnosti, alebo je mozné, Ze Zena muza
pravdivo neinformovala. Niekedy dvojica pravidla opakovane porusovala
a nedoslo k otehotneniu, a preto si myslia, Ze toto tehotenstvo nastalo z iného
dévodu. Niekedy mdzu zatajit bud dotyk pohlavnych organov, alebo pohlavny
styk s pouZzitim bariérovej antikoncepcie v plodnej faze cyklu Zeny s tvrdenim,
»Z€ sa nestalo nic také, co by mohlo zapricinit pocatie*, ¢o vsak je len ich nézor,
a nie skuto¢nost. T4 sa zisti, ak inStruktorka trva na tom, Ze ak ich pozorovania
boli spravne a presné a berie sa do ivahy sicasny stav poznatkov biolégie Clo-
veka, nie je mozné, aby na zdklade zaznacenych pohlavnych stykov doslo k poca-
tiu. Musi si v§ak vZdy uvedomit, Ze dvojica mé pravo na vlastné sikromie a to,
¢o sa deje pocas plodnej fazy, je velmi intimna zaleZitost.

Je lepsie, ak inStruktorka nie je pritomna pri rozhovoroch s lektorom.



Previerka zaznamovej tabulky

Ak sa zaznam robil spravne, obycajne sa lahko urci pohlavny styk, pri ktorom
doslo k pocatiu, a ak je dvojica spravne poucend, zvyc€ajne ho uz sama urcila.

Na prvy pohlad zistime, ¢i pozorovania boli zapisané spravne, napriklad i je
opis hlienu v prilahlej rubrike pod znackou. Kontrolujeme dizku cyklov v porov-
nani s kalenddrom, aby sme zistili, ¢i nebol vynechany nejaky deni. VZdy je
potrebné vyznacit pohlavny styk, ktory sa uskutocnil v diloch plodnosti a tesne
pred nimi, alebo po nich. V zdzname sa musi pokracovat, kym sa tehotenstvo
nepotvrdi, lebo pocit a hlien mdZu byt zle zaznacené a nespravne povaZzované za
ovula¢ny plodny obraz. Ak by sa chybne pouZilo pravidlo o vrchole, ktory vSak
eSte nebol, mohlo by dojst k pocatiu prave o nejaky tyZden neskodr, v skutonom
case ovuldcie.

Pri previerke zaznamu cyklov treba pamaitat na to, Ze na zaciatku tehotenstva
sa moZe objavit ,,menstrudcia® ako jednorazova alebo opakovana epizdda krva-
cania, niekedy dokonca pribliZzne v mesacnych intervaloch. Treba pamitat aj na
to, Ze na zaciatku tehotenstva sa moZu objavit kisky hlienu a zvysit tak riziko

chyby pri ich posudzovani. Instruktorka by mala ziskat ¢o najviac informacii
0 ,;menstruécii“ a dnoch, ktoré predchadzali pravdepodobnému dilu pocatia,
najmé ak boli v nieCom nezvycCajné. Preskimanie zaznamu mdZe odhalit aj
odklon od pravidiel na oddialenie pocatia s néslednou stratou obozretnosti
v pozorovani. Je na mieste poZiadavka dostatocného taktu pri zistovani, ¢i ne§lo
napriklad o prerusovany pohlavny styk pocas dni mozZnej plodnosti, pretoZe vela
Tudi, zvla$t muZov, nie je ochotnych prijat moznost otehotnenia inak nez iplnym
pohlavnym aktom.

Na obr. 48 v 2. riadku je uvedeny priklad implanta¢ného krvacania.
Implantacia ¢iZe uhniezdnenie embrya sa zac¢ina okolo 6. diia po pocati a zav{si
sa 12. diiom. Tento proces mdzZe spdsobit krvacanie z vnitornej vystelky mater-
nice, niekedy aj dost vyrazné. To mdZe byt chybne povazované za menstruaciu
a Zena si mysli, Ze sa zacina novy cyklus. Toto krvicanie sa Casto 1iSi od nor-
malneho menstruacného krvicania a moze byt aj trosku vyraznejsie ako ,,Spine-
nie*“. Uvedeny priklad ukazuje, aké je osoZné spravne znacenie. Tento zdznam
sa pouZil na objasnenie takzvaného tehotenstva suvisiaceho s metédou v pred-
pokladanom ,,cykle®, ktory je zapisany v 2. riadku. PreStudovanie ,,predchadza-
juceho cyklu* (1. riadok) ukézalo, Ze pohlavny styk na 3. defi po vrchole bol
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Obr. 48. Priklad krvacania pri implantacii (v 2. riadku zdznamu), ktoré sa zacalo tyZdenl po pohlavnom spojeni na 21. deii cyklu, ktory je zaznaceny v 1. riadku. V ten deii nebolo pouZité
pravidlo vrcholu na vylicenie pocatia. V 2. riadku boli pouZité predovulaéné pravidla na to, o sa povaZovalo za novy cyklus.
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v protiklade s pravidlom vrcholu na vylicenie pocatia. Ak by vSak krvacanie,
ktoré sa zacalo v 2. riadku, malo byt skuto¢nou menstruiciou, tak by bolo po
nezvycajne kratkej ,,lutedlnej faze*. Toto krvacanie sa velmi neliSilo od menStru-
acného krvicania, ale obraz hlienu, ktory po niom neskor nasledoval, bol iny ako
jej zvyc€ajny ovulacny obraz: nebol taky pocit mokra a klzky hlien, aby mohla
urcit vrchol. Datum po6rodu dietata sthlasil s ditumom pocatia na 21. deii cyklu
zaznaceného v 1. riadku. Dvojica bez tazkosti prijala dané vysvetlenie, ale vyjad-
rila urcity nesuhlas s tym, Ze ,.ten treti defi po vrchole* viedol k otehotneniu, lebo
v minulosti ho ¢asto vyuZivali na pohlavné spojenie bez toho, aby doslo k pocatiu.

Ak maju manzelia istotu, Ze inStruktorka prijme spravu o ich tehotenstve pozi-
tivne a pontikne im pomoc, ktord moZzno budu potrebovat, si ochotnejsi refero-
vat o akomkolvek poruseni pravidiel na vylicenie tehotnosti.

Ak dvojica pride na pohovor v Case, ked je Zena iba kratko znepokojené one-
skorenim mensStrudcie, mala by dalej presne postupovat podla predovulaénych
pravidiel, pokial sa tehotnost nepotvrdi. KonStatovanie Zeny, Ze je uZz tehotna,
modze pretrvavat z ,,rytmického myslenia®, teda pocitanim dni od poslednej men-
Strudcie, hoci moze ist o oneskorenie ovulécie.

Ked sa tehotnost potvrdi, moZno sa stretnit s roznymi reakciami. Na inStruk-
torku sa mdze zniest zéplava ponos, agresie a vyhrdzok, Ze dvojica bude v bud-
ucnosti pouZivat antikoncepcné prostriedky, Ze si jeden alebo druhy daji urobit
sterilizaciu, alebo budu uvazovat o potrate. Za takychto okolnosti je mozné uro-
bit len predbezny odhad Casu pocatia vo vztahu k pravidliam metédy na vylice-
nie tehotnosti a Casto aZ neskdr, ked opadne silné vzruSenie, je moZzné ziskat
dostatocné informaécie.

Je velmi dbleZité viest prvy rozhovor spolo¢ne s oboma manZzelmi, pretoZe ak
su ich citové vztahy dobré, harmonické, so vzniknutym tehotentsvom sa zmieria.
Pokojne a rozumne sa im vysvetli chyba, ku ktorej doslo. Mala by byt ochota
spolupracovat pri hladani pravdy a uchovat si doveru k opidtovnému pouZitiu
ovula¢nej met6dy. InStruktorka musi ostat pokojnd, aby nedoslo k nejakému vza-
jomnému obvifiovaniu.

Pomdze im so zabezpecenim potrebnych zdravotnickych ¢i socidlnych sluZieb.
Ak si to manZelia Zelaju, dohodne sa datum dalSej schodzky. Ak je moZné, treba
udrZiavat kontakt a podporovat prijatie tehotenstva prejavenim tcasti a ochotou
poskytnit pomoc. Vela Zien bolo obohatenych (moZno neocakavane) nielen pri-
rastkom do rodiny, ale aj tym, Ze ziskalo novych priatelov v tejto situécii.
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Je predvidavé a mudre hned sa dohodnit na pevnom ditume dalSieho stret-
nutia o niekolko tyZdiov. Vtedy sa zopakuju niektoré zdkladné otazky a opétov-
ne sa moZe ponuknut pomoc. Zvycajne sa obaja, muZ i Zena, rozpamétaji na
chybu, ktord urobili. Niekedy sa vSetko mdZe uplne vysvetlit, aZ ked datum
pocatia potvrdi gynekoldg, alebo ked sa termin porodu odhadne aj sic¢asnym
zhodnotenim zrelosti novorodenca. PoZiadavku dalSich rozhovorov mdéZeme zva-
zit jednotlivo podla konkrétnych potrieb dvojice, ale je vhodné navstivit ich tesne
pred pdrodom a dohodnif stretnutie priblizne mesiac po porode. Zena ma znovu
zacat robit zapis pozorovani asi tri tyZdne po narodeni dietata.

Na obr. 49 si rozoberieme zdznamy Styroch cyklov, pocas ktorych doslo
k pocatiu.

Pripad ¢. 1

28-rona Zena nahle prestala uZivat hormonalnu antikoncepciu a prisla na
vyucbu ovulacnej metddy, lebo nejaky Cas ju zamyslala vyuzit na oddialenie, ale
neskor na dosiahnutie pocatia. Jej zdznam v prvych 2 cykloch bolo tazké sledo-
vat, a preto sme sa rozhodli aj pre laboratérne sledovanie vajecnikovych hormo-
nov. Pocas zobrazeného cyklu boli robené denné merania ich hladin v moci.

Najprv si méZeme vsSimniit, Ze pohlavny styk sa uskuto¢nil v dvoch drioch za
sebou (7. a 8. den) v protiklade s pravidlami na vylucenie pocatia a aj napriek
pohlavnému spojeniu na 8. defi, je 9. defi zaznaCeny ako suchy. Dalsim poruse-
nim pravidiel je pohlavny styk na 11. den.

Vrchol priznaku hlienu bol zaznaceny na 20. deii a hormonalne hodnoty
oznacovali tento defi za ovula¢ny. Ked Zena neskor zistila, Ze je tehotna, trvala
na tom, Ze najbliz§ie pohlavné spojenia uskutoénené okolo vrcholu boli na 11.
a31. den. Je jasné, Ze ak by k pocatiu doslo pri pohlavnom styku na 11. dei, sper-
mie by museli Zit 9 dni. Ak by k pocatiu doslo pri pohlavnom styku na 31. den,
muselo by vaji¢ko Zit 11 dni. V skutocnosti v§ak bol pohlavny styk s pouZitim
posSvového pesaru takmer v ¢ase ovuldcie a vtedy doslo k pocatiu. Zistili sme, Ze
neboli znacené viaceré takéto pohlavné styky. Opakované pouZivanie bariérove;j
antikoncepcie spdsobilo problémy s nejasnym obrazom hlienu v predchadzaju-
cich cykloch.

Pripad ¢. 2

Ide o Zenu, ktora zaznamenala 4 dni vyskytu hlienu, ktoré nasledovali po
prvych 3 diioch menstruécie, ale ¢o sa tyka pouzitia pravidiel, si ho imyselne
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Obr. 49. Skimanie tehotnosti v Styroch pripadoch. V 1. pripade sledovanie hormonélnych hladin ukédzalo, Ze ovulécia bola na 20. de, ktory sa oznacil ako vrchol. Pohlavny styk sa usku-
toCnil v ten isty den s pouZitim pesaru. Oprava v tych rubrikach, ktoré boli zaznacené chybne, sa urobila neskor. V 2. pripade 10. den a v trefom pripade 18. defi sa spravne nechala opra-
vena rubrika pradzna, lebo nebolo jasné, ¢o by sa bolo pozorovalo, keby sa defi predtym nebol uskutoc¢nil pohlavny styk. V 4. pripade mohol byt pohlavny styk aj na 12., aj na 19. den
(oznacenie Sipkou) zodpovedny za pocatie. V Ziadnom z tychto dni nemalo byt pohlavné spojenie, ak bol zamer vylicit tehotenstvo. VSimnite si nepritomnost prislusnych opisov pocitu

a hlienu v pripadoch 1, 3 a 4.
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nevSimala. Je pravdepodobné, Ze mala ovulaciu na 8. pripadne 9. denl cyklu
a pravidla si vyZadovali pohlavni zdrZanlivost aZ do 11. diia, ak bol zdmer
vylucit pocatie. Otehotnenie nespravne povaZovala za stviasiace s metodou
a nazvala ho ,,tehotenstvo suchého diia“. Po pohlavnom akte na 9. denl uZ intim-
ny pomer nemali, aZ kym sa nepotvrdilo tehotenstvo. V skuto€nosti toto pocatie
potvrdzuje spolahlivost metody vritane pravidla na vylicenie pohlavného styku
pocas dni s krvicanim za pritomnosti hlienu. Vrchol mal byt zaznaceny na
7. den, ked vSak boli nejaké nejasnosti okolo jeho uréenia pre sti¢asné krvacanie,
malo by sa dalej postupovat podla predovula¢nych pravidiel. Mal byt teda vyli-
¢eny pohlavny styk po€as mensStruécie a aj na 9. den, ktory podla tychto pravi-
diel eSte patril do poctu troch dni (1, 2, 3).

Pripad ¢. 3

K pocatiu doslo za predpokladu, Ze 13. deii mal byt dilom vrcholu, pretoZe po
fom nasledoval vyrazny pokles mnoZstva hlienu. AvSak pretrvavanie pocitu
vlhka a klzkosti bolo zndmkou toho, Ze skuto¢ny vrchol bol na 16. den, CizZe
podla pravidiel mala byt pohlavna zdrZanlivost ete 17., 18. a 19. defi. Zenu
pomylil aj priznak bolesti, ktorému venovala vicSiu pozornost ako vlastnostiam
hlienu. V inych cykloch sa bolest objavila tesne v Case ovulacie a vtedy pri odpoc-
te 3 dni v stvislosti s jej pocitovanim neotehotnela. VSimnite si chybanie opisu
hlienu na 14. defi. Azda vtedy nebolo moZno ni¢ vidiet, ale v dalSich diioch pre-
trvaval pocit klzkosti. Preto je doleZité sledovat a pozorne robit zdznam aj 3 dni
po predpokladanom vrchole a sustredit sa najmid na pocity na vonkajSich ro-
didlach.

Pripad ¢. 4

Tu ide o trojndsobné porusenie pravidiel, na 10., 12. a 19. deni. Dokonca, ak
by sme pripustili vyskyt ovulacie deii pred vrcholom, pohlavny styk na 12. deni
by urcoval Stvordiiové preZivanie spermii. KedZe nemame hormondlne overenie,
je mozZné, Ze ovulacia bola na 18. deii. Je tieZ moZné, Ze v tomto pripade neboli
poskytnuté vSetky informécie tykajice sa intimneho Zivota.

Ak Zena mava po menstruécii suché dni a je zdmer vyhnut sa pocatiu, nema-
lo by sa pohlavné spojenie uskuto¢nit v diioch, ked sa zacina hlien. Vynimky
z tohto pravidla si mozné len za urcitych okolnosti (pozri kapitolu 8).

Pravidlo vrcholu hovori, Ze sa pohlavny styk nema uskutocnit pred 4. diiom
nasledujicim po vrchole. Toto pravidlo bolo vytvorené na zéklade klinickych
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pozorovani a potvrdené vztahom charakteristiky hlienu a hormondlnych hladin
(pozri obr. 12). VSetky pravidla ovulaénej metody vznikli na zdklade odbornych
Studii a boli overené sledovanim hormonélnych hladin. Aj profesor Odeblad
nasledne nezévisle potvrdil ich presnost svojim vedeckym vyskumom fyzikal-
nych vlastnosti hlienu kréka maternice (pozri dodatok 1). Treba brat do uvahy cas
potrebny na priebeh ovulécie aj Cas preZivania vajicka.

Vztah otazkového formulara pre evidenciu tehotnych Zien

Ziaznamova Kkarta

Stredisko (adresa):

Meno instruktora:

Meno lektora:

Meno a kdd klienta:
Predpokladany datum pocatia:

Ako bolo tehotenstvo potvrdené?
Odhadovany datum pérodu (266 + 6 dni odo dia ovulacie):

Bol zédznam dostupny na preskimanie? ano/nie
Bol zédznam robené podla pokynov? ano/nie
Datum zaciatku poslednej menstrudcie:
Bola poslednd menStrudcia zvyc¢ajna? ano/nie
Ak nie, v ¢om bola nezvyc¢ajna?
Predchadzala poslednej menStrudcii v naleZitom case ovuldcia? ano/nie
Boli zaznacené vSetky pohlavné styky? ano/nie
Bol pohlavny styk aj bezprostredne pred priznakmi plodnosti a po nich? ano/nie
Boli v diloch moznej plodnosti akékolvek dotyky pohlavnych organov

alebo neuplny pohlavny styk? ano/nie
Bol pocas dni moznej plodnosti pohlavny styk s pouzitim

bariérovej antikoncepcie? ano/nie

Ktory pohlavny styk, podla ndzoru manzelov, viedol k pocatiu?

A podla instruktora?

Predpokladany ddtum pdrodu:

Datum: Podpis:



Klasifikacia tehotenstva Dalsie informdcie, ziskané neskorsie

1) Tehotenstvo siivisiace s nedokonalostou met6dy. Pocas tehotenstva
2) Tehotenstvo stvisiace s vyucbou. Nespravne pouzitie metddy bolo spdsobené chybnym

vyucovanim, zlym pochopenim, neporiadnym znacenim a podobne. Naznacuje vySetrovanie plodu, Ze tehotenstvo je viac alebo menej pokrocilé,
3) Uprednostnenie pocatia, nazyvaného tieZ ,,pocatim podla pravidiel“. Bolo rozhodnutie mat ako bolo predpokladané?

pohlavny styk aj potom, ako boli zistené zndimky moZnej plodnosti.
4) Nemoznost klasifikdcie. Nie je dostatok informacii o obraze hlienu alebo o intimnom Zivo-
te pocas cyklu, aby urcenie bolo mozné. Poznamky instruktora:

Tehotenstvo siivisiace s nedokonalostou metédy (znamena, Ze sa postupovalo
podla vSetkych pravidiel na vylicenie pocatia):
V pripade, Ze pri¢inou pocatia je pohlavny styk v predovulacnych ditoch cyklu,
kolko dni by mali preZivat spermie? ... dni Datum: Podpis:

V pripade, Ze priinou pocatia je pohlavny styk v poovulacnych diioch, Po porode

kolko dni by malo preZivat vajicko? ... dni o
Datum narodenia dietata:

Dieta bolo zrelé—nedonosené—prenosené:
Akud malo porodnii vahu?

Poznamky inStruktora: Pohlavie:
Iné zvlastne podrobnosti:

Poznamky inStruktora:
Datum: Podpis:

Chyba pri pouziti metédy (skutocna chyba zo strany dvojice, ktora predpokladala, Datum: Podpis:
Ze spravne pouZiva pravidla).

Budiici zamer
Poznamky inStruktora:

Aky zdmer m4 dvojica v budicnosti, ¢o sa tyka planovania rodi¢ovstva?

Sidhrn

Datum: Podpis:

Budiici zamer. Aky zamer ma dvojica, ¢o sa tyka planovania rodicovstva v budicnosti? Détum: Podpis:
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15. Ovula¢na metéda v rozvojovych krajinach

Ovula¢né metdda pontka rieSenie problémov tykajuicich sa reguldcie pocatia
najmé tam, kde je tato poZiadavka najnaliehavejSia. Je zvlast uZitocné primerane
predlZovat interval medzi jednotlivymi tehotenstvami, aby dieta mohlo byt dosta-
tocne dlho dojcené, o ovplyviluje aj ndvrat matkinej plodnosti. V niektorych
rozvojovych krajinach su eSte oblasti, kde Iudia Ziji v negramotnosti a biede. Aj
tu st manzelia napriek tomu schopni pochopit a pouZzivat tito metdédu s dobrym
vysledkom a vyuZivajd ju na to, aby bud mali deti, alebo sa vyhli pocatiu, a to
podla vlastného zodpovedného rozhodnutia. Mnohé predbezné vyskumy medzi
Tudmi ukézali, Ze G¢innost ovulatnej metddy je viac nez 99%. Ziadna antikon-
cepéna alebo steriliza¢na technika nemdze mat lepSie vysledky.

V mnohych spolo¢nostiach, ktoré zvycajne oznacujeme ako ,,primitivne*, nie
je vobec prekazkou ani velkym problémom zachovévat disciplinu v pohlavnom
Zivote, ktord je potrebnd pre uspe$né pouZitie prirodzeného pldnovania rodicov-
stva. Dokonca v mnohych pripadoch je periodicka pohlavna zdrzanlivost sucas-
tou ich tradi¢nej kultiry. Bezdetnost byva medzi tymito narodmi zdrojom stresu
a hanby. Ovula¢nd metdda je v tomto pripade zvlast vhodn4, lebo vo vysokom
percente pomdha zdanlivo neplodnym parom pocat.

Ucta k dostojnosti jednotlivca a k zauZivanym zvykom rdznych spolocenstiev
si vyZaduje Skolenie inStruktorov pochéddzajicich z doméceho obyvatelstva, pre-
toZe takito inStruktori vedia néjst najprijatelnejsi a najvhodnejsi spdsob na Sire-
nie tychto poznatkov.

V San Salvadore (Strednd Amerika) reverend a lekar W. Gibbon spolu s kole-
gami s vyraznym uspechom pouZili jednoduché vysvetlenie tejto metddy.
Vysvetlovali, Ze ked je zem suchd, semeno nevzide, ale ked pride dazd, mdzZu sa
pripravovat Zatva. Tak je to aj u Zeny, ked sa citi mokra od hlienu, je pripravena
na pocatie — ,,Zatvu‘‘ — dietata.

Na obr. 50 je typicky priklad menstruaéného cyklu domorodej Zeny, Zijicej vo
vidieckej oblasti Papuy Novej Guiney. Tieto domorodé Zeny su schopné pocho-
pit metédu za niekolko miniit a vo vicSine pripadov ju bez akéhokolvek zazna-
mu aj dspeSne pouzivaji. Tu i v Latinskej Amerike st Zeny, Zijice v chudobe,
schopné porodit viacero deti a Casto otehotneju, hoci sa u nich priznak hlienu
objavuje len méalo dni v cykle. Napriek tomu, Ze majt len 2 alebo 3 dni pritom-
ny hlien s plodnymi znakmi, pohlavny styk defi pred jeho objavenim nevedie
k pocatiu. Pouzitie pravidiel je velmi jednoduché. Treba zachovavat pohlavni
zdrzanlivost v ,,mokrych* diioch, medzi ktoré sa spravne zaraduji aj dni s pri-
tomnostou semennej tekutiny a posvovych vyluckov, ktoré sivisia s pohlavnym
stykom, a mohli by zapri¢init zmitok. Za vhodné na pohlavny styk sa povazuju
len suché dni do nastupu tejto kratkej plodnej fazy a potom vSetky dni od Stvrté-
ho dnia po jej skonceni.

Zaznam pomocou znaciek je zvlast dobre zrozumitelny, lebo za niekolko
mesiacov poskytuje uz na prvy pohlad velké mnozstvo informécii. Pouzitie
znaciek a zndzornenie dietata aj napriek jazykovej bariére dava zdkladné udaje
a je zrozumitelné aj pre negramotné Zeny. Samozrejme, Ze sa mdzu vyskytnuit
okolnosti, ktoré znemoZnia zaznamenavanie pomocou farebnych znadliek,
potom sa namiesto nich pouZziji symboly. Treba sa vSak vyhnut pouzivaniu
mnozstva komplikovanych znakov, ktoré by mohli byt zdrojom chyb. Ak Zena
nie je schopna vyjadrit svoje pozorovania niekolkymi jednoduchymi symbolmi
a opisat ich slovom, mala by sa CastejSie stretavat a rozpravat s instruktorkou.
Nemalo by sa ich pouzivat viac, ako je pocet znaciek v tomto vzorovom texte.
Niektoré symboly, ktoré sa mdzu pouzivat namiesto znaciek na obr. 4,
si zobrazené na obr. 51. Na obr. 52 je zdznam urobeny pomocou symbolov
z obr. 50.

3 4 5 6 7 8 9 (10 | 11 |12 | 13 | 14| 15 | 16 | 17

18

19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28| 29 | 30 | 31 | 32 | 33| 34| 35
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1\2

Obr. 50. Typicky zaznam u Zeny z Papuy Novej Guiney. VSimnite si kratke menstruacné krvacanie aj kratky priznak hlienu.
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|

Vrchol Pohlavny
priznaku styk
hlienu.
Vrchol
plodnosti.
Hlien alebo
zakladny
obraz
neplodnosti

Sucho Hlien
zékladny
obrazu

neplodnosti

Krvacanie
Spinenie

Obr. 51. Symboly, ktoré sa mézu pouzivat namiesto uvedenych znaciek, si zobrazené hore.

| | L] |
| | L] |
1 2 3 1 2 3

ey e ) ey
1 g 2 3 g

Zmeneny hlien v troch diloch Pocit sucha bez pritomnosti Hlien

po vrchole. UZ Ziadna klzkost

hlienu v troch diioch po vrchole

a neplodnost

Obr. 52. Zaznam z obr. 50 vyjadreny pomocou symbolov.
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16. Budiicnost ovulacnej met6dy

Ovula¢né metdda je v sulade so zédkladnymi principmi prirodzeného planova-
nia rodi¢ovstva z tychto dévodov:

1) Umoziiuje urCit neplodnost v nepritomnosti ovulacie ako aj pocas pred-
ovulacnej i poovulacnej fazy plodného cyklu.

2) Chrani manzelsky par pred pouZivanim mechanickych antikoncepcnych
prostriedkov, ktoré si biologicky nezlucitelné s ovula¢nou metddou.

3) Vsetky pozorovania st jednoduché a prirodzené a sleduji sa na vonkaj-
Sich rodidlach; vnutorné organy Zeny nie si ohrozené infekciou a posko-
denim.

4) Zistenie neplodnych dni pred ovulaciou chrani Zenu pred akymkolvek che-
mickym hormonélnym vplyvom na jej cykly aj €o sa tyka Casto zbytocnej
tipravy ich dizky.

5) Ma vysoké percento tuspeSnosti u dvojic, ktoré majui problém pocat,
a poméaha aj tym, ktori sa chct pocatiu vyhnut.

Preto sa ovula¢na metdda stala zdkladnou metddou prirodzeného planovania
rodicovstva. Je celkom postacujica, ked sa vyucuje samostatne, ale moZe byt aj
sucastou sledovania viacerych prirodzenych znakov plodnosti. Je pouZzitelna
hocikedy, aj pri pritomnosti nejakej nepravidelnosti alebo choroby. Takisto neza-
lezi, ¢i na pomocné overenie plodnej fazy cyklu je alebo nie je k dispozicii jed-
noduchy chemicky test.

Vela instruktoriek, ktoré sa Skolili v naSich Centrich ovulanej metédy
v Melbourne, sa zicastnilo na laboratérnom sledovani svojich hladin vajecniko-
vych horménov. Robili si vlastné zaznamy menstruacnych cyklov pomocou zna-
Ciek a zaroven poskytovali vzorky mocu a hlienu pre laboratérnu analyzu.
Meranim hladiny progesteréonu ako pregnandiolu vo vzorkiach mocu, ktory sa
zbieral v trojhodinovych i dlhsich intervaloch, sa zistovalo, ¢i ovul4cia prebehla,
alebo nie. Denné sledovanie hladiny vaje¢nikového estrogénu moZe Zene
pomdct urcit predovulacny obraz neplodnosti a zmenu, ktord je znakom bli-
Ziacej sa ovulacie. Zakladny obraz neplodnosti odraza zdkladnid hladinu estro-
génov a prvy okamih vyskytu alebo zmeny hlienu zodpoveda vyraznému vzo-
stupu estrogénov. V odpocitanych 3 dnioch je pozorovany bud navrat zdkladného
obrazu neplodnosti, ktory je odpovedou na pokles k zakladnym hormonalnym
hladindm, alebo znovu dochadza k ich vzostupu smerom k ovuldcii so zistenim
vrcholu.
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Biochemickeé testy, ktoré vyuzivaja sledovanie vajecnikovych horménov, nie su
»~metoédou®, ale velmi G¢innou u¢ebnou pomdckou a zvysuju prijatelnost ovulacne;j
met6dy tym, Ze Zene pomahajii presne a spravne urcit ¢as ovuldcie. Zena si bude
podla pokynov sledovat obraz hlienu a zaroven sa mdZe presvedcit pomocou testu,
ktory urcuje hladinu pregnandiolu, Ze hned po vrchole prebehla ovulacia.

Laboratérne sledovanie je tieZ uZito¢né pri dlh§om poskodeni funkcie krcka
maternice, ktoré je zapri€inené uzivanim pripravkov (tabletiek alebo injekcii) so
syntetickymi estrogénmi a progestagénmi. Pomo6Ze Zene urcit zmenu v obraze
pretrvavajuceho nenormalneho vytoku, ked zaznamend ziroven aj normélny
hlien plodnej fazy. V takychto pripadoch je progesterénovy test nadradeny nad
zdznamom bazalnej telesnej teploty. Je Specifickejsi, presnejsi a staci ho urobit
len raz za cyklus. Teplotny zdznam vSak musi trvat aspoil 10 dni a aj vtedy posky-
tuje len nepriamu informaciu o tom, ¢i ovulacia prebehla.

V prvych rokoch po objaveni ovula¢nej metddy sa narazalo na isté tazkosti,
ktoré vyplyvali z chirurgickych zasahov, ako tplna konizécia, kauterizicia a ampu-
tacia krcka maternice, ¢im sa velmi zniZi plocha, ktora vylucuje hlien. Teraz uz lep-
Sie chapeme tlohu hlienu, ¢o sa tyka plodnosti, a zistenie jeho normalneho obrazu
pri pouzivani ovulacnej metddy. LepSie zistujeme gynekologické poruchy. Vieme,
aka je dolezitd schopnost krcka maternice udrzat tehotenstvo. Gynekologovia su
Coraz opatrnejsi pri oSetrovani jeho chordb, aby neposkodili zdravé tkanivo — najmi
krypty v hornej Casti, ktoré v case ovulacie vylucuji znamy klzky hlien. Za urci-
tych okolnosti, ak sa zniZilo vylu€ovanie hlienu po zasahu na krcku maternice, je
pre Zenu nevyhnutné opit zacat s trvalejSim znacenim i hormonalnym sledovanim.
Vo viacerych pripadoch méZe dojst k pomalej regeneracii krypt. InStruktorka ma
zdoraznovat vyznam zmien pocitov na vonkajsich rodidlach a Zena mdZe znovu
ziskat doveru vo vlastné pozorovania.

Biochemické testy sa vyuzivaji na to, aby Zene pomohli lepsie pochopit jej
vlastny obraz hlienu, a nie ako podporna ,,barlicka” nedostatonej vyucby. Su aj
dalsie dovody, preco je velmi dblezité, aby sa Zena dokladne obozndmila so svo-
jim hlienovym obrazom. MdZe totiZ spozorovat jeho skoré zmeny spdsobené
gynekologickymi poruchami, ktoré este nenarusili ovuléciu.

Ak Zena dobre zvladne ovulacni metédu, nemusi si zdznamy robit neprestaj-
ne. Ale je dobré jej pripomentit, Ze ak ma vazny dovod na vylicenie pocatia,



mala by niekolko minut denne venovat znaceniu. To znamen4, Ze prinajmenSom
raz za 24 hodnin si uvedomi svoj aktudlny stav plodnosti alebo neplodnosti
a prave obraz hlienu jej o tom d4 informéciu. Toto sebapoznanie sa odporuca
vSetkym Zendm, ktoré dosiahli pohlavni zrelost. Niektori si toho nizoru, Ze by
sa tito metdda mala vysvetlovat iba Zendm, ktoré chcu onedlho uzavriet manZzel-
stvo. Sexudlne dospievanie, t.j. telesny i psychicky vyvoj, sa v sti¢asnej dobe ury-
chluje. Pohlavné znaky diev¢ine naznacuju, Ze uZ je schopna vynosit dieta. HIbsi
pohlad do vlastného reprodukcného cyklu jej pomdze budovat vlastnii osobnost,
a uvedomit si dostojnost Zeny. Motivuje ju chranit si plodnost, aby neskdr mohla
mat dobré manzelstvo a $tastné, zdravé deti.
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Speciédlne problémy vysvetlené v predoslych kapitolach nesmi zatienif
zékladnu jednoduchost ovulacnej metédy. Tieto podrobnosti boli prebrané
preto, aby dali odpoved na mnoZstvo r6znorodych problémov. Pochopenie
zékladnych principov zddraznené pravidlami dovoluje kaZdému n4jst odpoved
na vlastné otazky a poZiadavky.

PouZivanie ovulacnej metoédy predstavuje spolupricu s prirodou, teda aj
s vlastnou prirodzenostou. V laske treba objavit zdroj motivov na dodrZiavanie
potrebnej discipliny. Plodnost je dar a pocatie je prirodzenym ovocim lasky
a nesmie byt kontrolované ni¢im, iba samotnou laskou. Iba laska zarucuje pri-
pravenost ochotne prijat kazdé pocaté dieta ako dar.



Dodatok 1: KRCEK MATERNICE, POSVA A PLODNOST
MUDr. PhDr. Erik Odeblad

Tento doplnok je kratkym prehladom stivislosti mojich skorSich vyskumov na
univerzite v Umee vo Svédsku i neddvnych v Melbourne v Australii a aj tych,
ktoré uskutocnili lekari John a Lyn Billingsovci spolu s profesorom Jamesom B.
Brownom v Melbourne. Tyka sa zvlast biofyzikalnych vlastnosti hlienu krcka
maternice a ich vztahu k principu a pravidlam Billingsovej ovulacnej met6dy pri-
rodzeného planovania rodiCovstva. Rozoberd pozorovania obrazu hlienu krcka
maternice u Zien vo vSetkych obdobiach reprodukéného Zivota, aj u dojciacich,
a poskytuje jeho ucelené vysvetlenieu tych, ktori bud koncia, alebo ukoncili uzi-
vanie hormonalnej antikoncepcie.

Podla sicasnych poznatkov je vznik priznaku hlienu podmieneny Styrmi fak-
tormi:

1) Produkcia hlienu v kr¢ku maternice.

2) Vyskyt takzvaného poSvového ,hlienu®.

3) Vyznam mangénu, ktory je pritomny v posvovej vystelke.

4) Schopnost vonkajSich rodidiel vnimat pritomnost hlienu.
Tieto faktory si teraz podrobnejSie rozoberieme. Preberieme si tieZ biologické
funkcie troch typov hlienu, ktory sa tvori v kr¢ku maternice. Budeme tieZ veno-
vat pozornost aj u¢inkom hormonélnej antikoncepcie na obraz hlienu a vysvetli-
me si ho u dojciacej matky.

Produkcia hlienu v kréku maternice

Sliznica (vystelka) krcka maternice

Krcek je najnizSou Castou maternice a smerom nadol je priamym pokracova-
nim tela maternice. Kritka ¢ast medzi telom a kr¢kom je asi 5 mm dlha a nazy-
va sa istmus (dZina). Krcek je bohatsi na spojivové tkanivo neZ stena tela mater-
nice. Ale najviacSie rozdiely su v ich sliznici ¢ize vystelke. V kaZzdom cykle
dochadza k obnovovaniu a opidtovnému narastu jej povrchovej vrstvy (endomet-
ria), ktord sa po¢as menstrudcie odlupuje. Toto sa vSak neobjavuje ani v istme,
ani v krc¢ku. Niektoré Zliazky v istme tvoria tekuté vylucky, ¢o doteraz nebolo
dostato¢ne preskimané. Vedomosti o kr¢ku maternice st uz celistvejSie, hoci je
eSte vela nepreskimaného.

Vystelka krcka maternice (endocervix), z ktorej sa hlien vylucuje do jeho
kanéla, nie je rovnd, ale vytvara zahyby a je vystland velkym poctom dutinovi-
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tych Struktdr, ktoré sa nazyvaju zlazy (glanduly) alebo chodbicky (krypty).
Bunky tejto sliznice sa pocas menstruicie neodlupuju a pretrvavajui vo viacerych
cykloch, prebiehaju tu v§ak sdistavné zmeny stvisiace s hormonélnou aktivitou.
St tu urcité stibory buniek, tvoriace oblasti alebo jednotky, ktoré vylucuju niek-
tory z troch typov hlienu: S, L a G (pozri kapitolu 2). Najvicsiu Cast vystelky
krcka maternice tvoria skupiny buniek, ktoré vylucuji L hlien. Medzi nimi v hor-
nej polovici krcka su roztrisené drobné oblasti tvoriace S hlien. V jeho najniZsej
péitine sd skupiny buniek, ktoré vyluCuji G hlien. Tieto sekrecné jednotky su
casto, ale nie vZdy, spojené s ur¢itymi kryptami alebo zahybmi sliznice.

V Case prvej mensStrudcie sa vystelka, ktora vylucuje hlien, Casto roz§iruje na
vonkajsiu ¢ast krcka maternice, vyCnievajicu do poSvy, nazyvanej portio. Hoci
je toto zvycajne celkom normadlne, ¢asto sa to chybne vysvetluje ako chorobny
jav a zbytocne sa lekdrsky oSetruje. So stipajicim vekom je cylindricka (stipo-
vitd) vystelka postupne nahradzana skvaméznou (Supinatou) a prerasté ju. Tento
proces sa nazyva skvamézna prozoplazia. Preto na konci reprodukéného Zivota
Zeny moZe byt celé portio, ba aj spodnd Cast kandla krcka maternice pokryta
tymto novym skvaméznym epitelom, a tak ostdva len mald cast stipovitého epi-
telu, ktory produkuje hlien, umoziiujici prechod spermii. Toto ma vplyv aj na
obraz hlienu vyuZivany pri prirodzenom planovani rodi¢ovstva. Pocet dni s hlie-
nom je niZ8i u Zeny bliZiacej sa k menopauze, ako aj u mladého menstruujiceho
dievcata. Toto zniZenie sa zvI4st vztahuje na to obdobie, v ktorom sa tvori hlad-
ky, klzky, hlien, ¢o Ciasto¢ne vysvetluje pokles plodnosti Zeny vo vztahu k sti-
pajucemu veku.

Uz niekolko rokov sa diskutuje o pritomnosti alebo nepritomnosti zmien
vystelky krcka maternice pocas menstruacného cyklu, ale na tito otazku sa este
stile nenasla jasn4 odpoved. Predoslé vyskumy sice ukazali isté zmeny, hlavne
v Castiach, ktoré produkujd S hlien, ale Ziada sa eSte dalSie skimanie.

Zasobenie krcka maternice nervami

Krcéek maternice ma sympatické a parasympatické vlakna autonémneho vege-
tativneho nervového systému. Tieto tvoria z jeho kaZdej strany takzvany
Frankenhauserov plexus (nervovy zvidzok), akoby prepojovaciu stanicu nervo-
vych signdlov. Nervové vldkna z tohto plexu vedu k telu maternice, vajickovo-
dom, vaje¢nikom a k poSve.



Nervové impulzy z centradlneho nervového systému, dokonca z mozgu, mézu
takto zasahovat kréek maternice. Pod vplyvom stresu zo strachu alebo uzkosti
byva vyskyt hojného vytoku, ktory sa podoba na S hlien, a je pozorovany napri-
klad u mladych Zien pred skuskami na vysokej Skole. Jeho vylu€ovanie sa ¢asto
objavilo ako sucast suboru priznakov, ako je hnacka, zvracanie, biichanie srdca
(palpitécie) a pokles tlaku krvi.

St poznatky, Ze vajeCniky maju urcitd kontrolu nad ¢innosfou krc¢ka materni-
ce nielen vplyvom vylu¢ovania horménov, ale aj prostrednictvom nervového spo-
jenia.

Nedévne Stidie naznaCovali, Ze zvidcSenie vajecnika zapri¢inené pociatonym
rastom folikula vedie k zvySeniu jeho citlivosti pri vySetreni hmatom. Tlakova
citlivost znamen4, Ze sd pritomné baroreceptory. Z jeho povrchu, ak je v pokojo-
vom S§tadiu, je dobry tok impulzov. Ked folikul rastie, aZ zaCne vyc¢nievat, moze
citlivost podstatne zniZit.

Zda sa, Ze tok impulzov z baroreceptorov vaje¢nikov moze suvisiet s ¢innos-
fou krcka maternice. V skupine 18-22 ro¢nych Zien je nastup priznaku hlienu
spojeny s tlakovou citlivostou vajecnikov; hlien sa objavuje priemerne o 1, 4 dia
pred najvicsou citlivosfou zistenou pri gynekologickom vySetreni, vzajomny
vztah je vyjadreny koeficientom 0, 67 (32 cyklov u 21 Zien). Na druhe;j strane je
vacsia citlivost spojena s oneskorenim vyvoja hladkého, klzkého hlienu priemer-
ne o 1, 0 dila, vyjadrend koeficientom 0,62. Podobné pozorovania sa nasli aj
v skupine 22-27 ro¢nych Zien a si vyjadrené koeficientmi 0,73 az 0,77 v 39 cyk-
loch u 24 Zien. Toto je pozorované len u tych, ktoré rodili, a nie u takych, ktoré
nerodili. To znamend, Ze tok impulzov z vaje¢nikovych baroreceptorov sice pod-
poruje tvorbu L hlienu a zniZuje tvorbu S hlienu, av§ak podstatna pre obraz hlie-
nu je hladina vaje¢nikovych hormoénov.

Ked sa deni-dva pred ovuléciou zniZi citlivost vaje¢nikov v dosledku zniZené-
ho toku impulzov z baroreceptorov, prestane obmedzenie tvorby S hlienu a jeho
vylucovanie sa viditelne zvysi. S hlien pochadza prevazne z najvysSej Casti kana-
la kr¢ka maternice a zd4 sa, Ze sa lisi od predchadzajtiiceho hlienu. Tento neskor
tvoreny S hlien sa nazyva Sy hlien, pretoZe pochddza z najvySSej Casti kanala
kr¢ka maternice (nie z istmu). Dalsi doleZity objav, ktory sa tyka Sy, hlienu, je to,
Ze obsahuje viac draslika a mé ind molekuldrnu a celkovi stavbu. Zda sa, Ze Sy
hlien nema4 tvar rovnobeZne spojenych 2-3 zakladnych hlienovych podjednotiek
ako S hlien, ale tvori hviezdicovité zoskupenie Siestich podjednotiek, ktoré tvo-
ria trojvrcholovi hviezdu. Jej hroty hviezdy sa m6zu neskor spojit s linedrnymi
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retazcami. Draslik tento hviezdicovity tvar ustaluje a vapnik, ako je zndme, pod-
poruje dalSie spdjanie.

Pritomnost S;, hlienu ndm pomoZe objasnit niekolko predchidzajucich obja-
vov, eSte nie celkom pochopenych, totiz:

1) tabulovité titvary v obraze elektronového mikroskopu;

2) Sestuholnikové krystalové obrazy, ktoré sa niekedy objavuji v deni vrcho-
lu, zvlast u mladych Zien a pocas prvych ovulacii po porode;

3) zvlast mazlavé vlastnosti hlienu, ktory sa objavuje v deii vrcholu priznaku
hlienu, ked maji zoskupenia Sy, hlienu sploSteny tvar a takyto hlien vyvo-
lava pocit klzkosti na povrchu vonkaj$ich rodidiel.

S, L a G hlienovy systém — jeho biologicka funkcia

Regulécia pocatia spociva v ¢innosti hlienového systému. Cyklické vylucova-
nie vaje¢nikovych horménov usmeriiuje tvorbu S, L a G hlienu v kryptéach vystel-
ky krcka maternice v zavislosti od fazy menstruacného cyklu (obr. A 1. 1). Po
mensStruacii pod vplyvom progesterénu tvori sliznica v dolnej ¢asti kandla krcka
maternice velmi husty G hlien. Stipajuca hladina estrogénu vedie k tvorbe
L hlienu. Tento hlien podla stupiia hustoty je medzi S a G hlienom. Uvoliiuje sa
v tvare pospdjanych malych hrudiek, ktoré maju velkost priemerne 1 mm, do
kanala krcka maternice. Ten sa v tomto Case za¢ne rozSirovat. Niekolko dni pred
ovuldciou a aj v jej ¢ase je podnietena ¢innost hornej ¢asti kréka maternice, vylu-
¢ujuca velmi riedky, vodnaty S hlien, ktory rychle preteka cez kanal krcka
pomedzi hrudky L hlienu. Po ovulécii S a L hlien rychlo vymiznu a st nahrade-
né hustym G hlienom, ktory sa znovu tvori v najniZsej Casti krcka maternice
(obr. A 1. 2).

Vlédkna S hlienu prebiehaji rovnobeZne, prilnu k sebe navzdjom i k okrajom
k L hlienu, a tak tvoria systém micél — velkych zhlukov molekul (obr. A 1. 3).
Usmeriuje ich nadol smerujuci tok S hlienu. Horné zakoncenie micely je pri-
pevnené k ttvaru L hlienu a dolny koniec volne plava. Ak sa pohlavné spojenie
uskuto¢ni v tomto Case, vel'mi kvalitné spermie rychlo plavaju cez vodnaty, ried-
ky hlien do krypt a niektoré rovno do dutiny maternice. Odhaduje sa, Ze asi 95 %
vSetkych spermii, ktoré sa dostani do Zenského tela sa ukladd do krypt, kde
odpocivaju asi 15-20 hodin, niekedy aZ 2 dni; odtial sa postupne uvoliluju
a pokracuju v ceste smerom nahor. Nekvalitné alebo malo kvalitné spermie, ktoré
nie st vhodné na oplodnenie vajicka, su filtracnym mechanizmom vlaken S hlie-
nu odklonené smerom medzi hrudky L hlienu, ktory je pri stene kanala krcka
maternice a v kone¢nom dosledku st vylucené spét do posvy. Toto zarucuje, Ze
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Obr. A 1.1. Pozorovania Zeny vo vztahu k vyskytu hlienu kréka maternice. Po menstruacii sa vyskytuje v kanali krcka prevazne G hlien, mélo
L hlienu. Stipajice mnoZstvo L hlienu oznacuje zaciatok plodného obdobia. Niekolko dni pred ovuldciou je Coraz viac S hlienu, az vedie
k vrcholu. MnoZstvo G hlienu sa v tomto ¢ase pdstatne zniZi, aby sa znovu o niekolko dni po vrchole zvySilo. Stopy S a L hlienu mdZu pre-
trvavat az do 3 dni po vrchole.
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sa do hornej tretiny vajickovodu k vajicku mozu dostat len najkvalitnejSie sper-
mie, aby ho najlepSia z nich oplodnila (obr. A 1. 4).

St dokazy, Ze mélo kvalitné spermie su zachytavané do Specidlnych ,,mikro-
vrecusok®, ktoré si v hrudkach L hlienu. Pritomnost tychto ,,dutiniek™ sa da
dokézat pomocou nukledrnej magnetickej rezonancie a relaxacnou spektrosko-
piou bol zisteny ich priemer 10-15 pm. V ,istom* L hliene je zvyCajne malé
percento S hlienu. Podrobnejsie vyskumy Struktiry hrudiek L hlienu ukazuju, Ze
tieto ,,ostrovéeky* S hlienu pretrvavaju v oblastiach premeny buniek, ktoré vylu-
cuja S hlien, na bunky, ktoré tvoria L hlien, ¢o stvisi so zvySujicim sa vekom
Zeny.

Vysledky vyskumov potvrdzuji aj podrobnejSie skiimania pomocou
Ramanovho tomografu. Nie st eSte konecne vyhodnotené, ale predbezné

. G hlien

vrstva
squamédzneho
(supinatého
epitelu)

-6 -5 -4 -3 -2

tidaje hovoria, Ze ,,mikrovrecti§ka® maji Sirku asi 15-20 um a dizku asi
100 pm.

Ak sa tieto vysledky potvrdia aj inym sposobom, znamend to, Ze premena
buniek vylucujicich S hlien na bunky vylucujice L hlien je normdalny proces,
ktorého biologickym cielom je pomdct vytvorit zdkladnu Struktiru hlienu na
oddelenie poSkodenych spermii.

S hlien, ktory usmertiuje spermie v kandli krcka maternice smerom nahor, sa
objavuje len niekolko dni pred ovulaciou. L hlien sa objavuje v cykle ovela skor
a velmi citlivo odpoveda na hladiny estrogénov v krvi. G hlien je vo velkom
mnozstve pritomny na zaciatku cyklu a po ovulacii. To je dovod, preCo spermie
nemdzu v tomto Case vstupovat do kandla krcka maternice. Plodné obdobie je
podmienené spolo¢nou pritomnostou L a S hlienu v kréku maternice. Ich zvysky
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Obr. A 1. 2. Vyvoj a rozloZenie hlienu vo vniitri kandla kréka maternice okolo vrcholu — oznadeny ako deii O — v urcitom cykle.

80



tu moZu pretrvavat aZ do troch dni po ovulécii. Toto je zdkladom pravidla vrcho-
lu v Billingsovej ovula¢nej metode. Ak sa ovuldcia oneskori a je 2. defi po vrcho-
le, spermie eSte moZu vstipit do kanala kr¢ka maternice, co mozZe viest k poca-
tiu. Je to velmi nezvycCajné, ale moZe sa to prihodit.

Obr. A 1. 3. Mikroskopické vysetrenie kryStalikov S a L hlienu.

Takto ma hlienovy systém v reproduk¢nej bioldgii ¢loveka trojaky vyznam:

1) urcuje plodné obdobie;

2) zaistuje postupné uvoltiovanie spermii z krypt krcka maternice, ¢o predl-
Zuje moznost stretnuf sa s vajickom vo vajickovode;

3) vytvéra filtracny mechanizmus, ktorym sa malo kvalitné spermie vylucia
z kanéla krcka maternice.

Tento citlivy systém sa d4 velmi ahko poskodit a znicit, napriklad uZivanim
hormonélnej antikoncepcie, infekciou krcka maternice alebo hormondlnymi
poruchami, ale i stresom.
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Obr. A 1. 4. Uloha S hlienu pri pohybe spermii. Malo kvalitn spermia nemoZe ,,presko-
it micely S hlienu. Tak je usmernena do L hlienu, vstupuje do jeho ,,sekre¢nych jedno-
tiek” a je tam uviznend. Velmi kvalitné spermie pokracuji pozdiZ vldkien S hlienu
a ,,preskakuju‘ micely. Tento filtraCny mechanizmus umoZiiuje, Ze len velmi kvalitna
spermia mdze pokracovat v ceste nahor.



Vyskyt takzvaného posvového ,,hlienu‘

Zdrava poSva ma vystelku, ktord je priblizne takd istd ako pokoZka, ibaze jej
najvrchnejsSie bunky nerohovateju. Ak pozorujeme vrstvy epitelu zospodu sme-
rom k povrchu, rozoznidvame bazdlne (zdkladné), parabazilne, intermediilne
(stredné) a superficidlne (povrchové) skvamoézne (Supinaté) bunky. Vystelka
velmi citlivo odpoveda na vajeénikové hormoény, zvI4st na estrogény a od nich
zévisi stupenl jej zrelosti. Ak je estrogénnych podnetov mélo, si pritomné len
bazalne a parabazélne bunky. Znamena to, Ze bud nie je pritomny Ziadny, alebo
len sotva zbadatelny posvovy vytok. Ked sa hladina tychto horménov zvysi,
dochadza k rozmnoZeniu intermedidlnych buniek, ktoré maji na povrchu ,hlie-
nu podobni® glykokalyxovi vrstvu. Niekolko tisic intermedidlnych buniek sa
odlupuje a spolu s glykokalyxom dostidva do dutiny poSvy, a tak vytvara vlhky,
mlie¢ny, ale nie klzky vytok. Ak hladina estrogénov stipa eSte vysSie, nastdva
rozvoj povrchovej bunkovej skvamdznej vrstvy, o zabratfiuje dal§iemu vytoku.

Ak hladina estrogénu je dlhsi ¢as vysSia a nemeni sa, bunky su zrelSie a obsa-
huji glykogén. Je to zvlast vtedy, ked je hladina estrogénu velmi vysoka. Velky
pocet tenkych a plochych povrchovych buniek s malym jadrom sa odlupuje do
posvy a glykogén, ktory obsahuju, je hydrolyzovany Doderleinovymi baktériami
na kyselinu mlie¢nu. Ak st pritomné bunky bez glykokalyxu, vytok nie je podob-
ny hlienu.

Ak pretrvava hladina estrogénu dlhsi cas alebo je velmi vysoka, takzvané
keratinizované®, ,,Supinaté* alebo ,,povrchové* bunky, niektoré bez jadra, su
uvoliiované v ¢oraz via¢Som pocte spolu s bunkami, ktoré obsahuji glykogén.

Vyznam manganu, ktory je pritomny v posvovej vystelke

Také isté deje, aké prebiehaju v hornej Casti poSvy, su aj v jej dolnej Casti, ale
tu je ddlezitejsi ucinok vylu¢ovaného manganu na schopnost znovu vstrebat vodu
a elektrolyty, ¢o sa deje najmi v Shawovych dutinach.

Vylucovanie manganu a spétné vstrebavanie vody sa neobjavuje ani pri niz-
Sej, ani pri velmi nizkej hladine estrogénov. Ked si hladiny estrogénov o trochu
vyssie, bunky rastd do intermedidlneho Stadia, zacinaju sa rozliSovat a ziskavaju
schopnost vyluCovat mangén a vstrebavat vodu. Pri eSte vyssich hladinach estro-
génov, ktoré sa objavuju tesne pred ovulaciou, nemdze mangan prenikat von cez
,keratinizované* povrchové bunky a nemdze dojst ani k vstrebavaniu vody. Po
ovul4cii sa tieto deje i¢inkom progesterénu menia a mangan sa znovu uvoltuje
do spodnej Casti posvy.
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Mangén, pritomny ako dvojmocny i6n, vplyva na hlien krcka maternice pri
jeho prechode poSvou na vonkajsie rodidla. Nahradza v fiom vapnik a tym meni
jeho tekutost, robi najmi S hlien hustejSim, lepkavejSim a odobera mu jeho velmi
hladky, klzky charakter.

Ak sa vyluCovanie manganu skon¢i v deil, ked sa zvy$i mnozstvo L hlienu,
nastava celkom urcite zretelny zaciatok priznaku hlienu. U 20 Zien, ktoré nikdy
neuzivali antikoncepcné tablety a mali jasny, ostro ohranieny néstup priznaku
hlienu, sa pokles manganu a priznak hlienu uskuto¢nil v ten isty defi v 16 pripa-
doch. Na druhej strane v 26 pripadoch s menej zrejmym zacatim priznaku hlie-
nu sa zacalo jeho vylucovanie deii alebo dva dni pred poklesom manganu u 21
Zien (18 z nich kedysi uZivalo antikoncep¢né tablety).

U 24 Zien, ktoré mali jasne oznaceny koniec plodnej fazy, sa vyluCovanie
mangédnu vratilo do dvanastich hodin pred ukonenim vytoku L a S hlienu
v 18 pripadoch Zien (Ziadna predtym nebrala antikoncep&né tablety) a 13 z tych-
to Zien zaznamenalo husty, zrnity vytok pocas niekolkych hodin pri konci plod-
nej fazy. Z 22 Zien s menej urCitym koncom priznaku hlienu sa mangén objavil
denl pred skonenim vyluc¢ovania hlienu v 8 pripadoch a oneskorene — 1 deni po
skonéeni vytoku hlienu v 9 pripadoch. Vytok bol zrnity iba u jednej z 8 Zien
a u Ziadnej z 9 Zien. VSetkych tychto 17 Zien uZivalo v minulosti hormonélne
antikoncep¢né tablety.

Zda sa, Ze je vyznamna subeZnost zmien mangénu a hlienu, ¢o je dolezité pre
rozoznanie dizky plodného obdobia. Tento silad mdZe byt poruseny uZivanim
hormonélnej antikoncepcie.

Schopnost vonkajsich rodidiel vnimat pritomnost hlienu
Struktiira vonkajsich rodidiel

V Billingsovej ovulacnej metdde s vonkajsie rodidla chapané ako zmyslovo-
-pocitovy orgin, preto je potrebné podrobnejSie prebrat ich usporiadanie.
Vonkajsie rodidla su zloZené z velkych pyskov (labia maior), z malych pyskov
(labia minor) a z klitorisu. Velké pysky siahaji smerom dozadu k hradzi (perine-
um) a dopredu prechadzaji do vrchu ohanbia (mons pubis). Vnitorné malé
pysky ohranicuju posSvovi predsien (vestibulum vaginae), kde sa nachadza pos-
vovy vchod a vonkajSie ustie mocovej rury (uretra). Povrchova vystelka posvo-
vej predsiene a pyskov je oblasfou, kde sa vnima pritomnost hlienu.



V tejto oblasti su pritomné mechanoreceptory, podobné su aj na jazyku a prav-
depodobne rovnako vnimaji vlastnosti pritomného hlienu. Vieme, Ze mechano-
receptory pokoZky, napriklad na koncekoch prstov, s zvlast citlivé, podobne ako
receptory jazyka. To je dovodom predpokladu, Ze receptory v posvovej predsie-
ni a na pyskoch maji podobny stupeii citlivosti.

Nervové zasobenie vonkajSich rodidiel je pre rozozndvanie pocitov ddleZité.
Ukazalo sa, Ze aj slepé Zeny sa velmi dobre moéZzu naudit rozoznédvat hlien.
Nevidiace Zeny sa naucili viac spoliehat na zmyslovy pocit neZ vidiace. To zna-
men4, Ze existuje eSte skrytd, nevyuZitd schopnost citlivosti, ktorti sa treba nau-
¢it a ktora sa zatial dostatocne nevyuZiva. Rozoznavanie uZ malych zmien poci-
tov na vonkajSich rodidlach, ktoré si sposobené pritomnostou hlienu, urcite
pomdZe Zene lepsie pochopit jej vlastny cyklus.

MnozZstvo vnimaného hlienu

Délezitym pozorovanim je zmena pocitu sucha na pocit vlhkosti, mokra alebo
,,UZ nie viac sucha®. Je to pocit, ktory sa rozoznava navonok od poSvového vcho-
du. Pocas obdobia pred ovul4ciou a cez fiu je tato vnimavost pocitov najvacsia,
hoci mnoZstvo pritomného hlienu méZe byt velmi malé: v obdobi sucha pribliZzne
2 mg, v obdobi slabého vlhka 4 mg a v obdobi zretelnej, vyraznej vlhkosti 6 mg.
Tieto mnozZstva stacia, aby Zena vnimala zodpovedajuci pocit.

Zda sa, Ze pocit lepkavosti vyzaduje urcity pohyb, napriklad chddzu,
povstanie zo sediacej polohy alebo kontrakciu panvovych svalov, a ¢o sa tyka
mnoZstva, asi 10 mg lepkavého hlienu. Na vnimanie pocitu klzkosti staéi asi
5 mg (niekedy aj menej) hladkého, klzkého hlienu, ktory pravdepodobne vytva-
ra v posvovej predsieni velmi tenkd vrstvicku, tenSiu nez 0,1 mm. Predpo-
klada sa, Ze pocit klzkosti je zvlast vyrazny, ak je velky podiel S hlienu, ktory
pochadza z najvySSej Casti kr¢ka maternice (Sy,), ktord je najviac aktivna v defi
vrcholu. Normélny, bezny S hlien Iahko robi Skrvny na bielizni a je v tenkej
vrstve na povrchu malych pyskov. S;, hlien ma pravdepodobne lepSie hladké
vlastnosti a najmi prispieva k pocitu klzkosti viac nezZ S hlien. Tento riedky
hlien stekd do niZSich Casti, na malé i velké pysky a zaCina vysychat. Zaklad-
nou ¢rtou spravneho uvedomenia si pocitu klzkosti je to, Ze sa neprestajne
dopliia v posvovej predsieni novym hlienom vytekajiicim z po§vy. Odhadované
mnoZstvo potrebné na vnimanie suvislého pocitu klzkosti, mazlavosti je 15 mg
hlienu za hodinu.
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Vo vseobecnosti zdrava, plodnd Zena, ktord pozna svoj normalny obraz hlie-
nu krcka maternice, zistuje jeho pritomnost ako obCasny vytok z posvy, ktory
mohla spozorovat eSte ako diev¢a uZ pred nastupom prvej menStrudcie (menar-
che). Zvycajne bude zaciatok tvorby hlienu v urcitom cykle pocifovat ako zmenu
pocitov na vonkajsich rodidlach podobnym spdsobom, ako ked pozorne ocakiva
zaciatok kazdej menStruacie. Skusend inStruktorka Billingsovej ovulacnej meto-
dy ju naudi zistit aj velmi malé mnoZstvo hlienu, ked zdérazni vyznam pocitov
na vonkaj$ich rodidlach. Toto vSetko je doleZitejSie ako zrakové pozorovania. Je
to zvlast vyznamné v tom pripade, ak Zena nemdzZe pocat. Vtedy tento problém
vznikd Casto z dovodu nezvycCajne malej tvorby hlienu vhodného pre spermie,
ktorého hlavnou vlastnosfou je hladkost, klzkost. Zena, ktora mala na kréku
maternice urobenu kauterizaciu alebo iny kryochirurgicky ¢i laserovy zdsah,
mdZe mat mnoZstvo hlienu zniZené. Prakticky chyba hlien aj u niekolko mélo
Zien (asi 2-3 z tisic), ktoré predtym brali antikoncepné hormonalne pripravky.

Lymfatické cievy a lymfatické uzliny. Priznak lymfatickej uzliny

V pohlavnych organoch sa nachadza viacero lymfatickych cievnych spojeni,
ale dve z nich maja zvlastny vyznam pre prirodzené planovanie rodicovstva:

1) lymfatické cievy, ktoré vedi z rohov tela maternice, vajickovodov
a z vajeénikov cez okrahly vdz smerom k skupine centralnych povrcho-
vych uzlin v slabinich,

2) ich spojky z vonkajsich rodidiel smerom k skupine strednych superficial-
nych uzlin na tom istom mieste.

Ako sme uz uviedli, asi v 70 % vSetkych normélnych menstrua¢nych cyklov
nastdva zvicSenie jednej alebo dvoch centralnych uzlin jeden-dva dni pred ovu-
laciou a moZe pretrvavat aj deni po ovuldcii. Asi v 10 % tychto cyklov sa pozo-
rovalo aj opuchnutie velkého pysku na tej istej strane. Zena sa moZe naudif zistit
zvacSenie uzliny a pomocou zrkadla aj rozoznat jednostranny opuch vonkajsich
rodidiel.

Tento opuch vznikd pravdepodobne spojenim medzi centrdlnou a strednou
skupinou lymfatickych uzlin, ktora blokuje tok tkanivovej tekutiny z vonkajSich
rodidiel pri jednostrannom zvédcSeni uzliny. Aj maly pysk je opuchnuty, hoci to
Zena ta7Sie zisti. Jeho zvécSenie vSak spOsobuje vacsiu citlivost na pritomnost
hlienu, ktory sa ¢asto vnima prave prostrednictvom vnitorného povrchu malych
pyskov. Pomocou kolposkopu mézeme vidiet zmeny na povrchu vonkajsich



rodidiel, ktory je prekrveny a ma zrnity vzhlad a je CastejSie na tej strane, kde
prebieha ovulacia. Pozorovanie priznaku lymfatickej uzliny a sprievodného opu-
chu vonkajSich rodidiel v Case ovulacie poméha urcit plodné dni a hlavne obdo-
bie, ked je moZné zistit klzky, hladky hlien.

U¢inky hormonélnej antikoncepcie na priznak hlienu

Ucinky antikoncep&nych hormonalnych tabliet na krckek maternice, podvu
a vonkajsie rodidla sa zakladaji na snahe zmenit, niekedy dost vyrazne, priznak
hlienu. Tieto zmeny mdzZu byt dblezitymi znakmi meniacej sa plodnosti a ich
pochopenie si vyZaduje podrobnejsiu Gvahu.

Niekolko faktorov dost stazuje vyskum na tomto poli:

1) vécsina Zien uZivala antikoncepcné pripravky viacerych druhov v réznych
formach;

2) farmaceuticky priemysel sa nadalej pokdsa vyrdbat Coraz ,lepSie” anti-
koncepcné tablety a pouZiva pritom nové chemické zliceniny, ¢o velmi
stazuje uskutociovanie kontrolnych vyskumov;

3) je nemoZné néjst dostatoéné mnoZstvo zdravych Zien, ktoré nikdy neuZi-
vali tieto tablety a boli by ochotné spolupracovat na pripadnych vysku-
moch uc¢inkov hormondlnej antikoncepcie. NavySe z hladiska etiky je
takyto vyskum neprijatelny.

Nase sucasné poznatky su zaloZené na Styroch typoch tabliet:

1) kombinované estrogén-gestagénové tablety,

2) gestagénové tablety s nizkymi ddvkami horménov,

3) nasledné (sekvencné) estrogén-gestagénové pripravky,
4) trojfazové tablety.

Nase skisenosti s naslednymi estrogén-gestagénovymi a trojfdzovymi table-
tami st nedostato¢né na zistenie spolahlivych zaverov.

Predpokladajme, Ze Zena uZila len jeden druh antikoncecnych tabliet. Je redl-
ne predpokladat, Ze G¢inok po vysadeni tabliet zavisi od:

a) veku, v ktorom Zena zacala uZivat tablety,

b) obdobia, pocas ktorého nepretrzite uzivala tablety,

¢) dizky ¢asu preruSenia uZivania v uréitych pripadoch,

d) pritomnosti akychkolvek gynekologickych porich, ktoré boli ddvodom na

uZivanie tychto tabliet,
e) postoja Zeny k tabletam,
f) vSetkych vzniknutych neZiaducich komplikacii,
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g) akéhokolvek vzidjomného posobenia s inymi liekmi,
h) akejkolvek priebeZnej choroby.

Je zrejmé, Ze ak Zena brala dva alebo viac druhov hormonélnej antikoncepcie,
situdcia modze byt ovela komplikovanejSia.

InStruktorky Billingsovej ovulacnej met6dy maji zvycCajne skiisenosti s mno-
hymi Zenami, ktoré predtym uzivali tieto tablety a teraz prisli hladat pomoc,
lebo cheu pocat. Celkovo niekolko tisic Zien prislo do centier prirodzeného pla-
novania rodicovstva pre takzvanu poantikoncepcnu neplodnost. Vela Zien uz
predtym netispeSne vyhladalo pomoc u gynekol6ga bez dosiahnutia Zelaného
vysledku.

Skodlivé t¢inky pozorované po vysadeni hormonélnych antikoncepénych pri-
pravkov mozno zhrnit a rozdelit do dvoch kategérii:

1) Ucinky, ktoré mozno pripisat samotnym tabletim.

2) Ucinky, ktoré mdZu byt zapriinené aj spdsobom Zivota v obdobi pocas
uZivania hormonélnej antikoncepcie, napriklad pohlavny styk s viacerymi
partnermi alebo nakazenie sa jednou alebo viacerymi pohlavnymi choro-
bami. Tieto choroby spdsobuju dalSie taZkosti s poCatim, pretoZze moZzu
zapricinit zapal vajickovodov alebo maternice, ¢i zvySit moznost vyskytu
rakoviny krc¢ka maternice.

Z Casového hladiska sa daju tieto ,,potabletové problémy zhrnit do dvoch

skupin:

1) kratkodobé nasledky do 6 mesiacov od skonCenia uZivania tabliet;

2) dlhodobé nasledky, ktoré pretrvavaji viac ako 6 mesiacov.

Medzi kratkodobé nasledky na kréek maternice patri zvacsenie (hypertrofia)
krypt v jeho spodnej Casti, ktoré tvoria G hlien. V pripade sexudlne prenosnej
choroby byva Casto aj aktitne alebo chronicky zapéleny. Infekcia sa moze vylie-
¢it vhodnymi antibiotikami v prislusnej davke. Zvac¢sené krypty sa do 3-6 me-
siacov zniZi, ale mdze pretrvavat aj ako dlhodoby nasledok. Dlhotrvajice nasled-
ky sd: zvySend nachylnost na z4paly a v pripade Tudskym papillomavirusom aj
zvySené riziko vzniku rakoviny kréka maternice. Onkologicka prevencia sa robi
vySetrenim podla Papanicolaoua. Dal§im dlhotrvajicim nasledkom je zniZenie
poctu krypt v hornej Casti kr¢ka maternice, ktoré tvoria S hlien, o vedie ku krat-
Siemu obdobiu jeho tvorby a k zniZeniu kvality skratenim micel, ktoré sa takto
vlastne bez dZitku, ako potvrdzuje skimanie kryStalizacie vzorky hlienu.

Néasledky na poSvu st rézne a zdvisia od poSkodenia jej réznych Casti.
Funkény cytologicky obraz nie je smerodajny pre dolni Cast posvy, zvlast



v oblasti Shawovych dutin. Odtialto sa uvolfiuje do po§vy mangén, ktory ma
vplyv na zmenu hlienu a jeho vytok na vonkajSie rodidla.

Vymena mangénu za vapnik urobi S hlien menej taznym. Mangén vsak nor-
malne nie je pritomny pocas plodnej fazy pre vacsiu vrstvu povrchovych buniek,
ktoré zabranujui jeho prestupu do hlienu v posve. Na druhej strane, ak je vystel-
ka v Shawovych dutinach vystlana intermedidlnymi bunkami, dochadza k rych-
lemu prestupu manganu cez epitel, Co sposobi vstrebavanie vody a tym zmenu
hlienu. MozZe byt tieZ pritomny pretrvavajici biely mlie¢ny vytok, ktory pochad-
za z inych Casti posvy. Ak je vystelka Shawovych dutin poskodena tak, Ze su pri-
tomné iba bazédlne a parabazilne bunky, nie je Ziadne vylucovanie manganu
a vysledkom je nezmeneny hlien poc¢as prechodu posvou.

Zmeny obrazu hlienu na vonkaj$ich rodidlach, ktoré su nasledkom ucinkov
hormonélnej antikoncepcie na vystelku dolnej Casti poSvy a tvorbu S hlienu
v krc¢ku maternice viac ako 6 mesiacov po ukonceni ich uZivania, si zaznamena-
né v nasledujticej tabulke:

Vystelka dolnej
Casti poSvy a
pritomnost manganu

Hlienovy obraz na vonkajsich rodidlach, ked kréek maternice tvori:
velmi malo znizZené mnoZzstvo norméalne mnoZzstvo
S hlienu S hlienu S hlienu

velmi tenka;
Ziadny mangin

skoro suchy slaby aZ normalny normdlny alebo

trochu prediZeny

strednd hrubka; suchy suchy alebo slaby
vela mangénu (2-3 z 1000 Zien) skoro suchy
normalna; skoro suchy slaby normalny

normalny mangan
s poklesom pocas ovulécie

Dojcenie a prirodzené planovanie rodicovstva

Zena, ktoré dojcila, ma po porode istd skiisenost s oneskorenim ndvratu plod-
nosti. Trvanie tejto neplodnosti je rozlicné a neda sa predpovedat u Ziadnej Zeny.
Billingsova ovula¢nd metéda umoZiiuje rozpoznat navrat plodnosti a ddva moz-
nost oddialenia dalSej tehotnosti bez taZzkosti na tak dlho, ako je to potrebné.
V menSine pripadov mdZe Zena pozorovat iny zakladny obraz neplodnosti, ako
mavala, prejavuje sa ako nemeniaci sa lepkavy alebo mlie¢ny vytok. Tento moZze
spociatku tazko rozoznat od hlienu kr¢ka maternice, ktory ma plodnt charakte-
ristiku. Zv1ast sa to tyka takej Zeny, ktora si predtym svoj obraz hlienu krcka
maternice podrobnejSie nev§imala. Treba to vziat do tvahy.
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Na obr. A 2.3 je zaznam doj¢iacej Zeny. Su tu rozoznané dva zakladné obra-
zy neplodnosti: jeden ako sucho (zaznaceny jednoduchou zelenou znackou)
a druhy ako nemeniaci sa vytok (zobrazeny jednoduchou Zltou znackou). K Casti
tohto zdznamu zobrazenom na obr. A 1.5 podame teraz vysvetlenie.

Vidno na fiom sled suchych dni (zelen4 znacka), sled dni s nemeniacim sa vyto-
kom (Zlta znacka) a potom nasleduju 3 dni iného hlienu, po ktorych sa vratil zaklad-
ny obraz neplodnosti s rovnakym vytokom a potom znovu nasledovalo sucho.
Tabulka sleduje krétky, ale postupny vzostup a pokles hladiny cirkulujicich estrogé-
nov. Tieto dva zékladné obrazy neplodnosti presne odrazali aktualnu nizku hladinu
estrogénu, nedostatocnu pre Uplné vyzretie posvovej vystelky ¢i na povzbudenie ¢in-
nosti krcka maternice, aby sa zacal tvorit hlien. Zakladny obraz neplodnosti s neme-
niacim sa vytokom sa preto oznacil za vytok, ktory ma povod v posve a je tvoreny
odlucenymi intermedidlnymi bunkami, ktoré obsahuji glykokalyx.

— Estrogény v moci
(1g/24 hod)

Hlien kr¢ka maternice

posvovy ,.hlien*
(=glykokalyx)

Obr. A 1. 5. Vysvetlenie zdkladného obrazu neplodnosti u dojciacej Zeny.



Dodatok 2: VEDECKY ZAKLAD HLIENOVE]J METODY

J. B. Brown, DrSc.

Reprodukény vek Zeny je obdobie, v ktorom je pritomnd ovulana ¢innost
vajecnikov. Je vymedzené na zaCiatku nistupom menStruicie (menarche) a na
konci zastavenim menStrudcie (menopauza). V skuto¢nosti sa ovulicia ustaluje
po jednom aZ dvoch rokoch od prvej menStruacie; prvé cykly byvaji zvycajne
anovulacné (neplodné). Vyskyt ovulacnych cyklov sa postupne zvySuje pri pra-
videlnej menStrudcii a dosahuje maximum vo veku od 20 do 40 rokov. Rok alebo
dva pred menopauzou su znovu castejSie anovulaéné cykly. V kaZzdom ovulac-
nom cykle je ¢as, v ktorom vysledkom pohlavného spojenia mdze byt dieta;
obmedzeny je vSak na menej neZ tyZdeii a ostatné dni v cykle st ,,neplodné®, ¢o
sa tyka pocatia. Billingsova ovula¢nd metdda sluZi na zistenie plodnosti alebo
neplodnosti a ponika moZnost zodpovedného rodiovstva.

Ovulacny cyklus mozeme rozdelit do Styroch faz:

1. Faza krvacania, pre Zenu najzrejmejSia, uruje zaciatok a koniec cyklu.
Toto obdobie nebyva vzdy ,,bezpecné®, pretoze v kratkych cykloch krva-
canie pred ovuldciou mdZe byt kratSie nez cas schopnosti spermie oplod-
nit vajicko v sucasne pritomnom hliene.

2. Skoré ,bezpecné dni sa mézu vyskytnit v roznom ¢asovom intervale po
menstruécii. V dlhych cykloch je tento interval prediZeny, vo velmi krat-
kych cykloch vSak modZe dokonca chybat.

3. Plodna faza, pocas ktorej moZe pohlavny styk viest k pocatiu; v tomto
obdobi sa postupne zvySuje Sanca pocat prakticky z 0 aZ na maximalne
70% v Case 6-12 hodin pred ovuléciou. Trvanie plodnej fazy zavisi od vza-
jomnej plodnosti dvojice, u najplodnejSich parov do 7 dni, u priemerne
plodnych pérov 4-5 dni.

4. Neskoré ,,bezpecné* dni po ovulacii, teda pocas lutedlnej fazy, sa zacinaju
od Stvrtého diia po vrchole priznaku hlienu a trvajt do konca cyklu.

Ovulécia — uvolnenie vajicka z vaje¢nika — je najdoleZitejSia udalost plodné-
ho cyklu. Uskutociiuje sa v jedinom okamihu cyklu a niekedy sa pri nej mdze
uvolnit viac neZ jedno vajicko. Ovulaény mechanizmus je vysledkom tvorby
dvoch vajecnikovych hormoénov, estradiolu a progesterénu. Estradiol sa tvori
v rasticom folikule pred ovuldciou a povzbudzuje Zliazky krcka maternice
do tvorby urcitého typu hlienu (,,hlien s plodnymi znakmi*), ktory m4 zakladny
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vyznam pri pohybe spermii cez kréek maternice a pre dosiahnutie vajicka.
Estradiol tieZ podporuje rast vndtornej vystelky maternice. Po ovulacii su pro-
gesteron a estradiol vylucované do krvi zo Zltého telieska (corpus luteum), ktoré
sa vytvara z prasknutého folikula. Vzostup progesterénu hned po ovulécii zapri-
¢ifluje nadhlu zmenu hlienu na husty, o potvrdzuje spravne urcenie vrcholu. Tiez
pripravuje vnutornu vystelku maternice na uhniezdenie oplodneného vajicka. Ak
nedodjde k otehotneniu, tvorba estradiolu a progesterénu sa priblizne okolo 7. dila
po ovuldcii zniZi, ¢o vedie k odluc¢ovaniu endometria a okolo 14. dila (11-16 dni)
k néslednému mens$truacnému krvécaniu. Billingsova ovulaénd metdda vyuZiva
poznanie zmien vo vylucovani hlienu krc¢ka maternice, ktoré Zena sama pozoru-
je, na urcenie uvedenych udalosti v ovulacnom cykle.

Pravidelne sa opakujtice zmeny v ¢innosti vaje¢nikov st pod vplyvom vylu-
¢ovania dvoch horménov hypofyzy, folikuly-stimulujuceho horménu (FSH)
a luteiniza¢ného horménu (LH). Tvorba tychto horménov je spétne kontrolova-
na oblastou mozgu, ktora sa nazyva hypotalamus. Hypotalamus pdsobi ako poci-
ta¢, ktory prijima nervové signdly z ostatnych cCasti mozgu vritane emociondl-
nych vplyvov 1 vplyvov z prostredia, ako je tma alebo svetlo. Analyzuje aj hor-
monélne hladiny v krvi, ktoré idu z vajecnikov a z inych Zliaz s vnitornym vylu-
¢ovanim.

Vaje¢nikovy cyklus ma dobre zorganizovany sled udalosti (obr. A 2. 1).
Vysok4 hladina estradiolu a progesterénu v druhej polovici predchadzajiceho
cyklu prostrednictvom hypotalamu vedie k obmedzeniu tvorby FSH a LH
v hypofyze. ZmenSujuca sa tvorba estradiolu a progesterénu v Zltom teliesku na
konci cyklu pred mensStruaciou odstraiiuje toto obmedzenie a hladina FSH znovu
stipne. Folikuly vo vaje¢nikoch vyZaduju istii prahovii hodnotu FSH, bez ktorej
sa nezacnu vyvijat. Na zaciatku je hladina FSH podprahova, ale pomaly stupa, aZ
tento prah presiahnu a potom je skupina folikulov povzbudend do aktivneho
rastu. Trva niekolko dni, kym folikuly zac¢nu tvorit estradiol, ktory sa krvou
dostane do hypotalamu ako signél, Ze prahova hladina FSH bola dosiahnuta.
Musi byt prekrocena aj stredna hladina FSH, aby folikul mohol odpovedat ovu-
laciou. Nesmie byt vSak prekroend maximalna hladina, lebo by sposobila rast
a dozretie viacerych folikulov a doSlo by k viacnisobnej ovulacii. TAto maxi-
malna hladina je len asi 20% nad prahovou hodnotou, a preto je tu velmi ddleZi-
ta presna kontrolna spétna vizba produkcie FSH, ktort robi estrogén, ktory sa
zacal tvorit a vylucovat vo folikuloch.



S bliZiacou sa ovuldciou vyluc¢uje len dominantny folikul rychlo narastajice
mnoZzstvo estradiolu. Tento hormén povzbudzuje tvorbu hlienu kréka maternice
a zaroveii potlaca tvorbu FSH pod prahovii hodnotu a tym znemoZiiuje ovuliciu
ostatnych folikulov. Pokles FSH tieZ napomédha mechanizmu dozrievania domi-
nantného folikulu tym, Ze ho robi citlivym na druhy hypofyzarny gonadotropin —
luteinizacny hormon — LH. Vysoka hladina estradiolu totiZ aktivuje aj pozitivnhu
spitnd vidzbu v hypotalame, ktora sposobi, Ze v hypofyze sa rychlo uvolni vela
LH. Prudky néarast LH je spuStacim mechanizmom, ktory sposobi prasknutie foli-
kula, teda ovulaciu, pribliZne do 37 hodin od zaciatku vzostupu a 17 hodin po
vrchole. V dominantnom folikule na vaje¢niku sa produkcia estradiolu v tomto
intervale pred ovulaciou prudko zniZi. Po ovuldcii sa prasknuty folikul meni na
7Ité teliesko (corpus luteum). To zacne tvorit druhy vajecnikovy hormoén, pro-
gesteron, ktorého hladina rychlo rastie (spolu s estradiolom). Progesterén spdso-
buje ndhlu zmenu hlienu krcka maternice, ktory sa tvoril pocas ovuldcie. Tito
zmena je charakteristickd len pre hlien po vrchole. Pokles progesteréonu mé za
nasledok menStruaciu.

Vsetky uvedené mechanizmy si vyzaduju v cykle urcity Cas a prakticky su pre
Zenu konstantné. Niekedy sa vSak vzostup FSH na prahovi a strednd hladinu
modze oneskorit. Poc¢as bezného 28-diiového cyklu trva jeho vzostup na prahovd
hodnotu asi 5 dni, ale u Zeny s velmi dlhymi cyklami nemusi toto stiipanie byt aj
niekolko mesiacov, ale nastava priblizne do 23 dni pred nasledujicou menstrua-
ciou. Preto aZ do dosiahnutia prahu nedochddza k rozvoju folikulov a velmi nizky
stav estradiolu nemdZe tvorit ani Ziaden hlien kréka maternice. Zena v tomto
obdobi pocituje sled ,,suchych* dni. Pokial eSte nie je v menopauze alebo v obdo-
bi trvalej amenorrhey, hodnoty FSH zacnt nakoniec stipat, presiahnu prahovi
hladinu a zac¢ina sa vyvoj folikulov. Po¢as normélneho priebehu cyklu pokracuje
tvorba FSH nad prahovou hladinou bez preruSenia, takZe pocas niekolkych dni
ddjde k vzostupu aj nad strednd hladinu a dominantny folikul ziska dostatok pod-
netov, aby v ilom mohla prebehnit ovulacia. Casovy interval medzi presiahnutim
prahovej hladiny a ovulaciou je 7 — 10 dni. Niekedy mdze byt vzostup zastaveny
pred dosiahnutim strednej hladiny, lebo folikuly nie st dlhodobejSie pod vply-
vom hormondlneho podnetu z hypofyzy. MnoZstvo estradiolu sa ustaluje na niz-
Sej hladine, neZ je ich predovulacny vrchol, ale td m6Ze byt dostato¢na na vyvoj
hlienu s plodnejSou charakteristikou. Hlien bude rovnaky, kym sa nezacne zvy-
Sovat jeho hladina. Estradiol vSak podporuje aj rast vnitornej vystelky materni-
ce, takZe v tomto Case sa moZe objavovat krvacanie z presakovania. To je beZny
pripad takzvaného ,.Spinenia“ alebo krvicania medzi riadnymi poovula¢nymi
menstrudciami. Nakoniec spitnd vidzba predsa len zabezpeci vzostup hodnét FSH
nad strednt hladinu a nasledne sa rychlo, do 7 dni, prejavi ovulacia. Na ,,suché*
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dni alebo pritomnost hlienu v predizenom predovula¢nom obdobi cyklu ma
vplyv to, kedy sa dosiahne prahova hladina FSH.

Hned ako sa zacal vyvijat dominantny folikul, nastavaji dalSie deje v tesnom
¢asovom slede. Faza dozrievania trva 3 dni, ¢asovy interval medzi vrcholom tvor-
by estradiolu a medzi ovuléciou je 1,5 diia a interval od ovuldcie po nasledujucu
menstrudciu je 11 — 16 dni. Jeho skratenie na menej neZ 11 dni znamena neplod-
nost daného cyklu a jeho prediZenie vicsinou znaci tehotenstvo. Najvicsie prizna-
ky tvorby hlienu s plodnymi znakmi mdZeme pozorovat v defi najvysSej hladiny
estradiolu a pred vrcholom, a teda aj pred ovulaciou. Rychle zmeny, ktoré nasle-
duju po vrchole, sa objavuju v deii ovulécie a st v tomto Case sposobené zvySuji-
cou sa tvorbou progesteronu. Nastup skuto¢nej menstrudcie, pokial nenastalo teho-
tenstvo, zavisi vo velkej miere prave od tychto dejov.

Obrazky A 2.1 — A 2. 4 ukazuju zdznam hlienu a krvacania v suvislosti s aktudl-
nymi hodnotami estrogénov a pregnandiolu v moci a hodnotami FSH a LH v sére.

Obr. A 2. 1 ukazuje charakteristicky obraz ovulacného cyklu. Hlien bol prvy-
krat zaznamenany, ked hodnoty estrogénu vzrastli nad 20 ug/24 h pred ovula-
ciou, a prestal po nej pri vzostupe progesterénu nad 1,5 mg/24 h. Zaznam pres-
ne ukazuje zaciatok a koniec plodného obdobia a ¢as 3 — 6 dni, v ktorom je sper-
mia schopna oplodnit vajicko.

Obr. A 2.2 — A 2. 4 ukazuju urcité odchylky vajecnikovej aktivity.

Obr. A 2. 2 ukazuje vyrazne abnormalny obraz u 50-ro¢nej Zeny pred meno-
pauzou. Zatial ¢o hodnoty estrogénov boli nizke, hladiny FSH a LH v sére boli
privysoké; byvaji také u Zien po menopauze. Na znacCenie boli pouZité zelené
znacky. Medzi tvorbou vajecnikovych estrogénov a touto vysokou hladinou FSH
z hypofyzy spontanne zacala negativna spitnd védzba a viedla k poklesu FSH na
normélne hladiny. Zacina ¢innost folikulov s tvorbou estradiolu, ktord vedie
k ovulécii. PretoZe vysoka hladina estrogénov trva viac ako 7 dni, jej nasledkom
je krvacanie z presakovania, ktoré skoncilo po prudkom poklese predovulacného
estrogénového vrcholu. Skutocnd menstruacia nastala za 14 dni.

Obr. A 2. 3 ukazuje cyklus Zeny, ktora dojcila 18 mesiacov. Opakovane bola
pozorovana pritomnost hlienu v ¢asovej zhode so zvySenim vyluCovania estro-
génu. Nakoniec sa FSH zvysil na strednt hladinu, nahle stipla hladina estrogé-
nov az do predovula¢ného vrcholu a prudky vzostup LH sposobil ovulaciu.
Vsetky tieto deje sa spravne odzrkadlili v obraze hlienu. Prvd menstruicia po
pdrode sa objavila na 13. den po vrchole.
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Obr. A 2. 1. Hormonélne hladiny vo vztahu k znaCeniu zdznamu normélneho menstruacného cyklu.
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Obr. A 2. 2. Hormonélne hladiny pocas abnormalneho cyklu u Zeny v premenopauze.
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Obr. A 2. 3. Hormonélne hladiny pocas dojcenia a navrat plodnosti.
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Obr. A 2. 4. Hormonalne hladiny pocas anovulacného cyklu.
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Obr. A 2. 4 ukazuje zdznam dievCata 10 mesiacov po prvej menstruacii. Cykly
boli anovulacné s hodnotami estrogénov, ktoré sice dosahuji droven predovulac-
nych vrcholov, ale eSte nie je vyzrety mechanizmus, ktory vedie k masivhemu
uvolneniu LH, lebo sa objavuje len jeho maly vzostup. Tvorba progesterénu je
velmi mald a hlien pretrvava aZ do krvacania. Preto nie si pouZité Ziadne zelené
znacky pred krvacanim. Interval medzi najvysSou hladinou estrogénov a krvaca-
nim bol iba 9 dni a nebol pozorovany vrchol.
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U Zien sa moZe vyskytnit bud ovula¢na plodnost, alebo odchylky v rozsahu
od tplnej necinnosti vaje¢nikov (amenorrhea), cez anovulacné cykly aZ po nedo-
statocnu lutedlnu fazu. Je to ovplyvnené stresom, vekom, uzivanim hormonalne;j
antikoncepcie a mnohymi inymi faktormi.



amenorrhea primarna

amenorrhea sekundarna

amnion

anovulacny cyklus

Bartholiniho Zliazky

bazilna telesna teplota

bilharziéza

cysta vajecnika

ductus epididymis

ejakulacia

ejakulat

embryo

endometrioza

endometrium

Dotatok 3: SLOVNIK

nepritomnost prvej menStruécie u Zeny do veku 18 rokov

nepritomnost menstrudcie viac ako 3 mesiace u Zeny, ktora
mala normélne menStruécie

vak blan, ktory obklopuje dieta, vyvijajice sa v maternici.
Tekutina, ktord sa nachadza v dutine tohto vaku, sa postup-
ne zmnoZuje do 6. alebo 7. mesiaca tehotenstva, chrani
plod pred poskodenim a dovoluje mu volny pohyb v mater-
nici. Pretrhnutie tohto vaku a vypustenie plodovej vody
pocas porodu sa oznacuje ako ,,odteenie plodovej vody*

dve krvécania, medzi ktorymi nie je ovuldcia

st uloZené v stene posvy pri jej vchode a tvoria vodnaty
(zasadity) vytok ako odpoved na sexudlne vzruSenie

teplota Tudského tela aspon po 6-hodinovom pokoji, mera-
na okamZite po prebudeni a pred vstanim z postele

parazitarna infekcia v subtrépoch, trépoch: samicka parazi-
ta kladie vaji¢ka do kapilar mocovych a pohlavnych tstro-
jov

folikularna cysta (z perzistujiceho folikula) alebo cysta

Zltého telieska (nasledkom zvySenej stimuldcie vajecnikov
choriongonadotropinmi)

(vyvod nadsemennika): za¢ina sa na konci nadsemennika
(epididymis), prechddza do ductus deferens (semenovod),
ku prostate, prechddza fiou ako ductus ejaculatorius a Usti
do mocovej riry, ktord prechddza cez penis

vystreknutie spermy — semena — z muZskych pohlavnych
organov

hlienovy vylu¢ok z muzskych pohlavnych Zliazok a sperma

je vyvijajuce sa dieta od splynutia vajicka so spermiou do
8. tyZdna, ked ma uZ rozliSené vSetky organy a vytvorené
koncatiny

ochorenie, pri ktorom sa ¢ast vniitornej vystelky maternice
nachddza v inych castiach organizmu, najcastejsie v malej
panve

vnutornd vystelka maternice, ktord sa odlupuje pri mens-
truécii, ak sa v nej neusadilo embryo

93

epididymis

epitel

erozia krcka maternice

estrogén

fertilita

fertilizacia

fetus

folikul

folikulostimulujici hormén (FSH)

gaméta

gény

gestagény

glykokalyx (glycocalyx)

gonady

(nadsemennik): maly orgén, leZiaci nad semennikom, zlo-
Zeny z kanalikov, do ktorych sa ukladaju spermie priché-
dzajuce zo semennika

krycie tkanivo, ktoré pokryva vonkajs$i povrch tela (sucast
koZe) a vystiela vnitorny povrch dutych organov

povrchovy defekt kréka maternice, ktory vznikad poranenim
alebo zapalom

Zensky pohlavny hormoén, ktory sa tvori v stene folikula
vajecnika, ale aj v semenniku a nadoblicke ako estradiol
a v placente v choriovych klkoch ako estriol. Je to latka,
ktora sa d4 pripravit aj umele

(plodnost): pojem, ktory moZe znacit bud schopnost muza
stat sa otcom diefata a schopnost Zeny pocat, ispesne dono-
sit a porodit dieta — spravnejsie je to nazvat schopnost mat
dieta, alebo schopnost paru dosiahnut pocatie

(pozri aj koncepcia): oplodnenie

plod medzi 8. tyZdfiom a 7. mesiacom Zivota v maternici.
Tento vyraz je pouZivany, ked dieta je rozoznatelné ako
Tudsky tvor, ale zneuZivany z vedeckého pohladu, ked sa
mu neddva pravo na Zivot

dutinka vo vaje¢niku, v ktorej je vaji¢ko obklopené bunka-
mi, ktoré ho Zivia.

hormén hypofyzy, ktory u Zien povzbudzuje rast folikulov
vo vajec¢niku a u muZov podporuje tvorbu spermii v semen-
nikoch

zreld muzskd alebo Zenskd pohlavna bunka, t. j. spermia
alebo vajicko

jednotky, ktoré su rozlozené v chromozémoch. Gény
v péarovych chromozémoch st bud zhodné (homozygot)

alebo nezhodné (heterozygot)

hormény Zltého telieska (vo vajecnikoch) a po oplodneni
i v placente. Maju za tlohu pripravit vystelku maternice na
prijatie embrya a udrZat tehotenstvo

vajecniky alebo semenniky

vajeCniky alebo semenniky



gonadotropiny

gravidita

hlien

hlien kr¢ka maternice

hlien s plodnymi znamkami

hormén

hypofyza

hypotalamus

chorion

chromozémy

hormény hypofyzy alebo placenty (FSH, LH , prolaktin),
ktoré pozvbudzuji rast a vylu¢ovaciu ¢innost gonad

(tehotnost, tehotenstvo): medicinsky termin, ktory urcuje
zaCiatok tehotenstva od vniknutia uz pocatého dietata do
vnutornej vystelky maternice. Embryo sa mdZe usadit nie-
kedy aj mimo maternice, napriklad vo vajickovode, nazy-
vame ektopické (mimomaternicové). BeZzne sa ¢as medzi
pocatim a implanticiou imyselne nevSima, spravne sa vSak
tehotenstvo pocita od pocatia aZ po pdrod dietata

vyluc€ok, ktory obsahuje vodu, anorganické prvky, epitelidl-
ne bunky, biele krvinky a primes glykoproteinov (mucin)

vylu€ok, ktory tvoria bunky steny kanala kr¢ka maternice

vyraz, ktory je pouZivany v Billingsovej ovula¢nej metéde
na oznacenie hlienu kr¢ka maternice, ktory ma fyzikalne
vlastnosti, typické v Case ovuldcie, teda v plodnom cykle.
Na vonkajsich rodidlach vyvolava klzky, hladky pocit, da
sa natahovat az do nitky a pripomina vajcovy bielok. O ovu-
lacnom hliene hovorime, ked hodnotime naslednost zmien
jeho vlastnosti, ktoré st ovplyvnené najprv estrogénom
a potom progesterénom

je chemicka latka, ktord vylucuje telo do krvi a ovplyviiuje
jednu alebo viac jeho fyziologickych funkcii. Tvoria ich
endokrinné Zlazy (organy s vnutornou sekréciou)

glandula pituitaria (podmozgova Zlaza): je podriadend
hypotalamu, jej obidve Casti, adenohypofyza i neurohypo-
fyza, poOsobia na ostatné Zlazy s vnitornou sekréciou
a vylu€uji hormény s priamym tkanivovym tdc¢inkom

(mozgové podlozko): stibor nervovych buniek, rozloZenych
okolo 3. mozgovej komory, ktord je na baze mozgu, tvo-
ri GnRH

je plodova cast v placente. Jeho funkcia je vyluCovat hor-
mén — Tudsky choriongonddotropin (human chorionic
gonadotrophin — hCG), ktory podporuje vyvoj Zltého te-
lieska v matkinom vaje¢niku do 5. mesiaca tehotenstva,
premietia ho na tehotenské ZIté teliesko (corpus luteum gra-
vidarum). Neskor prebera funkciu tohto telieska placenta.
Tento hormon tieZ podporuje vo vajecnikoch tvorbu estro-
génu a progesteronu, potrebnych na udrZanie tehotenstva.
Jeho zvySena hladina v moci je dokazom tehotentsva

su ,nifami“ Zivota. Bunkové jadro obsahuje geneticky
material, ktory je zloZeny z nukleovej kyseliny (DNA),
obklopenej obalom zasaditych a kyslych proteinov. Struk-
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implantacia:

kapacitacia spermie:

klimaktérium:

koitus

tira tohto nukleoproteinu je urcujica zlozka budiceho
spravania a ¢innosti bunky a obsahuje schopnost zacat for-
movanie inych buniek, uréenych na rozli¢ni Specificki ¢in-
nost. Chromozom je v podstate kdd (nositel genetickej
informécie). Je to rad chemickych latok, ktorych usporia-
danie je Specifické pre jednotlivé druhy. Pocet chromozé-
mov je druhovo S$pecificky. Ludské bunky maji 46 chro-
mozomov (23 parov). Pohlavné chromozémy st rovnaké
u Zeny -XX, ale nie u muza -XY. Zarodo¢né bunky (sper-
matocyty a oocyty) a pohlavné bunky (gaméty), ktoré
z nich vznikaju, obsahuji iba 23 chromozémov (haploidny
pocet), a to bud X, alebo Y. Asi 20 hodin po oplodneni, eSte
pred prvym delenim, sa v zygéte zoradia chromozémy zo
spermie i vaji¢ka do juxta — pozicie, t.j. tesne vedla seba

uhniezdnenie, vloZenie pocatého diefata do endometria
maternice. Vlastné pdsobenie medzi blasocystou a endo-
metriom trva 36 hodin. Celd implantacia sa za¢ina na 6. deii
a ukoncend je 12. deti po pocati

kone¢ny stupenl zretia spermie v Zenskych pohlavnych
cestdch, v ktorom ziska schopnost prenikntit do vajicka a sply-
nit s nim. Deje sa to vzdjomnym posobenim medzi spermia-
mi, vajickom, folikuldrnymi bunkami okolo vajicka a chemic-
kymi podnetmi vo vajickovode pred vlastnym oplodnenim

obdobie Zivota Zeny, pocas ktorého reprodukéna Cinnost
prestiva. Niekedy je nazyvané aj ,,zmenou Zivota“. Trva
obvykle niekolko mesiacov

(coitus): pohlavné spojenie, pohlavny styk.
Uplny je vtedy, ak pri iom muZ uskutociiuje ejakulaciu do
posvy Zeny

Pocatie vS§ak moZe zapriCinit aj intimny kontakt, t. j. dotyk
muzského pohlavného tidu a vonkajSich rodidiel Zeny, bez
vniknutia muZského pohlavného tdu do poSvy a bez ejaku-
lacie (staci niekolko kvapiek, takzvanej predejakulacnej
tekutiny, ktord unikd bez vedomia muZza z pohlavného tidu
pri sexudlnom podraZdeni a obsahuje Zivé, aktivne sa pohy-
bujice spermie; ak je vo vchode poSvy pritomny hlien
krcka maternice s plodnymi zndmkami, prechadzaji nim az
do dutiny maternice a k vajicku), ale aj

netiplny pohlavny styk: a) coitus interruptus — preruSovany
pohlavny styk, ked je pohlavny ud vybrany z poSvy pred
ejakuldciou, ktora je uskutocnend mimo nej, b) coitus rese-
rvatus — pohlavny styk so zadrZanou ejakuldciou: pocas
neho je pohlavny ud vloZeny do poSvy, ale ejakulécia je
umyselne premahana, c) interlabial intercourse — pohlavny



kolostrum:

koncepcia:

kréek maternice:

krvacanie menstruacéné:

krvacanie z hormonalneho
poklesu (prerusenim
hormonalneho posobenia)

krvacanie z presakovania

laktacia

leukorrhoea

lutealna faza

luteiniza¢ny hormoén (LH)

maternica

ud je vloZeny medzi velké pysky, kde je uskuto¢nena aj eja-
kul4cia

husté ZIta tekutina, ktord vylucuje mlie¢na Zlaza hned po
porode; jej zloZenie sa postupne (do konca 1. mesiaca po
porode) meni na zrelé materské mlieko. Obsahuje aj
ochranné latky proti niektorym infekciam

(pocatie) splynutie vajicka a spermie, zaciatok nového Zivo-
ta. Vo svete sa Casto pouziva zhodny pojem ,fertilizacia“.
Vstup spermie do vajicka a vyvoj prvych 20 hodin sa ozna-
¢uje aj ako ,,syngamia‘

spodnd ¢ast maternice, v ktorej sa nachadzaja krypty (je ich
priblizne 100) produkujice hlien. Suhrnna ¢innost kréka
maternice je bezpodmiene¢ne potrebnd na pocatie

vznika po zaniku Zltého telieska, ktoré sa vytvorilo z foli-
kula po ovuldcii, naslednym poklesom hladin oboch jeho
hormoénov — estrogénu a progesterénu

je sposobené prudkym zniZenim hladiny estrogénov po ich
predchddzajicej zvySenej hladine, ktorej nasledkom rastie
vnutorné vystelka maternice. PretoZe sa zniZi tito hormo-
nédlna podpora, vystelka sa rozpadd a odlucuje s krvou

je spdsobené vysokou hladinou estrogénov v krvi, ktord ma
vplyv na rychly rast vnutornej vystelky maternice a lahSie
presakuje cez fiu krv. Prejavuje sa ako ,.Spinenie” alebo
vicsie krvacanie

(dojcenie): tvorba mlieka v prsnej Zlaze pocas priddjania

nespecifické oznacenie bieleho posvového vytoku, ktory
pochédza zo Zliazok a z odlipanych epitélii. Kyslé prostre-
die posvy (pH 4 — 4,5), podmienené kyselinou mliecnou,
ktora vznika pri odburani odlipanych epitélii laktobacilom,
podmieniuje daleko siahlu ochranu pred vstupom patogén-
nych mikroorganizmov do dutiny maternice

interval medzi ovuldciou a menstruaciou, ktory v plodnom
cykle trva 11-16 dni

hormén hypofyzy, ktory u Zien vplyva na dozretie a prask-
nutie folikula, uvolnenie vajicka a utvorenie Zltého telieska,
u muZov na intersticidlne bunky v semennikoch

Zensky pohlavny orgén, do ktorého sa vnara pocaté dieta
(embryo), aby sa mohlo dalej vyvijat. Jej hornd a vicsia
Cast sa nazyva telo a dolna Cast sa nazyva kréek (je sucas-
tou porodnych ciest)
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menarche:

menopauza:

menstruacia:

menstruacny cyklus:

mocova rira u muza:

moniliaza

neurohumorilna

operculum:

ovulacia:

ovula¢na metéda

oxytocin:

penis

placenta

prvé menStruacné krvacanie

posledné menstruacné krvacanie, spdsobené zniZenou tvor-
bou estrogénov, priblizne medzi 45. a 55. rokom Zivota Zeny

pravidelne sa opakujuce, fyziologické vyluCovanie krvi,
zvySkov odlipenej vnutornej vystelky a hlienovych Zliaz
maternice. PouZivajui sa aj vyrazy: menzes, perioda. O mes-
kajiicej menstrudcii hovorime vtedy, ked Zena nedostane
menstrudciu v ¢ase 11-16 dni po ovulécii, pretoZe pocala.
Ak vSak Zena oCakdva menStrudciu, a nedostala ju, je
nespravne to vysvetlovat ,,meSkanim®. Skuto¢na mestru-
cia vZdy pride v konStantnom ¢ase vlastnom Zene.

zaCina sa menStrudciou a kon¢i sa zaciatkom dalSej menst-
ruécie, vZdy za 11-16 dni po ovulécii. Pocas cyklu dochad-
za k rastu a priprave endometria na prijatie oplodneného
vajicka, a ked k tomu neddjde, sliznica sa odlipi a vylici
s krvou. Vsetko sa to deje pod vplyvom vajecnikovych hor-
monov (estrogénu a progesteronu)

tstia do nej pridatné Zlazy, ktoré vedi semennt tekutinu

(kandidéza): mykotické, plesfiové ochorenie koZe i sliznic
organov

¢innost: spolo¢nd ¢innost nervov a horménov niektorych or-
ganov

zatka z hustého hlienu, ktord je v kanali kr¢ka maternice
pocas tehotenstva a chrani dutinu maternice pred infekciou

uvolnenie vaji¢ka z dozretého dominantného folikula, je
hormonadlne regulované; ak nedo6jde k ovulécii, neddjde ani
k pocatiu

(Billingsova ovula¢nid metéda): metéda prirodzeného pla-
novania rodi¢ovstva, v ktorej urCujeme dni neplodnosti,
moznej plodnosti a najvicsej plodnosti pomocou vlastného
pozorovania zmien hlienu kréka maternice

hormén neurohypofyzy, ktory zapriCiniuje stahy maternice
a okamzity ,,naval* mlieka pri cicani dietata

(pohlavny ud): je zvyc€ajne mikky, ochabnuty, ale ak ma
fungovat ako organ na rozmnoZovanie, musi sa zacat erek-
ktoré je zloZené z mnoZstva malych dutiniek, podobnych
$pongii, ktoré sa pri sexudlnom vzruSeni naplnia krvou a po
ejakuldcii sa znovu vyprazdiuji

Struktira, cez ktord dostdva vyvijajice sa dieta Ziviny od
matky a fou sa vylucuju odpadové latky. Krvny obeh
matky a dietata su si velmi blizko, ale st celkom oddelené



planované rodicovstvo

plodné obdobie

pohyblivost spermii

posva

pravidla predovulacnej fazy

premenopauza

progesteron

progestin (gestagen)

prolaktin

prostata

metddy, ktoré pouZivaju sexualne aktivne pary, aby dosiah-
li pocatie alebo aby sa mu vyhli. Niektoré metddy s iba na
vyhnutie sa pocatiu (,,metddy potlac¢ajice plodnost*), kym
iné sa pouZivaju aj na dosiahnutie pocatia, aj na vyhnutie sa
pocatiu (,,metddy reSpektujice plodnost*).

Prirodzené metody pldnovania rodic¢ovstva st zaloZené na
planovani pohlavného spojenia bud v plodnych alebo
neplodnych diioch menstruacného cyklu, tj. s timyslom
paru pocat, alebo vyhnut sa pocatiu. ,,Prirodzeny* znamend,
Ze nie je pouZzity Ziaden pripravok ani chirurgicky zakrok
a pohlavné spojenie je uplné. To je bezpodmiene¢nd defini-
cia prirodzeného pldnovania rodicovstva, a ak ma par dmy-
sel vyhntt sa pocatiu, zdrziava sa ¢i tplného, ¢i netiplného
pohlavného spojenia pocas plodného obdobia cyklu Zeny

(fertilna faza): obdobie menstrua¢ného cyklu, pocas ktoré-
ho tplny alebo neuplny pohlavny styk vedie k pocatiu

po ejakulacii do posvy zavisi od podmienok v Zenskych
pohlavnych organoch, v pripade pritomnosti hlienu vhod-
ného pre spermie je prediZzena. Pohyblivost spermii byva
dlhsia ako ich oplodiiujica schopnost

Zensky pohlavny orgdn, do ktorého sa vstiva muzZsky
pohlavny ud pocas pohlavného spojenia. Je tieZ porodnym
kanalom pre rodiace sa dieta

¢ize pravidld véasnych dni (Early Day Rules — EDR), pou-
Zivaji sa do obdobia, kym sa neobjavi hlien s plodnymi
znakmi, ktory sa vyvija az do vrcholu priznaku hlienu,
sprevadzajuceho ovulaciu

vyraz bezne pouzivany na obdobie, pocas ktorého Zena
mdZe pozorovat nezvycajné nepravidelnosti menstruacné-
ho cyklu alebo inych priznakov, ktoré naznacuju bliZiacu sa
menopauzu

hormén, ktory sa tvori u Zeny v Zltom teliesku na vaje¢niku
a u muza v semenniku, ale aj v nadoblicke a placente

chemicka latka, ktord ma podobny t¢inok na endometrium
ako progesteron; zlozka hormonélnej antikoncepcie

hormoén hypofyzy, takzvany ,,mlie¢ny* hormon, ktory podpo-
ruje tvorbu mlieka v prsnej zlaze a priamo potlaca ovulaciu

(predstojna Zlaza): prispieva svojim vyluckom do semenne;j
tekutiny. Obsahuje hormény, enzymy, biokatalyzaory a pro-
staglandiny, doleZité pre neurohumorilne reakcie. Zena
ich vstrebava poSvou z ejakulatu; ak imunitny systém Zeny
opakovane nepride do styku so ejakulatom budiiceho otca
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puberta

releasing-hormény

seminalny mechirik

semenna tekutina

semennik (testes)

skrétum

skvamézna prosoplazia

sperma
spermia

testosterén

vajecnikovy cyklus

vajecnik

vajicko

vajickovod

dietata (napriklad pri prerusovanom styku), nemdZe si Zena
vopred vytvorit imunologicku toleranciu voci tym znakom
dietata, ktoré pochadzaju od otca

obdobie, v ktorom pohlavné organy zacinaju fungovat
a vyvijaja sa sekundarne pohlavné znaky

(uvoltiujiice hormony): tvoria sa v hypotalame a majua pria-
my vplyv na hypofyzu, kde zapricinuji uvolnenie jej vlast-
nych horménov FSH a LH, a to: FSH-releasing hormén
(FSH-RH) a LH-releasing hormén (LH-RH).

(vesicula seminalis): je zvySok vas deferens, ktory vytvara
vedla prostaty parovy organ, usti asi do ductus ejaculatorius

ejakulat muZa, ktory obsahuje spermie

muzska pohlavnd Zlaza. Obsahuje systém kanalikov, v kto-
rych sa stdle vyvijaji spermie zo zarodo¢nych buniek.
Tento proces trva 64 dni. Spermia ma rdézne vyvojové Sta-
did v rozli¢nych tsekoch tubulov a dozrieva v nadsemen-
niku

kozny vak, v ktorom st semenniky mimo telovej dutiny,
aby mali niZSiu teplotu, ktord je potrebnd, aby vyvoj sper-
mii prebiehal normalne

postupnd zmena cylindrického epitelu kréka maternice na
skvamoézny

muZzské semeno
zreld muZska pohlavna bunka

muZzsky pohlavny hormén (androgén), podporujuici pohlav-
ny vyvoj muza; vytvara sa u neho v semenniku, u Zien vo
vajecniku a u oboch aj v nadoblicke

opakujuice sa zmeny vo vajecnikoch, pocas ktorych folikul
zreje, ovuluje a meni sa na ZIté teliesko

Zensky reprodukény organ, obsahuje mnozstvo dutin, kde
su vajicka. Vo folikuloch sa tvoria hormony, ktoré vplyvaju
u Zien na vyvoj sekundarnych pohlavnych znakov

(ovum, oocyt): zreld Zenska pohlavna bunka

(tuba uterina): odstupuji na oboch stranach horného konca
tela maternice, su asi 10 cm dlhé; v nich sa spermie, pri-
chéadzajuce z dutiny maternice, dostavaja k vaji¢ku a v hor-
nej tretine vajcovodu ho jedna spermia oplodni. Oplodnené
vajicko (zygdta) je v iom aktivne postivané do tela mater-
nice



vonkajsie rodidla

zakladny obraz neplodnosti

(vulva): vonkajsia cast Zenskych pohlavnych organov. Je to
zvlast citliva oblast pre vnimanie pritomnosti hlienu krcka
maternice

pretrvavajuci 1) pocit sucha alebo 2) obraz rovnakého vyto-
ku. Vyskytuje sa za tychto okolnosti: a) ked kréek materni-
ce normdlne reaguje na tvorbu vaje¢nikovych hormoénov,
pri¢om odraza zakladnu (nizku) hladinu estrogénov v pred-
ovulacnej faze cyklu; b) ked kréek maternice neodpoveda
na estrogény napriek zmenam ich hladin. Typicky ovula¢ny
hlien, vhodny pre spermie, sa nevyskytuje a Zena zostdva
pocas cyklu neplodnd. Zvycajne je to u Zien pred meno-
pauzou a u tych, ktoré maji poskodeny kréek maternice po
uzivani hormonélnej antikoncepcie
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zygota

Zlté teliesko

najskorsie Stadium Tudského Zivota, ktory sa zacal okami-
hom vniknutia spermie do vajicka. Do 24 hodin sa rozdeli
na 2 bunky blastomery, postupuje vo vajcovode a opakova-
ne sa deli, kym nevznikne morula. V jej vnutri vznikne
dutina s malym zhlukom na jednej strane (blastocysta) a ta
vrastie do sliznice maternice (implantcia), kde sa vyvija
embryo a placenta

(corpus luteum): tkanivo, ktoré sa vyvija z vaje¢nikového
folikula, ktory praskol pri ovulacii



10.

NAVOD NA VEDENIE DENNEHO ZAZNAMU

. Ak chcete ziskat spravne informadcie, treba sa pocas prvého mesiaca znaCenia

zdrziavat akejkolvek pohlavnej aktivity.

. Odhodlajte sa hned dnes. Do prvého riadku zapiSte ditum poslednej menst-

ruacie; porodu pripadne potratu ¢i uzitia poslednej antikoncepcnej tablety
a rok i datum zacatia zdznamu. Kazdy vecer zapisujte denné pozorovania,
pouZzivajte pritom znacky prislusnej farby alebo uvedené symboly.

. Ked dostanete menstrudciu, napiste vlavo na okraj jej datum (napriklad 3. IV.

1989) a oznacte den tyZdiia. Kazdy dalsi deii (alebo jeho ndzov) znacte do
prislusnej rubriky.

. Prvy defi menStruacie oznacte jednoduchou cervenou znackou do prvej rub-

riky a pokracujte kazdy dalsi dei podobne. VSimnite si moZzny vyskyt hlienu
pocas poslednych dni menstruacie, ked je krvacanie slabsie, a zaznacte ho
do prislusnej rubriky pod znacku. Opiste pocit, ktory hlien vyvolava, ked
opusta telo, a ak je viditelny, zapiSte jeho vlastnosti, zistené zrakom.

. Ak je po skonceni menstruacie pritomny pocit sucha v oblasti pohlavnych

organov (okolo posvy, na vonkajsich rodidlach), a nie je vidiet Ziaden hlien,
oznacte taky deil v prislusnej rubrike jednoduchou zelenou znackou.

. Pokracujte zelenymi znackami kazdy defi aZz do skoncenia pocitu sucha.

Tieto suché dni si neplodné dni, ak pred krviacanim bol ovulaény obraz
hlienu.

. Ked uZ nie je pocit sucha, znamena to, Ze sa zacala tvorba hlienu. Na ozna-

¢enie tohto pocitu pouZite bielu znacku s dietatom.

. Tazko sa d4 rozoznat suchy defi, ak v predch4dzajtci defi vecer bol pohlavny

styk. Preto ho oznacte bielou znackou s dietatom a zapiste patricny symbol
(ST — semennd tekutina). Ak by ste zbadali hlien, zaznacte ho. Vylucte
pohlavny styk a Cakajte az do vecera dalSieho dia.

. V nasledujicich diioch sa m6Ze objavit na vonkaj$ich rodidlach pocit lepka-

vosti alebo vlhkosti a hlien je zakaleny, nepriehladny.

S pribliZovanim ovulécie sa meni typ hlienu. Stava sa Cirejsi, natahuje sa bez
pretrhnutia a ma vzhlad surového vajcového bielka. Jeho mnoZstvo mbze
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

stipat alebo klesat. Niekedy je sfarbeny krvou. Teraz ma plodné znaky.
V Case ovulacie mdze byt pritomna bolest na prislusnej strane. Pred ovulaci-
ou sa moZe mnozstvo hlienu zniZit a vymiznit jeho faZnost, moZe byt znovu
zakaleny, ale ak na vonkajsich rodidlach okolo poSvy pretrvava pocit klz-
kosti, je stile ¢as najvicsej plodnosti. PoSvu si nikdy nevySetrujte prstom.

Posledny den pritomnosti klzkého, mazlavého hlienu je vrcholom pri-
znaku hlienu.

Prvy deni po vrchole sa hlien stava nepriehladny, alebo lepkavy, alebo tplne
vymizne, takZe Zena mdZe mat pocit sucha. Teraz mdZete oznacit symbolom
»X“ defi, v ktorom bol priznak vrcholu (¢iZe predchidzajici dern). Ak sa
v nasledujicich 3 diloch znovu objavi klzky, hladky hlien, vrchol ste zle
posudili a zdznam musite opravit. Ak nadalej pretrvava pocit klzkosti, aj ked
sa hlien stal zakaleny alebo ho uz nevidno, vrchol eSte nemdZete oznacit.

Pocas 3 dni po vrchole pokracujte v zdzname a pouZite znacky s dietatom.
Ak nastala zmena hlienu na lepkavy a zakaleny, pouZite ZItd znacku s dieta-
tom. Ak nie je Ziadny hlien a je pocit sucha, pouZite zelent znacku s dieta-
fom.

Ak sa objavi v tomto ¢ase hlien, opiSte ho.

Stvrty defi po vrchole je znovu neplodny. Odteraz kaZdy deri do konca
cyklu je neplodny, aj keby bol pritomny akykolvek nepriehladny alebo
malo tahavy hlien. Pokradujte v zaznamenavani na sklonku dnia. Ak nevidi-
te ziadny hlien a méte pocit sucha, pouzivajte jednoduchu zelend znacku. Ak
je hlien pritomny, oznacte taky deil jednoduchou Zltou znackou.

Nasledujica menstrudcia by sa mala objavit za 11 — 16 dni po vrchole. Ked
pride, prave tento Casovy interval overi spravnost rozoznania vasho vrcholu.

Prvy den menstruaciezacnite znacit na novy riadok. Dbajte na znacenie na
sklonku kaZdého dna.

Kazdy cyklus ma svoj vlastny obraz. Neocakavajte rovnaké cykly.

Je mudre a prezieravé zaznamenat kazdy posledny pohlavny styk pred dia-
mi oznacenymi ,,bielou znackou s dietatkom* a prvy pohlavny styk po tychto



diioch. Kazd4 chyba v pouZiti pravidiel sa takto rychlo spozoruje a nebude
sa opakovat.

20. Zakladny obraz neplodnosti. V niektorych dlhych cykloch, napriklad pocas

dojcenia, pred menopauzou, a tak dalej, moZe byt hlien pred ovulaciou pri-
tomny kazdy defi alebo ako sled 3 — 4 ¢i viacerych dni, oddeleny dilami bez
hlienu. Ked je hlien pritomny kaZdy deii a je stile rovnaky, je zdkladny obraz
neplodnosti s nemeniacim sa hlienom. V inych cykloch je sled dni s pocitom
sucha, o je zdkladny obraz neplodnosti bez pritomnosti hlienu. Ked st dni
s pocitom sucha preruSené dilami s hlienom, ktory je rovnaky pocas 2 tyzd-
tov, ide o kombinovany obraz neplodnosti bez hlienu a s pritomnostou neme-
niaceho sa hlienu. Zakladny obraz neplodnosti s nemeniacim sa hlienom
oznacte jednoduchou Zltou znackou. KaZzdu zmenu zakladného obrazu

Pozndmky slovenského vydavatela:

neplodnosti oznacte bielou znackou s dietatom a odpocitajte 3 dni po ndvra-
te k zadkladnému obrazu neplodnosti. V priemerne dlhych cykloch sa maju
preStudovat aspoii tri cykly, aby sa Zena utvrdila v zdkladnom obraze neplod-
nosti bez hlienu alebo s hlienom, ktory je rovnaky deil ¢o deni, kaZzdy cyklus.

21. Pri pouZivani ovulacnej metddy na vylicenie pocatia sa pohlavny styk moZze

uskutocnit v predovulacnej fize, aZ ked bol zisteny zdkladny obraz neplod-
nosti pocas dila, t. j. vecCer. Pohlavna zdrZanlivost je potrebna aj v diioch
vyrazného menStruaéného krvicania a tieZ pocas dni, ked doSlo k zmene
zakladného neplodného obrazu, vratane 3 dni po jeho navrate. Ak nastala
ovulacia, neplodnost sa vracia na Stvrty defi po vrchole priznaku a pohlavné
spojenie sa uZ nemusi odkladat len na vecer kazdého druhého dia.

Predkladdme dva vzory zdznamovych tabuliek na odkopirovanie.
Prvy je origindlny a je vhodny pre Zenu, ktord sa uz naucila strucne vyjadrit opis pocitov a vzhladu hlienu, jej

znacenie je prehladné a dobre mu rozumie.

Druhy vzor je urceny pre Zenu, ktord si zacina viest zdznam. Tabulka md rubriky prisposobené na podrobnejsi

zdpis.

Pokial nemdte k dispozicii farebné znacky s dietatom, pouZite farebné ceruzky alebo fixy a symbol dietatka si

moZtete prikreslit, napriklad g .

Informacie o inStruktorkach vo vasej blizkosti dostanete na adrese:

MUDr. Zuzana Laukova, Pavlovova 2340/6, 058 01 Poprad, tel. a fax: 052/7731 330

v Poradni pre zodpovedné rodi¢ovstvo, sidlisko Juh V., L. Svobodu 3782/67, 058 01 Poprad, tel. a fax: 052/7734 247
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